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 تحلیل تربیتی راهکارهای شناختی و رفتاری و هیجانی تحمل مخالف 

   ۲مریم وفادار ن    ۱بی زهرا طاهری بی 

 چکیده 
ن قاب  درپو  ،  تسد مدئله میدسس  نری مطرح مو قاب مدئله قین  مصالف په در علسو قربهجو با عیسان  

ها ن بارها مدائلو برایشان  ه   مد  په یاراحجشان سانجه اما به  ها در زیدشو نسد بار است. هنه ایدان 
ای  قیلهلو ن ابیار پجابصایه   - اید. این  ژنه  با اسجفاد  از رنش قسصهفو هر دلهلو  ن مدئله را قین  پرد  

رفجار ن هه ان شرد نری  ،  با هدف مدجیدسازی فقهو رنش قربهجو قین  مصالف در سه حهطه تیانت 
به اهنهت علم ن  شاهو دقهن  هدا پردن یدلت به مدائ   ،  تد  است. مدئله قین  مصالف در بعد تیانت 

عدو    دله  به زیرا فرد  ،  پید  ردازد ن دله  عدو قین  مصالف را قیریفام تیانجو معرفو مو مسجسد مو 
فرد دچار  ،  بهید. در حهطه هه ان درک صیهح از مدئله به نجسد  مد  قاب ن قسان قین   ن را در نسد ینو 

 نری ن  تسد ن پیجرل بر رفجارهای نسی  را یدارد ن رفجارهایو په مصالف قاب ای مو هه ایام لیظه 
دهد. فرد با پدب  شاهو ن دنر سانجن نسی  از قیریفام تیانجو بر  باتد را از نسد برنز مو قین  مو 

دهد.   نری را برنز مو تسد ن رفجارهای سی هد  مایید قین  مصالف ن قاب هه ایام نسی  مدلط مو 
رفجار ن هه ان پاری یس  ،  مدجیدسازی فقهو رنش قربهجو قین  مصالف  ن هم در سه حهطه تیانت 

 تسد په قا پیسن چیهن  ژنهشو بدین صسرم ای او یگرفجه است. میدسب مو 

 . های هه ایو کار راه ،  راهکارهای رفجاری ،  راهکارهای تیانجو ،  رنش قربهجو ،   نری قاب ها:  کلیدواژه 
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 مقدمه 

دهد په منکن است مسرد  دید یلاتد. مدئله قین  مصالف  مدائلو رخ مو،  هار زیدشو رنزمر  هنه ایداند
 نری  قربهجو با عیسان قابعفس ن... در میابع دییو مسجسد است ن در علسو  ،  قغاف ،  های صلرپه با پلهدناژ  
دهد چگسیه در ترایط یامداعد ن در زمان رخ دادن مدائ   رنتو است په  مسزش مو،  تسداز  ن یاد مو

هه ان  ،  نری در سه ساحت تیانتمصالف مه  عن  پرد قا به مقاد رسهد. مدئله قین  مصالف ن قاب
مربسط به قفکر ن  ،  ن رفجار در میابع دییو ن هنچیان در علسو قربهجو قاب  بررسو است. ساحت تیانت

ها در بدهاری  ای است په  ه   مد  ن مصالف مه  ایدان است. از  ی ایو په ایدانایدیشه یدلت به مدئله 
،  تیانت ن علم درست ن پاملو یدارید ن هنهن امر باعث تد  په مدئله مسجسد،  دربار  مدئله ،  از مسارد

باتد باید رنی تیانت،  مصالف مه   از مدئله  هدا تد  ن دچار     س  قا تیانت صیهیو  نسد پار پرد 
امر مصالف مه  دادن  رخ  به ناطر  انقام  یشد. شاهو  دچار قیریک هه ایو تد  ن  ،  قیریفام تیانجو 

زید په عساقب بدی برای  در  و دارد؛  س باید  ایدیشو از ایدان سر موای بدنن عاقلترفجارهای لیظه 
قکیهک از  اسجفاد   بر هه ایام نسد ن  از تر عساقب  با قدلط  قا  بر رفجار نسی  مدلط تد  های رفجاری 

مدئله  ،  یاسوترنانرفجارهای یامیاسب در امان ماید ن از مدهر هدف نارج یشد. درپجب علسو قربهجو ن  
اما در این  ژنه  ،  اش یستجه تد های زیادی دربار   نری مسرد بررسو قرار شرفجه ن مقالام ن پجابقاب

 نری  مدجیدسازی فقهو قاب،  ایقیلهلو ن با اسجفاد  از میابع پجابصایه _وتد  است به رنش قسصهف  سعو
راهکار ،  رفجار ن هه ان ای او ن در هر سه ساحت،   ن هم در سه ساحت تیانت،  با عیسان قین  مصالف

 ارائه تسد. 

 شناسیمفهوم

 قهف

ن  ( ن در اصطلاح علارم است از2243 ص.،  6 ج.،  1404،  فهنهدن ن دایدجن )جسهری  معیایبه فقه در لغت  
،  1411،  پرپوعلم به احکاو ترعهه عنلهه از طرین ادله قفاهلو برای قیاه  سعادم انرنی« )میقن»

 (.6 ص.، 1 ج.

 تحمل 

لغت    نردن است ن مصالف  ایداری ن قاب ،  بردباری ن طاقت  نردن،  صلر ن تکهلایو،  مدارا  معیایبه در 
(. قین  مصالف در این  ژنه  1078،  1385،  مغایر ن شیا  است )معهن،  سسهمیا ،  یاسازشار،  یامسزنن  معیایبه 
 باتد. نردن ن تکهلایو در مقاب  امر مغایر مه  ن سلهقه فرد موقاب معیایبه 

 روش تربیت 

به  ،  های جیئو ن عهیو په در  رقس اصسلها ن قسصهه دسجسرالعن ،  تهس  ها،  را  ها،  علارم است از راهکارها
 (.88، 1، 1393،  ردازید )اعرافوهای عنلو قربهجو موتهس  
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 آوری تاب

 نری علارم  تسد. قاببه یک قعریف بدید  مودر ایی ا  اما    ، قعاریف مصجلفو ارائه تد  است،   نریبرای قاب
مسفقهت ایطلاق  یجه ه  ن  فرایید  از  چال  است  یا  دتسار  ق ارب  با  زیدشو مهی  طرین    نیژ  به ،  برایگهی  از 

(.  142،  1395،  های بهرنیو ن دنریو )علهیاد  عاطفو ن رفجاری ن سازشاری با نساسجه ،   ذیری ذهیوایعطاف
های رنایو ن سازشاری ن قین  در ترایط  ایدجادشو در مقاب  ضایعه ،  یاسوترنان نری در علم  هدف از قاب

سازد. مطالعام  صسرقو په فرد را برای مقابله با ترایط یاشسار ن علسر از  ن قساینید موباتد؛ به یاشسار مو
 نری ن قین  نجسد دارد. بر اساس قیقهقاقو په در بهدت سال انهر بزیادی دربار  عسام  حنایجو قا

میشأ فرهیگو  ،  جیدهت،  سن،  زمان،  ای چیدبُعدی است په بر اساس زمهیه  نر بسدن نیژشوقاب،  ای او شرفجه 
 (. 23، 1393، ن  مسزش مجغهر است )جنشهدی

 مفاهیم همسو با تحمل مخالف در منابع دینی 

هرچید په تاید با عیسان »قین  مصالف« ،  ین  مصالف از مدائلو است په قدمت زیادی در دین داردق
باتد یشد   مایید صلرنایساد  اما هم ،  مطرح  این عیانین  قغاق  ن عفس  ،  هایو  قعریف  به  ادامه  در  دارد په 

 تسد.  ردانجه مو

 صبر

،  تکهلایو  معیایبه ای عربو است په در لغت  باتد. صلر ناژ  صلر از جنله مفاههم هم معیا با قین  مو
ثلام اسجیکاو ن   معیایبه (. صلر در قر ن  476،  1412،  راغب)داری ن حلس یفس است  نسیشجن،  نسدداری

ای او نظهفه  یهی مطرح تد  است؛ مقانمت در سصجو  یاملاینام ،  قدرم مقانمت رنح  برابر  مقانمت در 
های دییو برنو میققان به بررسو اثربصشو  مسز  ،  های انهر(. طو سال76،  1403،  رنزشار است )مطهری

به  صلر  جنله  از  مذهلو  حنایتن  عام   مسقعهتعیسان  با  سازشاری  مصاطر   مهی  ردانجه پیید   اید های 
 (. قر ن یهی  یاقو در مسرد صلر داردن 13، 1380، )غلاری

  فَاصلِْرْ عَلَى مَا یقُسلُسنَ نَ سَلِّحْ بِیَندِْ رَبِّک قلَْ َ طُلُسعِ الشَّنْسِ نَ قلَْ َ غُرُنبِهَا نَ منِْ  یَاءِ اللَّه ِ 
قَرْضَى )طه/   لَعَلَّک  الیَّهَارِ  أطَْرَافَ  نَ  برابر  130فَدَلِّحْ  در  ،  شسیید]مشرپان[ مو   یچه (؛  س 

ن  ه  از طلسع نسرتهد ن  ه  از غرنب  ن  رنردشارم را هنرا  با سپاس ن ،  تکهلا باش
قا ]به  ،  سجای  قدلهح شسی از ساعام تب ن اطراف رنز قدلهح شسی  ]یهی[ در بصشو  ن 

 ها ن قدبهرهای ان[ نشیسد تسی. سیت
مکذبان ن مصالفان ن    یچه دهد به صلر در برابر  ( دسجسر موص)   ندانید به  هاملر اپرو ،  در این  یه

 (. 348، 1376، امر به صلر فرمسدید )حدهیو، شسیید؛ به جهت قدلى ناطر ملارک  ن سرنرمیکران مو

 تغافل 

زدن است   ستو عندی ن نسد را به غفلتچشم،  یادید  ایگاتجن  معیایبه قغاف  از ریشه »غف « در لغت  
نَ لَا یغُضَّ    منَْ لَمْ یجَغَافَ ْن »فرمایدبار  مودر این  (ع)   (. اماو علو547 ص.،  15 ج.،  1414،  )ناسطو زبهدی
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اش قهر   زیدشو،  ؛ هر پس از بدهاری از پارها قغاف  ن چشم  ستو یکیدعنَْ پثِهرٍ منَِ الْأُمُسرِ قَیَغَّاَتْ عِهشَجُه 
 رام  برای فرد است؛ زیرا نقجو افراد برای مدقو با ،  (. از اثرام قغاف 87،  1366،  شردد« )قنهنو  مدیمو

زیدشو مو برنو  ،  پییدیکدیگر  از  ن  باتید  داتجه  رفجارهای یکدیگر  از  برنو  به  ایجقادهایو  است  منکن 
ها باعث برنز یاراحجو،  بار  قغاف  ای او یشسدتان باتد په اشر در اینرفجارها نستشان یهاید ن مصالف مه 

 پید.تسد ن این چیهن زیدشو را سصت موهایو مون یاسازشاری 

 عفو

( است. قین  مصالف با مفهسو  514، 1400، از شیا  پدو درشذتجن )عنهد، بصشسدن معیایبه عفس درلغت 
ظلنو  به تصص ، عفس  هسید عنهقو دارد زیرا عفس در جایو معیا دارد په امری مصالف مه  ناقع تد  باتد

 فرمایدناحجرامو تد  باتد ن فرد بصساهد از  ن بگذرد ن ان را عفس یناید. ندانید موبو، تد  باتد
عْدِ  نَدَّ پثهِرٌ مِنْ أَهْ ِ الْکجَابِ لَسْ یرُدُّنیَکمْ مِنْ بَعْدِ إِینَایِکمْ پفَّارًا حَدَدًا مِنْ عِیْدِ أَیْفُدِهِمْ مِنْ بَ
ر /  مَا قَلَهنَ لَهُمُ الْیَنُّ فَاعْفُسا نَاصْفَیُسا حَجَّى یأقِْو اللَّهُ بِأَمْرِِ  إِنَّ اللَّهَ عَلَى پ ِّ تَوءٍ قَدِیرٌ )بق

از رنى حددى په در  -حن برایشان  تکار تد اییکه  س از -(؛ بدهارى از اه  پجاب 109
بسد را رزن مى،  نجسدتان  اینایجان،  پردید په تنا  از  ن  ،  بعد  شردایید.  س عفس پیهد  پافر 

 .په ندا بر هر پارى قسایاست ، قا ندا فرمان نسی  را بهانرد، درشذرید

از مهان بردن ،   س عفس از شیا  ن بدى،  چسن معیاى لغسى »عفس« مطلن  رپردن ن میس ینسدن اثر است
باتد. »صفح« رنشردایدن ن قسجه یکردن است. عفس ن صفح از اتصاص قسایا ن بیرشسار  ثار  ن از ناطر مو

 (. 20، 1398، قسایید اثر بدى را جلران پیید یا به نسد یگهرید )طالقایوسید په مومى

 تحمل مخالف در آیات قرآن 

زیدشو ایدان سراسر  ،  بهان تد  است(  ع)  در میابع دییو اعم از قر ن پریم ن احادیث معاسمهن   یچهلن  ط
لَقدَْ نَلَقْیَا الْإِیْدَانَ فِو »ن  فرمایدندانید مودر مشکلام است ن در  یام زیادی از جنله  یه چهار سسر  بلد  

؛ هنایا ما ایدان را در ریج ن زحنت  فریدیم«. پلنه »پلد« به معیاى ریج ن ندجگى است ن این  (4پلدٍَ )بلد/  
فهناید په ریج ن مشقت از هر سس ن در قنامى تؤنن حهام بر قعلهر په »نلقت ایدان در پلد است« مى

(. 487 ص.،  20 ج.،  1374،  قفدهر النهیان)ایدان احاطه دارد ن این معیا بر ههچ نردمیدى  ستهد  یهدت  
 ید په ندانید به ناطر امجیان پردن  زمای  به حداب مو،  مشکلام ن حسادث زیدشو،  در قفکر اسلامو

لُسَیَّکمْ بِشَوءٍ نَ لَیَلْن »سسر  بقر  شسا  این مطلب است  155بیدشای  در مدهر زیدشو ان قرار داد  است.  یه  
قردید تنا ؛ ن بو(155منَِ الْصَسْفِ نَ الْ ُسعِ نَ یَقْصٍ مِنَ الْأَمْسَالِ نَ الْأَیْفُسِ نَ الثَّنَرَامِ نَ بَشِّرِ الاَّابِرِینَ )بقر /  

را به چهیی ایدک از قرس ن شرسیگو ن پاه  بصشو از امسال ن پدان ن میاسلام ]یلاقو یا ثنرام باغ  
ن یقاان  ،  شرسیگو،  پیهم ن صلرپییدشان را بشارم د «. مدئله قرسزیدشو از زن ن فرزید[  زمای  مو

عیسان  زمایشو است په برای اما به ،  امسال ن یفسس ن  فام زراعت هنه ن هنه امسر مصالف مه   دمو است
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 نری  دهد ن مسفقهت در این  زمایشام برای فردی است په قدرم قین  ن قابهر فردی به تکلو رخ مو
 داید. دارد ن نسد را میفع  ن تکدت نسرد  ینو

 ( ص)  تحمل مخالف در سیره پیامبر اکرم

ها را از سسی اقشار مصجلف جامعه ن طلقام اججناعو ها ن ناپی  هاملر شرامو اسلاو بهشجرین مصالفت 
یَلِو مِثْ َ مَا أُنذِیتُ؛ ههچ  هاملری  ما أُنذِی  ن »فرمایدصسرقو په نسد ایشان در این بار  مومجین  تدید؛ به 

  سسر  احیاب ندانید به  هاملر   48(. در  یه  56 ص.،  39 ج.،  1403،  چسن من اذیت ن  زار یشد« )م لدو
بِاللَّهِ نَپهلًا )احیاب/    نَ لا قطُِعِ الْکافِریِنَ نَ الْنُیافقِِهنَ نَ دَعْ أَذاهُمْ نَ قَسَپ ْ عَلَى اللَّهِ نَ پفىن »فرماید( موص)

ن بر ندا قسپ  ینا په ندانید براى ،  ن به  زارتان اعجیا مکن،  (؛ ن پافران ن میافقان را اطاعت مکن48
شهرى  ن  ن در مقاو  ى ،  رسایید رها پننپالت پافى است«. علارم »نَ دَعْ أَذاهُمْ« یعیى  یچه به قس  زار مى

 نری بهان (. با قسجه به قعریفو په از قاب381 ص.، 7 .ج ، قابو، ن نسد را مشغسل بدان مداز )قرائجو، برمها
  نری ن قین  امسر مصالف است. قسصهه الهو به  هاملرش دربار  قاب، این  یه ، تد

 تحلیل تربیتی راهکارهای شناختی تحمل مخالف 

یافجن  معیایبه یانت  ت )مطهری،  میطن  شاهو  است  ن  تکار  رنتن  علت  18،  1367،  مفهسو    اییکه(. 
، عدو تیانت ن یادایو است. تیانت،  تسدیاراحت پیید  ن غهر قاب  قین  دایدجه مو،  بدهاری از مدائ 

دارد ن   اساسو در ییس   هدای  رفجار  دمو  به ،  یاسان تیانجوترنانیق   را  برای رفجار  عیسان سریصو 
،  1403،  دهید )شی ومسرد قسجه قرار مو،  شذرددر ذهن مو   یچههای تیانجو یا  اسجیلاط ن اسجیجاج  دید  

افجد ن ای ینو در نرطه هه ایام لیظه ،   مد  تیانت صیهیو داتجه باتد(. نقجو فرد از مدئله  ه 20
برای اییکه فرد بجساید این نیژشو را  ،  دهد. در مدئله قین  مصالفای از نسد برنز مورفجار حداب تد  

 نری  ر تیانت نسد داتجه باتد. معنسلا افرادی په قابباید دقت د،  داتجه باتد قا بجساید به اهداف  برسد
 اید ازناید. بعضو از این نطاهای تیانجو علارمن قین  یدارید دارای مشکلام تیانجو تد  

 خوانی خطای ذهن. ۱

ها ذهن دیگران را نساید  ن یا قلاش دارید احداسام ن عقاید  یان را حدس  ایدان،  نسایودر نطای ذهن 
صسرقو په به حدس نسد اعجقاد پام  دارید؛ اما این در حالو است په قسایایو حدس قطعو ن  به ،  بییید

نَمَا لَهمُْ بِهِ »ن  فرمایدبار  مو(. قران پریم در این140،  1395،  قسایید داتجه باتید )فجومطابن با ناقع را ینو 
؛ ن  یان را به این پار ههچ  شاهو  (28الظَّنَّ لَا یغْیِو مِنَ الْینَِّ تَهئًا )ی م/  مِنْ عِلْمٍ إِنْ یجَّلِعُسنَ إِلَّا الظَّنَّ نَإنَِّ  

ههچ  ،  قردید شنان ]ایدان را[ برای دریافت حن ن بو،  پییدن معرفت یهدت. ] یان[ فقط از شنان  هرنی مو
 س ههچ  ، دهدناقعهت چهیى را یشان ینى، دهد«. غهر علم په یا ظن است ن یا تک ن یا نهمسسدی ینو 

(. ایدان  40 ص.،  19 ج.،  1374،  م سزى یهدت په ایدان در درک حقاین به  ن اعجناد پید )طلاطلایو
قکهه  ،  دهدن یدلجى را به پدى بى دله  ینى ، شسیدمجعهد ن معجقد هرشی سصیى را بدنن علم ن  شاهى ینى
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الْکذِبِ؛    أَپذَبُ  الظَّنَ  إِیاپمْ نَ الظَّنَّ فَإِنَن »( فرمسد  استص)  پید. در این بار   هاملر اپروبر شنان ن  یدار ینو

 ( 544 ص.،  14 ج.،  1394، (ع) ها است« )قفدهر اه  بهتقرین درنغ چرا په درنغ،  بپرههیید از شنان
نقجو افراد تیانت ن قیله  بدی دربار  یکدیگر داتجه باتید ن  ن تیانت بو  ایه ن اساس ن فقط بر  

رفجار یکدیگر را به بدقرین تک   ،  شذردتان موباتد په در ذهن   یچه اساس حدس ن شنان یا بر اساس  
 نری رنحهه قین  ن قاب،   یید ن این چیهنمنکن قفدهر پرد  ن در مقاو مقابله ن مصالفت با یکدیگر بر مو

 بهیید. نردن ینورند ن ههچ دلهلو برای قین  پردن ن قاباز بهن مو

 خطای فیلتر ذهنی. ۲

فهلجر ذهیو است په مربسط به قنرپی رنی یکام میفو است. داتجن ،  های تیانجویکو دیگر از قیریف
برد. فردی  یأس  ه  موسنت  به چیهن طرز قفکری باعث ای اد رنحهه یاامهدی برای ایدان تد  ن ان را  

برد ن در پیار این  بهید ن از ههچ چهی لذم ینوههچ یعنجو را ینو،  په دارای این قیریف تیانجو است
برافرننجه  ،  ای په مصالف مهل  استقدر تکیید  است په در برابر پسچکجرین مدئله مطلب چیهن فردی  ن

قابمو ن  قین   قدرم  ههچ  ن  ینو تسد  یافت  نجسدش  در  )فجو نری  معارف  160،  1395،  تسد  (. طلن 
تان فکر  بهن ن یدلت به دیگران ن اعنال اص  انلهه در یگا  به دیگران این است په ایدان نسش ،  اسلامو

(  ص )  تان یشدجه است قضانم یکید.  هاملر اپروبدنن دله  در ذهن   یچه سب داتجه باتد ن بر اساس  ن
إنّ اللّه َ قعالى یقسلُن »اجْجَیِلُسا پثهرا مِنَ الظَّنِّ  ،  منَ أساءَ بأنِههِ الظَّنَّ فَقدَ أساءَ بِرَبِّهِن »ایددر این بار  فرمسد  

به  رندشارش شنان بد برد  است؛ زیرا ندانید عیّنج ّ  ،  شنان بد برد(«؛ هرپه به برادر نسد  12)ح رام/  
ظن به قدری با اهنهت است (. مدئله سسء26،  1409،  از بدهارى شنایها بپرههیید« )مجقو هیدین »فرمایدمى

په ظن بد به برادر در ردیف ظن بد به ندانید دایدجه تد  ن این حدیث برای یشان دادن مهیان بد ن میفو  
 باتد. ظن موبسدن سسء

 تحلیل تربیتی راهکارهای رفتاری تحمل مخالف 

های نارجو ن طرز عن  است. اهنهت ن  های ایدان یا حهسان به میرکناپی    معیایبه رفجار« در لغت  »
داید ن حجو  باتد په ایدان را در شرن اعنال ن رفجارش موصسرقو موجایگا  رفجار در مجسن ن میابع دییو به 

باتد. بیث رفجار به مهیایو دارای اهنهت است تصاهت  دمو قشکه  تد  از م نسع اعنال ن رفجارش مو
(؛  129نَیدْجَصْلِفَکمْ فِو الْأَرْضِ فَهیظُْرَ پهفَ قَعْنَلُسنَ )اعراف/  ن »باتدپه سریستت فرد یهی در شرن رفجارش مو

سرزمهن این  در  را  تنا  شرداید،  ن  ] یان[  عن   ،  جایشهن  چگسیه  فرعسیهان[  از  ] س  تنا  په  بیگرد   س 
 اید ازنهای رفجاری برای قین  مصالف علارمراهکار، پیهد؟«. در این راسجامو

 تنظیم و کنترل رفتار . ۱

یاسو  زمایشو  ترنانهای  تسد په از یافجه ها ن فیسیو شفجه موقغههر رفجار یا رفجار درمایو به م نسعه رنش
یادشهری اسجصراج تد  است ن هدف  ن پنک به رفع مشکلام سازشاری افراد در یاسو  ترنان  نیژ به 

مهنو بر قیظهم ن    قأثهر(. پیجرل رفجار  54،  قابو،  های مصجلف زیدشو فردی ن اججناعو است )سهفمسقعهت
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نسدش را دست بدجه عسام  بهرنیو  ،  هدایت اعنال ن رفجار دارد. فردی په معجقد به پیجرل رفجار است
دربار   ،  طسر معقسل ن با سی    هامدهای احجنالو یک رفجارداید ن طلعا فردی فعال نساهد بسد ن به ینو 

ای او یا قرک یک رفجار نسد را یهازمید دیگران ینو های  داید ن قانهم  ن قانهم نساهد شرفت ن در 
رفجاری است ،   نری هم(. مدئله قین  مصالف ن قاب148،  1400،  تسد )ندا  یاهومجیلیل ن یا ایدار ینو 

 یناید.په بعد از تیانت ن قیظهم به تک  عن  ن رفجار ظهسر ن برنز مو

 های رفتاردرمانی تکنیک. ۲

قسان  های قیظهم رفجار موبا اسجفاد  از قکیهک،  قین  مصالف یک قسایایو رفجاری است  اییکه با قسجه به  
 در مرحله عن  از نسد برنز داد. ، په  مسزش دید  تد    یچه رفجار میاسب این مقسله را  مسزش دید ن 

 الگو( ) مدل سازی رفتاری. 3

سازی رفجاری علارم است از اسجفاد  از الگس برای ای اد رفجار مطلسب یا حذف رفجار یه چیدان مطلسب مدل
این  ها دارای امجهاز ن مییت است. یکو از  (. رنش الگسیو از چید جهت بر سایر رنش21،  1370،  )لفرایدسا
قساید الگسی  فراشهری ن قسسعه مهدان قربهجو در  ن است په قناو حرپام ن سکیام یک مربو مو،  هانیژشو

بعدی   نیژشو  باتد.  از  سهب،  اییکه رفجاری  یکو  په  رفجار  ن  شفجار  قیاقض  الگسیو  رنش  سایر در  های 
میلسبهت تصاهت الگس برای  ،  اییکه پاملا میجفو است؛ ن نیژشو  نر  ،  ای در قربهت استهای قسصهه رنش
از رنش  ،  های دییو(. در  مسز  414،  1393،  پید )اعرافوقر موشهری ن هناییدسازی را  سانالگس،  مجربو
اصطلاحو است برای  ،  تسد. مدل سازی رفجاری یا اسس  سازی رفجاری یا الگس به یاو »اسس « یاد مومدل

رفجار  ،  هد  رفجار یا تیهدن ن یا مطالعه در مسرد  نفر ییدهای تیانجو ن رفجاری په قسسط  ن فرد با مشا
عیسان   هاملر شرامو اسلاو را به ،  سسر  احیاب ندانید  21(. در  یه  191،  1388،  سازد )ت اعونسد را مو

اُسسَةٌ حدیه )احیاب/  ن »پییدالگس معرفو مو اللّهِ  برای تنا  ،  په  هاملر ندا  درسجوبه (؛  21لَکُم فو رَسسلِ 
 فرمایدنمو 130الگسی نسبو است«. ندانید در سسر  طه  یه 

  فَاصلِْرْ عَلَى مَا یقُسلُسنَ نَ سَلِّحْ بِیَندِْ رَبِّک قلَْ َ طُلُسعِ الشَّنْسِ نَ قلَْ َ غُرُنبِهَا نَ منِْ  یَاءِ اللَّه ِ 
قَرْضَى )طه/   لَعَلَّک  الیَّهَارِ  أطَْرَافَ  نَ  برابر  130فَدَلِّحْ  در  ،  شسیید]مشرپان[ مو   یچه (؛  س 

ن  ه  از طلسع نسرتهد ن  ه  از غرنب  ن  رنردشارم را هنرا  با سپاس ن ،  تکهلا باش
قا ]به  ،  سجای  قدلهح شسی از ساعام تب ن اطراف رنز قدلهح شسی  ]یهی[ در بصشو  ن 

 .ها ن قدبهرهای ان[ نشیسد تسیسیت
 رسجان مکه ن پافران هرچه دربار  ایکار  ( است په بتص)  این  یه ملیى بر قدلو ناطر رسسل شرامى

دسجسر به صلر ن  ،  رسالت ن دعسم ایشان ن ایکار  یام قر یى سصیان یارنا شسیید ن یدلت سیر ن تعر دهید
( ص)  هاملر اپرو، بردبارى داتجید ن انضاع ن مدائ  را قین  پردید. با قسجه به  یه قل  په ندانید مجعال

قسان از ایشان الگس  س در مدئله قین  مصالف هم با قسجه به این  یه مو،  را اسسر  ن الگس معرفو ینسدید
 شرفت. 
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 سازی یا حذف رفتار خاموش. ۴

تسد رفجار یامطلسب فرد قدری اً پاه   هدا پرد  ن در یهایت حذف تسد؛ مثلا اشر در این قکیهک سعو مو
عیسان رفجار  حالا سکسم را به ،  فرد هیگاو رنیداد مصالف مهل  ترنع به صیلت پردن با صدای بلید داتجه 

،  قابو،  مغایر ایجصاب پید قا بجساید قسایایو قین  امر مصالف را در نسد به رنش نامستو  رنرش دهد )سهف
الْهسْوَ إِیْدِها ... فَقُسلِو إِیِّو یَذَرْمُ لِلرَّحْننَِ صَسْمًا فَلنَْ أُپلِّمَ  ن »فرمایدمو  26(. ندانید در سسر  مریم  یه  125

 س هرشی امرنز با ههچ ایدایو ،  او.. س بگسن من برای ]ندای[ رحنان رنز  ]سکسم[ یذر پرد  .(؛26)مریم/  
سصن یصساهم شفت«. ندانید رحنان دربار  زمان مساجهه با سه  افراد معجرض ن مصالف دسجسر سکسم ن 

 داد  است.  )س( عیسان راهکار عنلو به حضرم مریمنامستو را به 

 تشویق و تنبیه( ) افزایش رفتارهای صحیح. ۵

باتد.  یام پجاب  یکو از بهجرین راهکارهای افیای  عنلکردهای صیهح ایدان مو،  قشسین ن ققسیت مثلت
،  دهید  این تهس  قربهجو است ن در قربهت اسلامویشان،  جهیم ن بهشت،   سنایو در ارقلاط با سرای  نرم

(. ندانید در سسر  ایفال  یه  50،  1377،  باتد )اعرافوعیسان امری مدلم مسرد قلسل موقشسین ن قیلهه به 
 از تهس  قشسین یا هنان ققسیت مثلت اسجفاد  پرد  قا مدلنایان را قشسین به جهاد پیدن 65

صابِرُننَ یغْلِلُسا مِائَجَهنِ نَ إِنْ  یا أَیهَا الیَّلِو حَرِّضِ الْنُؤمِْیهنَ عَلَو الْقِجالِ إنِْ یکُنْ مِیْکُمْ عِشْرُننَ  
قَسْوٌ لا یفْقَهُسنَ  بِأَیَّهُمْ  الَّذینَ پَفَرُنا  أَلْفاً مِنَ  مِائَةٌ یغْلِلُسا  ،  (؛ ای  هاملر 65ایفال/  )  یکُنْ مِیْکُمْ 

  په اشر از تنا بهدت یفر تکهلا باتید بر دنیدت یفر غلله،  مؤمیان را به جهاد قشسین پن
از پدایو په پفر نرزید  ،  پییدمو بر هیار قن  باتید  از تنا یک صد قن  اشر     هرنز اید  ن 
 . به یجه ه پار نسد  شاهو یدارید ها نزیرا ، شردیدمو

یکو از نظایف  هاملران است په در این  یه جهت افیای  رفجار  ،  قسان شفت قشسین طسر پلو موبه 
قشسین را عام  قیریک  ،  معرنف نسد به مالک اتجر  در یامه   (ع)  جهادی اسجفاد  تد  است. حضرم علو

 پیدن معرفو مو
لِیُدْنِ  الذِّپْرِ  پَثْرَةَ  فَاِنَّ  مِیْهُم  الْلَلاءِ  ذَنُن  اَبْلو  ما  قَعدْیدِ  نَ  عَلَههِم  الثَّیاءِ  حُدْنِ  ناصِ ْ فو  نَ 

قشسین( سجای    عیسان)به   اَفْعالِهِم قَهُیُّ الشُّ اعَ نَ قُیَرِّضُ الیّاپِ َ انِْ تاءَ اللَّهُ؛ ن هنسار  از  یان
ت اعان  ،  زیرا یاد نری پارهای ارزتنید  یان ،  اید بر تنارپن ن پارهای مهنو په ای او داد  

برموسنت  به )  را بهشجر(  مو،  ایگهیایدقلاش  نا  قلاش  به  را  قرسسها  ،  الللاغه یهج)  .داردن 
 (.53یامه 

های رفجار درمایو است په به رفجار  قرین ن پار مدقرین قکیهکجنله مهمقشسین ن قیلهه در پیار هم از  
بیدشان نسد را ،  دهد. حجو ندانید هم از این قکیهک رفجاری اسجفاد  پرد  ن با نعد  دادن بهشتجهت مو

 پید.بیدشان نسد را قیلهه مو، ها ن با قیلهه دنزخ ن جهیم قشسین به ای او نسبو
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 تحلیل تربیتی راهکارهای هیجانی تحمل مخالف 

لغت  ه در  تدن،  تدن»برایگهصجه   معیایبه ه ان  مو،  جسش،  برایگهصجن،  ایگهصجه  تسر«  ن  باتد جست  
یا ذیر زیدشو ها  مهصجه است ن بص  جدایو(. هه ان با زیدشو ایدان 12456 ص.،  15 ج. ،  1377،  )دهصدا

دهد؛ مثلا  رفجارهای مصجلفو از نی رخ مو،  تسدمواست. با قسجه به هه ایام مصجلفو په ایدان دچارش  
قسایید  ها موتسد. هه انباعث اتک ریصجن در افراد مو ،  باعث برنز للصید ن هه ان غم،  هه ان تادی

دهد. نسد را یشان مو،  در قالب رفجاری،  تسدرفجار افراد را فعال ن هدایت پیید؛ زیرا هه ایو په ای اد مو
،  دهدمیرپو په در بهرنن رخ مو،  به علارم دیگر،  سازدهای بهرنیو موهرچید په هه ایام را میرک

مو نسد  به  مصاسص  هه ان  قیریک  جلس  باعث  ن  ظاهر  تسد  بهرنن  در  هنان  معطسف  هه ایو  های 
،  قسایید هه ایام را فرا بصسایید ن باعث برنز رفجار تسید )فرایکن های بدهاری مومیرک،  بیابراین،  تسدمو

هه ان نشم است په به سراغ  ،   نری(. هه ان مربسط در مدئله قین  مصالف ن قاب406-456،  1384
 نرایه داتجه باتد ن بجساید امر مصالف را  بیابراین فرد باید نشن  را پیجرل پید قا رفجار قاب،   ید فرد مو

های پیجرل نشم در میابع دییو بررسو در ادامه به بررسو نشم  ردانجه ن را  ،  قین  پید. بر این اساس
 تسد. مو

 خشم 

تسد قا  شم یک حالت یفدایو است په مسجب ایجقال رنح حهسایو )صفام دریدشان( از دان  به نارج مون
حرارم زیادی در  ،  بجساید بر طرف مقاب  غلله پید ن از ان ایجقاو بگهرد. در صسرقو په این حالت تدید باتد

تسید. افراد بدهار ها  رنسن ن یسر عق  بو فرنغ موریگ ایدان ملجهب ن قهر  ن رگ،  پیدبدن ای اد مو
، دتیاو،  باک به زدن نسد ن دیگرانپیید ن مجهسّر ن بوعالایو ن قید میاج از حدند عق  ن ترع ق انز مو

 (.93-84، 1398، ینایید )یراقوسازی اسرار ن اسجهیا اقداو موفاش 

 راهکارهای کنترل خشم در منابع دینی 

 اید ازنقسان راهکارهایو برای پیجرل نشم یافت. از جنله این راهکارها علارممو، ر اساس رنایامب

 تغییر وضعیت دادن در هنگام خشمگین شدن . ۱

فرد نشنگهن با قغههر دادن نضعهت جدنایو نسد از حالت ایدجاد  به یشدجه ن از یشدجه به ایدجاد  پیجرل  
 پیدن هه ایو بهجری دارد ن بهجر نشم نسد را مهار مو

رَةِ  قَالَ أَبُس سَعِهدٍ الْصُدْرِی قَالَ الیَّلِو أَلاَ إنَِّ الْغَضَبَ حُنْرَةٌ فِو قَلْبِ ابنِْ  دَوَ أَ لَا قَرَننَْ إِلَى حُنْ
؛ غضب از جایب تهطان عَهیَههِ نَ ایْجِفَاخِ أَنْدَاجِهِ فَننَْ نَجدََ مِنْ ذَلِک تَهئاً فَلْهلْانِْ نَدَُّ  بِالْأَرْض 

دراز ، بیشهید ن اشر یشدجه بسد، اشر ایدجاد  بسد، است  س هر پداو از تنا په نشنگهن تد

 ( 124 ص.،  1 ج.، 1369، فراس)ابن ابو .بکشد



 72  1۴۰۴  پاییز و زمستان ،  ( 15)پیاپی    ۲شمارۀ  ،  ۸دورۀ  ،  مطالعات فقهی  

 وضو گرفتن جهت خاموش کردن شعله خشم . ۲

الشَّهطَانِ نَ أَنَّ الشَّهطَانَ نُلنَِ مِنَ الیَّارِ نَ إِیَّنَا یطْفِئُ الیَّارَ الْنَاءُ فَإِذَا أنََّ الْغَضَبَ منَِ  ن »فرماید( موص)   هاملر
نقجى  ،  پیدغَضِبَ أَحَدُپمْ فَلْهجَسَضَّأْ؛ نشم از تهطان است ن تهطان از  ق  است ن  ب  ق  را نامسش مو

،  (؛  س را  ح  برای نامسش پردن  ق  نشم587،  1382،  قان نشنگهن تسد نضس بگهرد« ) ایید  یکو
 نضس شرفجن است.

 استعاذه به خدا در هنگام خشم. 3

یکو از راهکارهای  ،  های اسلامو است په در دین بدهار به  ن قأپهد تد  است. علان  بر  ن اسجعاذ  از  مسز  
فَإِذَا غَضِبَ أَحَدُپمْ فَلْهقُ ْ أَعُسذُ بِاللَّهِ مِنَ  ن »فرماید( در این بار  موص)   تسد.  هاملرپیجرل نشم تنرد  مو

برو الشَّهطَانِ الرَّجِهمِ لِأنََّ الْغَضَبَ منَِ الشَّهطَانِ؛ هیگامو په یکو از تنا نشنگهن تدید  س بگسیهد  یا  مو
 (؛123، 1382، به ندانید از تر تهطان راید  تد  زیرا نشم ن غضب از تهطان است« ) ایید  

 . سکوت کردن در هنگام خشم ۴

، إِذَا غَضِلْتَ فَاسْکتْ؛ هیگامو په نشنگهن تدین »فرماید( موص)   هاملر،  در مسرد سکسم هیگاو نشم

فاید  ن یا حجو فیاتو ن... های بو (؛  س به جای صیلت 272 ص.،  7 ج.،  1403،  سکسم پن« )م لدو
 ها باعث  شهنایو یشسد. شفجه ، قا بعد از فرنیشدجن نشم ، باتدبهجرین را  ح  در هیگاو نشم مو، سکسم

 گیری نتیجه

مقاله مطرح تد ب این  در  به مطاللو په  قسجه  ن  چیهن مو،  ا  قسان شفت په جهت  رنرش قدرم قین  
های میاسل  را به  رفجار ن هه ان اقداو پرد ن در هر حهطه راهکار،  باید در سه میسر تیانت،   نریقاب

باید بر رنی تیانت نسد از حقهقت دقهن بسد ن از قیریفام تیانجو  ،  پار بدت. در راهکارهای تیانجو
قسان جهت افیای  رفجار صیهح قین  مصالف سسد جدت. بر  مو،  ماسن ماید ن از راهکارهای رفجاری

 ای ن هه ایو جلسشهری پرد. اساس راهکارهای هه ایو یهی با پیجرل هه ان از برنز رفجارهای لیظه 
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