
احیاء معنویت دینی در تقابل با معنویت سکولار 
در نظام تربیتی‌‌‌‌_معرفتی اسلامی

خزران رضوانی1
چکیده

     انســان بــا توجــه بــه ســاحت دوبعدــی خــود نیــاز بــه معنویــت دــارد. پــس از گــذر از 
ــاز بشــری دــر  ــه آن، ایــن نی ــی مســیحیت دــر پاســخگویی ب دــوره‌ی مادی‌گرایــی و ناتوان
ــز  ــود ظهــور نمــود؛ امــا ایــن فرقه‌هــا نی ــان عرفان‌هــای نوظهــوری کــه غــرب ســاخته ب می
ــه عرفان‌هــای  ــاز انســان باشــد. آســیب‌های این‌گون ــن نی نتوانســت پاســخگوی دائمــی ای
نوظهــور دــر تفکــر اســامی نیــز راه یافــت. ایــن درحالــی اســت کــه عرفــان اســامی کــه هــم 
بــه لحــاظ مبانــی و هــم بــه لحــاظ پیامدهــا تحــت تاثیــر عناصــر تربیــت اســامی اســت، 
منبعــی بســیار غنــی اســت کــه بــا تقویــت و احیــاء آن می‌تــوان از ایــن آســیب‌ها مصــون 
ــر  ــی ب ــی اســامی مبتن ــت دین ــاء معنوی ــل، احی ــن راه‌ح ــر می‌رســد مهم‌تری ــه نظ ــد. ب مان
تربیــت اســامی اســت کــه بایــد دــر قالــب راهکارهایــی ملمــوس و عینــی بــه جهــان معرفــی 
گردــد. دــر ایــن پژوهــش برخــی از ایــن راهکارهــا کــه مبتنــی بــر تربیــت اســامی اســت 
پیشــنهاد شــده اســت کــه عبارتندــاز: پایبندــی بــه شــریعت اســامی، معرفــی الگوهــای دینی، 
ــت  ــت هوی ــی، تثبی ــی دین ــد اجتماع ــت بع ــی، تقوی ــای انحراف ــون فرقه‌ه ــنگری پیرام روش
معنــوی از منظــر اســام، هدایــت بعــد احساســی بشــر دــر مســیر صحیــح خــود. هدــف این 
تحقیــق روشــنگری پیرامــون آســیب‌های معنویــت ســکولار و ارائــه راهکارهایــی دــر راســتای 
تربیــت اســامی بــرای مقابلــه بــا ایــن معنویت‌هــا، دــر حــد تــوان نگارندــه میباشــد. روش 

ایــن تحقیــق تحلیلــی و گردــآوری اطلاعــات بــه صــورت کتابخانــه‌‌ای می‌باشــد.
ــور،  ــو ظه ــای ن ــکولار، عرفان‌ه ــت س ــی، معنوی ــت دین ــت، معنوی ــا: معنوی      کلیداژه‌ه

ــامی. ــت اس تربی

kh.rezvani@gmail.com 1- دانش پژوه ارشد کلام اسلامی

دوفصلنامه تخصصی »مطالعات فقهی«
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1- مقدمه
     موضــوع پژوهــش حاضــر احیــاء معنویــت دینــی دــر تقابــل بــا معنویــت 
ــای  ــروز، دنی ــای ام ــی اســامی اســت. دنی ــام تربیتی‌‌‌‌_معرفت ــر نظ ســکولار د
گرایــش بــه مادیــات اســت. بــه تعبیــر علامــه متفکــر آیــت‌الله ســید محمدباقر 
صدــر، علــل افــت فرهنــگ غــرب، جدایــی و بریدگــی زمیــن از آســمان اســت. 
بــه دنبــال ایــن بریدگــی احســاس بی‌نیــازی از دیــن دــر آن‌هــا پدیــد آمــد. 
ایــن احســاس اســتغناء بــه انضمــام د عامــل رفتــار اربابــان کلیســا و پیدایــش 
نظریــات تفکــر مادــی و زمینــی دــر بیــن متفکــران غــرب تشــدید شــد. توجــه 
ــرون راندــن  ــه پیشــرفت‌های مادــی و بی ــی غــرب ب ی‌کســویه جامعــه صنعت
ــأ  ــد آورد و خ ــیاری را پدی ــای بس ــه، زیان‌ه ــه جامع ــاق از عرص ــن و اخ دی
معنــوی بزرگــی را ایجــاد کــرد. ازایــن‌رو ســلطه گــران تصمیــم گرفتنــد بــرای 
تقویــت خــود از معنویــت بهــره ببرنــد. از همیــن رو بــه فکــر طراحــی جریان‌ها 
ــی  ــیع و تنوع ــتره‌ای وس ــر گس ــه د ــد ک ــی افتادن ــای معنویت‌گرای و فرقه‌ه
جــذاب، مردــم را بــرای مدــت زیادــی ســرگرم ســازد. ازآنجــا کــه کشــورهای 
جهــان ســوم عمومــاً مســتعمره فرهنگــی غــرب هســتند و افــکار و فرهنــگ 
آن‌هــا وارد ایــن کشــورها می‌شــود، لــذا جهــان اســام نیــز بــه خاطــر کوتاهــی 
زمامدــاران دینــی و فرهنگــی از آســیب ایــن فرقه‌هــا دــر امــان نماندــه اســت 
و عواقــب و پیامدهــای آن معنویتهــای نوظهــور بــر جامعــه اســامی بــار شــد. 
متــروک ماندــن معنویــت دینــی کــه هماهنــگ بــا فطــرت انســان و قوانیــن 
ــد  ــه می‌توان ــت درحالیک‌ ــه اس ــن زد ــئله دام ــن مس ــر ای ــت ب ــی اس تکوین
جایگزیــن جامــع و کارآمدــی باشــد. توجــه بــه معنویــت دینــی و تســری آن 
بــه همــه ابعــاد زندگــی بشــر از جملــه ارکان نظــام تربیتــی اســامی اســت کــه 
بــا احیــاء آن مــی تــوان بــه مشــکلات ناشــی از معنویت‌هــای نوظهــور فائــق 
آمــد. البتــه نکتــه حائــز اهمیــت ایــن اســت کــه معنویــت دینــی زمانــی کــه 
دــر راســتای تربیــت اســامی باشــد می‌توانــد پاســخگوی حقیقــی نیــاز انســان 
بــه ایــن مقولــه باشــد و ایــن مســتلزم شــناخت و تقویــت آن اســت. کــه بــه 
ایــن نکتــه تاکنــون اشــاره نشــده اســت و دــر اینجــا ســعی شــده اســت بــه 
ایــن مســئله بپردــازد کــه عرفــان اســامی همســو بــا تربیــت اســامی اســت. 
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ــای  ــن معنویت‌ه ــت دروغی ــع جذابی ــه و رف ــزی جامع ــکل دین‌گری ــل مش ح
ــراد  ــوی اف ــای معن ــن خلأه ــر کرد ــرای پ ــح ب ــه راه-حــل صحی ســکولار و ارائ

جامعــه از جملــه ضرورت‌هــای پرداختــن بــه ایــن موضــوع اســت.
     دــر ایــن تحقیــق ابتدــا بــه آســیبهای ناشــی از معنویــت ســکولار پرداختــه و 
دــر ادامــه بــه شــاخص‌های معنویــت دینــی و دــر پایــان نیــز راهکارهایــی بــرای 

مقابلــه بــا ایــن معنویت‌هــای نوظهــور ارائــه می‌شــود.

‌‌2-معنویت
ــرد.       دیــن و دیندــاری از مهم‏تریــن ابعــاد وجــود آدمــی سرچشــمه می‏گی
امــروزه بیشــتر قریــب بــه اتفــاق افــراد بشــر رفتــار دینــی دارنــد. تمــام ادیــان، 
ــد.  ــه کرده‏ان ــوی ارائ ــا بشــری، کــم و بیــش برنامه‏هــای معن اعــم از الهــی و ی
ــد. راجــر الکــس  ــز طــرح کرده‏ان ــد برخــی معنویــت بدــن دیــن را نی هــر چن
ــرد  ــرای ف ــه ب ــارد ک ــرار د ــی ق ــی خاص ــر آگاه ــت د ــه معنوی ــد: ریش می‏گوی
حاصــل می‏شــود. معنویــت ضرورتــا پدیدــه‏ای دینــی نیســت، بلکــه دــر تــوان 
ویــژه انســان قــرار دــارد کــه می‏توانــد بــا ارتبــاط بــا جهــان بــه نحــو خــاص 
ــم و  ــا نظ ــر، ب ــر دیگ ــه ام ــبت ب ــی نس ــوع آگاه ــن ن ــد. ای ــی یاب از آن آگاه
ــه دریافتک‏نندــه، احساســی از  قاعدــه خاصــی پدیــد نمی‏آیــد. ایــن آگاهــی ب
آشکارســازی دســت می‏دهــد. نــگاه عمیــق بــه آنچــه بــرای او آشــکار گشــته، 
بــرای بســیاری از دریافتک‏نندــگان چنــان تجربــه‏ای روشــن پدیــد مــی‏آورد کــه 
می‏تواننــد آن را وحی‏گونــه توصیــف کننــد. بنابرایــن، معنویــت د گونــه دینــی 
و غیــر دینــی دــارد. طبــق بیــان دیویــد ولــف آنچــه دــر معنویــت جدیــد بــه 
روشــنی تازگــی دــارد آن اســت کــه جدــای از روان و خــارج از خــود، اغلــب امــر 
متعالــی وجــود ندــارد. دیگــر زندگــی معنــوی فــرد دــر ســایه روح‏القدــس یــا 
یــک قدــرت الهــی دیگــر نظــام نمی‏یابــد، بلکــه معنویــت دــر ســایه توانایی‏هــا 
و امکانــات بالقــوه خــود روان آدمــی شــکل می‏گیــرد.  دــر یــک تقســیم بندــی 

می‌تــوان معنویــت را بــه معنویــت دینــی و معنویــت ســکولار تقســیم کــرد.
2-1- معنویت سکولار

     بــه هــر نــوع عرفانــی کــه بــه آموزه‌هــای دینــی بی‌اعتنــا باشــد و غایــت و 
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هدــف ســلوک را درجایــی کــه چیــزی غیــر از خدــا اســت، جســتجو نمایــد و 
انســان را فقــط محدــود بــه زندگــی دنیایــی کنــد، »عرفــان ســکولار« می‌گوییم.     
هم‌چنیــن عرفان‌هایــی کــه چیــزی غیــر از خدــا را به‌عنــوان هدــف خــود قــرار 
می‌دهنــد، هرچنــد کــه آن چیــز، امــری ماورائــی باشــد و یــا بــا ابــزاری غیــر از 
دیــن و شــریعت درصدــد وصــول بــه هدــف نهایــی خــود باشــند نیــز، »عرفان 

ســکولار« گفتــه می‌شــود. .
2-1-1- آسیب‌های معنویت سکولار

     از آنجــا کــه اصــول عرفان‌هــای ســکولار، بــر اســاس ماهیــت ســکولاریته 
آن بدــون صبغــه تربیــت دینــی تنظیــم شــده اســت، طبیعتــا تربیــت دینــی 
ــد.  ــاز نمی‌نمایان ــا، ب ــه پیامده ــه ب ــا توج ــه ب ــی و ن ــه مبان ــه ب ــا توج ــه ب را ن
ــار  ــا به‌اختص ــی از آن‌ه ــه برخ ــه ب ــد ک ــیب‌های متعددن ــار آس ــن گرفت بنابرای

ــود: ــاره می‌ش اش
الف( ناتوانی از رسیدن به مقصد

     گرچــه معنویت‌هــای ســکولار تــا حدودــی تأمینک‌نندــه آرامــش مقطعــی 
دــر دنیــای مدــرن اســت؛ لکــن خشــنودی مســتمر دنیوی بــه همراه ســعادت 
اخــروی تنهــا از طریــق معنویــت دینــی و وحیانــی میســر اســت؛ زیــرا کشــف 
ــدنی  ــارف، ش ــان‌های متع ــرای انس ــی ب ــات عرفان ــه مقام ــیدن ب ــای رس راه‌ه
ــی  ــان‌ها معرف ــه انس ــان را ب ــت و فرق ــد راه هدای ــت. خداون ــن نیس و ممک
ــف  ــلوک و کش ــه س ــان را ب ــه انس ــت ک ــیری اس ــا مس ــوا تنه ــد، تق می‌کن
ــی  ــای دین ــه آموزه‌ه ــل ب ــا و عم ــه خد ــان ب ــد. ایم ــل می‌گردان ــت نائ حقیق
ــوا می‌باشــد.  ــه تق ــه ســاز آن اســت راه رســیدن ب ــت اســامی زمین ــه تربی ک
ــکولار و  ــای س ــوی عرفان‌ه ــای معن ــا و روش‌ه ــه توصیه‌ه ــوان ب ــس نمی‌ت پ
غیردینــی اعتمــاد کــرد و آرامــش واقعــی و مســتمر همــراه باســعادت اخــروی 

را تحصیــل کــرد. 
ب( اثبات‌ناپذیری مدعیات عرفان‌های سکولار

ــچ روش  ــا هی ــی ب ــر اله ــکولار و غی ــای س ــات عرفان‌ه ــول و مدعی      اص
معرفتــی اعــم از عقلــی و تجربــی و دینــی اثبــات پذیــر نیســتند؛ بــرای نمونــه: 
ــز  ــارد و مراک ــد د ــت کالب ــان، هف ــه انس ــد ک ــا میک‌ن ــوگا ادع ــه ی ــی فرق وقت
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انــرژی بدــن، هفــت چاکــرا اســت و انســان دــارای نادی‌هــای بی‌شــماری یــا 
ــه  ــد ک ــی را مطــرح میک‌ن ــات بی‌دلیل ــاً مدعی ــی اســت؛ صرف ــی اصل ــه ناد س
نــه بــا شــیوه منطقــی اثبــات می‌شــوند و نــه بــا روش تجربــی، می‌تــوان مهــر 
ــد آن نازل‌شــده اســت.  ــر تأیی ــه وحــی آســمانی ب ــاد و ن ــر آن نه صحــت ب

ج( تناقض تکنیک ها
     تکنیک‌هــا و تمرین‌هــای جریان‌هــای معنویت‌گــرای غیــر الهــی بــه 
ــر  ــا ب ــی از آن‌ه ــد. برخ ــان، غیرقابل‌اعتمادن ــت هایش ــا و تهاف ــت تناقض‌ه جه
ــم، عدــه‌ای بــر ریاضت‌هــای دشــوار و پــاره‌ای بــر  ســکوت و دســته‌ای بــر تکلّ
پرخــوری و بهــره بردــن از لــذّات دنیــوی توصیــه میک‌ننــد و هــر یــک از ایــن 
ــد! انســانی کــه  توصیه‌هــای متضــاد را روش‌هــای ســلوک و معنویــت می‌دانن
تربیــت دینــی و اســامی نیافتــه، می‌خواهــد دــر مســیر ســلوک قــرار گیــرد و به 
معنویــت برســد نمی‌دانــد از چــه مســیری بایــد بــرود، وقتــی بــا تمرین‌هــا و 
ــد،  ــورد میک‌ن ــوف، برخ ــان و تص ــان عرف ــاد مدعی ــون و متض ــا گوناگ تکنیک‌ه
گرفتــار ســردرگمی و دچــار حیــرت می‌شــود. ایــن توجیــه کــه افــراد مختلــف 
بااســتعدادهای گوناگــون بــه روش‌هــای متفاوتــی نیــاز دارنــد، زمانــی صحیــح 
اســت کــه روش‌هــا اولاً متضــاد نباشــند ثانیــاً برگرفتــه از انسان‌شناســی 
جامعــی باشــد کــه بدــن وحــی حاصــل شــدنی نیســت؛ بنابرایــن، آیین‌هــای 

ــوان هســتند.  ــه انســان‌ها نات ــوی ب ــی از عرصــه ســلوک معن ــر وحیان غی
د( دنیاگرایی محض

ــر جریان‌هــای  ــی ب ــاره‌ای از فوایــد جســمانی، عصبــی و روان ــه فــرض، پ      ب
مدعــی معنویــت مترتــب شــود یــا دــر درمــان برخــی مشــکلات روانــی ماننــد 
افســردگی و کاهــش دردهــا مؤثــر باشــند، ولــی آیــا ایــن مقدــار کارکــرد یــوگا، 
ــی از طریــق مصــرف  اکنــکار یــا فرقه‌هــای دیگــر کــه از هــر چیــز دیگــری حتّ
ــن  ــیقی ممک ــه موس ــن ب ــوش داد ــا گ ــی ی ــروبات الکل ــر و مش ــواد مخد م
اســت، همــان عرفانــی اســت کــه ســلوک الــی الله و قــرب الهــی را بــه ارمغــان 

مــی‌آورد؟!   
     عرفــان اصیــل اســامی، تأمینک‌نندــه آرامــش و کاهندــه دردهــای روانــی و 
موجــب تجــرد روحانــی نیــز هســت، ولــی هدــف اصلــی آن، ســاختن دنیایــی 
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ــر،  ــد. به‌عبارت‌دیگ ــانی باش ــال انس ــرت و کم ــی آخ ــأ آبادان ــه منش ــت ک اس
دــر تربیــت دینــی انســان‌ها بــه گونــه‌ای تربیــت می‌شــوند کــه جهــان مادــی 
ــد. هستی‌شناســی  ــی می‌دانن ــه ســعادت حقیق ــرای رســیدن ب را وســیله‌ای ب
اســام و شــرایع آســمانی، معتقــد بــه جهــان وســیع‌تری از مادــه اســت و بــر 

ایــن اســاس، هدفــی گســترده‌تر از آرامــش دنیــوی را دنبــال می‌کنــد. 
 ه( تعارض با اسلام

     کســی کــه بــه دیــن اســام اعتقــاد داشــته باشــد و جامعیــت آن را بپذیــرد؛ 
بی‌شــک می‌بایســت پذیــرای معنویــت اســامی نیــز باشــد و ســلوک معنــوی 
خویــش را از وحــی الهــی و آموزه‌هــای دینــی دریافــت کنــد. پذیــرش اســام و 
معنویــت ســکولار، پارادکــس و تناقضــی زائل‌نشــدنی اســت؛ عــاوه بــر این‌کــه 
ــا جهان‌بینــی اســامی  عمدــه معنویت‌هــای ســکولار، جهان‌بینــی دارنــد کــه ب
ــد  ــر خداین ــا منک ــای ســکولار ی ــه معنویت‌ه ــرای نمون ــش اســت؛ ب ــر چال د
ــای  ــارد. معنویت‌ه ــی د ــاوت اساس ــام تف ــر اس ــای د ــان باخد ــا خدایش و ی
ــاد  ــد اعتق ــه تناســخ و برگشــت روح انســان مردــه دــر بدــن جدی ســکولار ب
دارنــد کــه بــا معــاد و نظریــه اســامی حیــات پــس از مــرگ ناســازگار اســت.      
 ِ ــونِ اللَّ ــن دُ ــذُواْ مِ ــد: »أمَِ اتَّخَ ــریفه می‌فرمای ــه ش ــر آی ــبحان د ــد س خداون
ــا  ــا جان‌ه ــون«؛ »خد ــیْئاً وَ لَ يَعْقِلُ ــونَ شَ ــواْ لَ يَمْلكُِ ــوْ كَانُ ــلْ أَ وَ لَ ــفَعَاءَ قُ شُ
ــواب  ــر خ ــه د ــانی را ک ــان کس ــز ج ــرد و نی ــان می‌گی ــگام مردش ــه هن را ب
ــر آن-هــا رانده‌شــده نگــه  ــد. جان‌هایــی را کــه حکــم مــرگ ب خــود نمرده‌ان
ــن  ــر ای ــن اســت بازمی‌فرســتد. د ــه معی ــی ک ــا زمان ــران را ت ــارد و دیگ می‌د

ــند.«   ــه می‌اندیش ــی ک ــرای آن‌های ــت ب عبرت‌هاس
و( اصالت نداشتن عرفان‌های سکولار

     عرفان‌هــای ســکولار، معجونــی از ادیــان و مکاتــب و علــوم مختلــف اســت؛ 
هیچ‌یــک از ایــن مکاتــب، اصالــت نداشــته و بــا بهره‌گیــری از ادیــان و علــوم 
مختلــف به‌ویــژه روان‌شناســی به‌دســت‌آمده‌اند؛ ماننــد: آموزه‌هــای رام 
ــی از اســام و روان‌شناســی و  ــا کــه ترکیب ــی و ســای باب ــا کریشــنا مورت الله ی
ــان  ــا را نش ــن فرقه‌ه ــی ای ــه بی‌اصالت ــی ک ــی از قرائن ــد. یک ــان هندی‌ان ادی
ــد  ــزاری مانن ــتی از اب ــان سرخ‌پوس ــژه عرف ــا به‌وی ــری آن‌ه ــد، بهره‌گی می‌ده
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ســحر و جــاد و مصــرف گیاهــان و داروهــای توهّــم زا و مــواد مخدــر اســت. 
ــد  ــی می‌خواهن ــر و الکل ــواد مخد ــرف م ــا و مص ــه توصیه‌ه ــا این‌گون ــا ب آی
بــه کشــف حقیقــت برســند؟! ایــن ســلوک نه‌تنهــا کشــف الهــی نیســت کــه 
حتّــی کشــف مثالــی شــیطانی هــم نیســت؛ درحالیک‌ــه قــرآن بــا روش‌هــای 
شــریعت محــور می‌خواهــد انســان را بــه کشــف حقیقــی برســاند؛ بــه مقامــی 
برســد کــه دــرک کنــد کــه همــه موجودــات تســبیح‌گوی الهــی هســتند.  بــه 
ــنْ  ــنَّ وَإنِْ مِ ــنْ فِیهِ ــبْعُ وَالأرْضُ وَمَ ــمَاوَاتُ السَّ ــهُ السَّ ــبِّحُ لَ ــرآن: »تسَُ ــر ق تعبی
شَــیءٍ إلِا یسَــبِّحُ بحَِمْدِــهِ وَلکَــنْ لا تفَْقَهُــونَ تسَْــبیِحَهُمْ إنَِّــهُ کانَ حَلیِمًــا غَفُــورًا«؛ 
ــد و  ــر آن‌هاســت تســبیحش میک‌نن ــر چــه د ــن و ه ــت آســمان و زمی »هف
هیــچ موجودــی نیســت جــز آنک‌ــه او را بــه پاکــی می‌ســتاید، ولــی شــما ذکــر 

ــه اســت.«  ــار و آمرزند ــد. او بردب تسبیحشــان را نمی‌فهمی
2-2- معنویت دینی

     عرفــان دینــی یعنــی عرفانــی کــه برآمدــه از ادیــان الهــی باشــد. عرفانــی کــه 
نه‌تنهــا هدــف نهایــی خــود را وصــول بــه خدــا یــا قــرب الهــی می‌دانــد؛ بلکــه 
معتقــد اســت ابــزار وصــول بــه ایــن هدــف نیــز برآمدــه از دیــن و یــا مطابــق 
ــای  ــا آموزه‌ه ــف ب ــه مخال ــتک‌م آن‌ک ــا دس ــد و ی ــی باش ــای دین ــا آموزه‌ه ب

دینــی نباشــد. 
2-2-1- شاخص‌های معنویت دینی

      دــر ایــن بخــش بــه اهــم شــاخص‌های معنویــت دینــی به‌طــور خلاصــه 
پرداخته می‌شــود.
الف( خدامحوری

      دــر عرفــان اصیــل اســامی عالــم محضــر خداســت و عــارف بایــد خــود 
ــات و  ــرکات، عباد ــه‌ی ح ــن، هم ــد و بنابرای ــر او ببین ــر محض ــه د را هرلحظ
ــنُ  ــنَ أحَسَ ــهَ اللهِ و مِ ــد: »صِبغَ ــی باش ــگ خدای ــا و بارن ــرای خد ــکناتش ب س
ــت  ــق و محب ــد عش ــز بای ــن نی ــی بود ــن خدای ــور ای ــهً« . مح ــنَ اللهِ صِبغَ مِ
باشــد نــه تکلیــف و عادــت. لقــاء و هدایــت الهــی نیــز حاصــل عمــل صالــح و 
ــی‏َّ  ــمْ يوُحَــى إلِ ثْلكُُ ــا بشََــرٌ مِّ ــلْ إنَِّمَــا أنََ دــری از شــرک دــر بندگــی اســت. »قُ
أنََّمَــا إلَِهُكُــمْ إلَِهٌ وَاحِــدٌ فَمَــن كانََ يَرْجُــواْ لقَِــاءَ رَبِّــهِ فَليَْعْمَــلْ عَمَــاً صَالحًِــا وَ لَ 
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يشُْــرِكْ بعِِبَادَــةِ رَبِّــهِ أحََدَــا«؛ بگــو: مــن هــم مثــل شــما بشــری هســتم و بــه 
مــن وحــی می‌شــود کــه خدــا شــما خدایــی یگانــه اســت. پــس هرکــس بــه 
لقــای پروردــگار خــود امیــد دــارد بایــد بــه کار شایســته بپردــازد و هیچک‌ــس 
ــر فرمودــه نبــی  ــا ب را دــر پرســتش پروردــگارش شــریک نســازد.«  و نیــز بن
ِ«؛  ِ فَليَْــسَ مِــنَ اللَّ تُــهُ غَيْــرُ اللَّ تِــی وَ هِمَّ ــحَ مِــنْ أمَُّ مکــرم اســام: »مَــنْ أصَْبَ
»هــر فردــی از امــت مــن اگــر اهتمامــی غیــر از خدــا داشــته باشــد، از خدــا 

بیگانــه اســت.« 
     دــر ســنت عرفــان اســامی صدــق و اخــاص و خدامحــوری دــر ســلوک 
طریقــت عرفانــی، کــه از طریــق اصــول تربیــت دینــی می‌تــوان بــه آن دســت 
ــت.      ــانی اس ــال انس ــت و کم ــه معنوی ــل ب ــروط نی ــی‌ترین ش ــت از اساس یاف
عرفــان اســامی، ماهیتــی خدامحــور دــارد و انســان را بــه فــارغ شــدن از خــود 
ــه  ــد ک ــن باورن ــر ای ــلمان ب ــان مس ــد. عارف ــوت می‌کن ــا دع ــه خد ــه ب و توج
ــی  ــت و آدم ــی اس ــی از خودخواه ــای آدم ــقاوت‌ها و بدبختی‌ه ــه‌ی ش هم
تــا از خــود و توجــه بــه خــود نرهــد، ســعادتمند نمی‌شــود. اکنــون می‌تــوان 
گفــت بــا توجــه بــه همیــن نقطــه‌ی افتــراق اســت کــه از دیــد عرفــان اســامی 
نمی‌تــوان بــه فرقه‌هــای پیش‌گفتــه، عرفــان گفــت؛ زیــرا معرفتــی کــه عــارف 
از آغــاز بــرای آن، پــا دــر مســیر دشــوار ســلوک می‌گــذارد و عرفــان را بــرای 
ــر و  ــه فق ــت ب ــازم بامعرف ــه م ــت ک ــت الله اس ــد، معرف ــان می‌نامن آن عرف
ــا  ــه خد ــا ب ــد ت ــور میک‌ن ــتن عب ــالک از خویش ــت. س ــتن اس ــتی خویش کاس
برســد کــه هــر کــس خــود را بــه کاســتی‌ها شناســد، خداونــد را بــه کمــالات 
ــه خــود را  ــر ک ــه«؛ »ه ــرَفَ ربَّ ــدْ عَ ــه فَقَ ــرَفَ نفَْسَ ــنْ عَ ــد شــناخت »مَ خواه
شــناخت, خدــای خویــش را شــناخته اســت.«  درحالیک‌ــه مقصــد و مقصــود 
ــی  ــر حرکت ــس ه ــت؛ پ ــود اس ــی، خ ــرای غیردین ــای معنویت‌گ ــر فرقه‌ه د
ــزد  ــن ن ــرای خــود می‌شــود و ای ــی برداشــته شــود، ب ــر گام انجام‌شــده و ه

ــر تشــدید گمراهــی و نابینایــی خواهــد افــزود.  عارفــان مســلمان، ب
ب( مطابقت با شریعت

ــش  ــر بخ ــریت د ــه بش ــی ب ــی اله ــات وح ــن خدم ــی از بزرگ‌تری       یک
ــفیات و  ــقم کش ــی صحت‌وس ــرای بررس ــاری ب ــه معی ــهودی، ارائ ــارف ش مع
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شــهودات عرفانــی اســت. توضیــح آنک‌ــه هرچنــد علــم حضــوری و شــهودی، 
علمــی معصــوم و خطاپذیــر اســت؛ امــا ایــن ویژگــی فقــط مربــوط بــه زمــان 
حضــور و شــهود بودــه، پــس از قطــع ارتبــاط بــا مشــهود و معلــوم و زمانــی کــه 
فــرد می‌خواهــد از مشــاهدات و کشــفیات خــود گــزارش دهــد و آن‌هــا را بــه 
تعبیــر و تفســیر دــرآورد، احتمــال خطــا وجــود دــارد. دــر اینجــا گرایش‌هــای 
ــی او، اعتقادــات و نظــام ارزشــی  ــط پیرامون ــی شــخص، فرهنــگ و محی بیرون
او و ده‌هــا چیــز دیگــر، دست‌به‌دســت هــم می‌دهنــد و تفســیر فــرد از 

ــد.  ــرار می‌دهن ــر ق ــت تأثی ــاهداتش را تح مش
     راه تشــخیص صحــت و درســتی مکاشــفات د چیــز اســت: عدــم مخالفــت 
باعقــل و مطابقــت بــا وحــی و کشــف معصــوم و معتبــر؛ یعنــی یــک مکاشــفه 
دــر صورتــی موردقبــول و پذیــرش اســت کــه اولاً، ضــد عقــل نباشــد و ثانیــاً، 
ــد  ــا کن ــر کســی ادع ــال، اگ ــی باشــد. به‌عنوان‌مث ــارف وحیان ــف مع ــورد تعری م
مــن دــر مقــام کشــف و شــهود دیدــم کــه اجتمــاع نقیضیــن محــال نیســت، 
ــن  ــه گرفت ــی نادید ــرش آن یعن ــه پذی ــت؛ چراک ــوان از او پذیرف ــز نمی‌ت هرگ
معیــار انســانیت؛ و یــا اگــر کســی ادعــا کنــد مــن دــر مقــام کشــف و شــهود 
ــد،  ــمانی ندارن ــام آس ــی و پی ــه وح ــازی ب ــان‌ها نی ــه انس ــم ک ــاهده کرد مش
روشــن اســت کــه نمی‌تــوان از او پذیرفــت؛ زیــرا ایــن باورهــا، باورهایــی اســت 
ــوق  ــای ف ــت‌آمده‌اند. باوره ــم به‌دس ــی محک ــه‌ی عقل ــه ادل ــتناد ب ــا اس ــه ب ک
عقــل زمانــی حجیــت دارنــد کــه مــورد تأییــد دیــن و شــریعت قــرار گیرنــد؛ و الا 
امــور خــرد گریــز دــر عالــم فراوان‌انــد؛ بنابرایــن مطابقــت بــا وحــی و کشــف 
ــای  ــت از عرفان‌ه ــان درس ــخیص عرف ــرای تش ــا ب ــی از معیاره ــوم یک معص
ــنج و  ــان نکته‌س ــل اســامی و عارف ــان اصی ــن و نادرســت اســت.  عرف دروغی
حقیقت‌طلــب مســلمان، همــواره محصــول عرفــان و کشــف و شــهود خــود را 
ــچ  ــه هی ــل می-ســنجیده‌اند و ب ــح عق ــارف صحی ــی و مع ــا داده‌هــای وحیان ب
قیمتــی بــه خــود اجــازه نمی‌داده‌انــد کــه بــه نــام عرفــان و کشــف و شــهود، 

ســخنی خــاف وحــی و یــا ناســازگاری باعقــل بــر زبــان جــاری کننــد. 
ج( دلایل عرفا بر لزوم پیروی از شریعت	

     از دلایل عرفا بر لزوم شریعت به موارد زیر اشاره می‌کنیم
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ــلوک،  ــت و س ــتوار اس ــلوک اس ــر س ــان، ب ــاس عرف ــت: اس ــف. ریاض      ال
ــار تحقــق  ــا اعمــال و رفت ــزی جــز ریاضــت نیســت. ریاضــت هــم جــز ب چی
ــد. وقتیک‌ــه ســالک بایــد عمــل کنــد، کدــام عمــل، بهتــر از عمــل بــه  نمی‌یاب
شــریعت خواهــد بــود. اعمــال شــریعت بــا فطــرت و تربیــت مــا هــم پیونــد 
ــر  ــای باطــن، بیــش از کارهــای دیگــر اث ــت و صف ــر ایجــاد معنوی داشــته، د
خواهنــد داشــت. همــه بحث‌هــا دــر تاریــخ تصــوف دــر ایــن بودــه کــه عرفــای 
اســام، گاهــی بیــش از تکالیــف شــرعیه، برنامــه عملــی بــرای خــود داشــتند. 
ــت مســتحبات و  ــات و رعای ــرک محرم ــات و ت ــر انجــام واجب ــاوه ب ــان ع آن
ــم  ــد، ک ــم می‌خوابیدن ــه، ک ــم پرهیزکرد ــات ه ــی از مباح ــات، حت مکروه

ــا.  ــال این‌ه ــیدند و امث ــن می‌پوش ــاس خش ــد، لب می‌خوردن
     ب. شــوق بندگــی: همــه اهــل ســلوک بــر آن‌انــد کــه ســالک از همــان 
قدم‌هــای اول بــا آثــار ســلوک آشــنا می‌شــود. اگرچــه هدــف نهایــی و مقصــد 
و مقصــود اصلــی اهــل ســلوک لقــاءالله اســت کــه دــر مراحــل بعــد از فنــای 
ــه  ــز ب ــد؛ امــا عــارف ســالک دــر هــر قدمــی از ســلوک نی ذات تحقــق می‌یاب
نتیجــه مناســب آن قدــم دســت می‌یابــد. همیــن دریافــت نتیجــه و مشــاهده 
آثــار اعمــال، ذوق و شــوق بندگــی و عمــل را دــر ســالک شــدت می‌بخشــد و 
او را روزبــه‌روز، بــه عبادــت و بندگــی راغب‌تــر می‌کنــد تــا جایــی کــه عبادــت 
تنهــا دل‌خوشــی او بــه شــمار مــی‌رود. چنان‌کــه پیامبــر اســام صلــی‌الله علیــه 
ــرَّة عَيْنــي  و آلــه و ســلم آرامــش و دل‌خوشــی خــود را دــر نمــاز می‌دیــد »قُ
ــاَة«؛ »نمــاز نــور چشــم مــن اســت.«  و ایــن شــوق او تــا جایــی بــود  فِــي الصَّ
کــه پاهایــش دــر اثــر قیــام شــبانه، ورم می‌کــرد. علــی علیه‌الســام وقتــی بــه 
ــا  ــرد. این‌ه ــاد می‌ب ــود را از ی ــود خ ــی وج ــز، حت ــتاد، همه‌چی ــاز می‌ایس نم
همــه محصــول اشــارات و بشــاراتی هســتند کــه از طــرف معشــوق بــه آنــان 

می‌رســید. 
     ج. شــریعت عامــل رهایــی: تبعیــت از شــریعت، ضــرورت دــارد؛ بــرای 
ــه دســتورات آن پیشــگامان  ــا ایــن تبعیــت از شــریعت و عمــل ب این‌کــه تنه
اســت کــه انســان را بــا جهــان اســرار آشــنا می‌ســازد. ظهــور اســرار غیبــی نیــز 

بــه میــزان تبعیــت ســالک از شــریعت خواهــد بــود.
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ــا  ــت. م ــی اس ــاً طبیع ــان، کام ــرای انس ــتی ب ــزی: دنیادس ــا گری      د( دنی
ــت.  ــرت اس ــه‌ی آخ ــا مزرع ــز دنی ــان نی ــن و عرف ــر دی ــم. ازنظ ــد دنیایی فرزن
ــت،  ــروی اس ــعادت اخ ــوی و س ــل معن ــاس تکام ــوی، اس ــی دنی ــون زندگ چ
دــر حقیقــت، ســعادت مــا محصــول زندگــی دنیــوی اســت؛ امــا چــرا، ایــن 
زندگــی و ایــن دنیــا، این‌همــه دــر قــرآن و حدیــث و کلام بــزرگان تحقیرشــده 
اســت؟ تحقیــر دنیــا، دــر حقیقــت، تحقیــر خــود دنیــا نیســت، تحقیــر نوعــی 
رابطــه‌ی انســان بــا دنیاســت. انســان می‌توانــد بــا دنیــا دوگونــه رابطــه داشــته 
باشــد: یکــی رابطــه‌ی شــیفتگی اســت، به‌گونــه‌ای کــه همــه‌ی آرزو و هدفــش 
همیــن دنیــا باشــد و بــس و دیگــری رابطــه‌ای کــه بهره‌بردــاری از دنیــا را دــر 
جهــت تأمیــن ســعادت و کمــال روحــی و اخــروی تنظیــم کنــد؛ بنابرایــن، دنیــا 
بــر اســاس ایــن د رابطــه، بــه عنصــر زیــان‌آور یــا ســودمند تبدیــل می‌گردــد. 
ــد غفلــت کــرد و آن این‌کــه اکثریــت نزدیــک  ــه مهمــی نبای دــر اینجــا از نکت
ــه  ــت؛ چراک ــه‌ی اول اس ــا، از گون ــا دنی ــان ب ــم، رابطه‌ش ــگان از مرد ــه هم ب
ــه آن  ــه ب ــد دنیاســت.  طبیعــی اســت ک ــه گذشــت، انســان فرزن اولاً، چنان‌ک
ــر  ــا، د ــای دنی ــاً، لذت‌ه ــد؛ ثانی ــته باش ــی داش ــتگی جد ــتگی و دل‌بس وابس
دســترس بودــه و به‌اصطــاح نقدنــد؛ ثالثــاً، دنیــا و لذت‌هــای آن بــرای انســان 
ــه و مســتقیماً  ــا حــواس او قابل‌دــرک بود ــه ب ــی اســت ک ــک حقیقــت عین ی
ــن  ــل ای ــرای تبدی ــان ب ــن‌روی، انس ــرد؛ و ازای ــرار می‌گی ــه‌ی او ق ــورد تجرب م
رابطــه، بــه رابطــه‌ای از نــوع دــم، نیازمنــد هوشــیاری و هدایــت و تربیــت دینــی 
اســت. هدــف بعــث انبیــاء علیهم‌الســام و تــاش امامــان و اولیــاء و مشــایخ، 

چیــزی جــز ایــن کار، یعنــی تبدیــل رابطــه‌ی نــوع اول بــه نــوع دــم نیســت.
ــا  ــل ب ــن تبدی ــی، ای ــای عرفان ــی از مکتب‌ه ــر برخ ــه د ــر این‌ک ــه‌ی دیگ نکت
ــا  ــل ب ــن تبدی ــر اســام ای ــا د ــرد؛ ام ــوع اول انجــام می‌پذی حــذف رابطــه‌ی ن
تعدیــل رابطــه‌ی نــوع اول انجــام می‌پذیــرد؛ یعنــی اســام از مــا نمی‌خواهــد 
کــه رابطه‌مــان را بــا دنیــا قطــع می‌کنیــم، بلکــه می‌خواهــد کــه ایــن رابطــه‌ی 
تعدیــل و تنظیم‌شــده به‌گونــه‌ای باشــد کــه دــر جهــت ســعادت اخــروی قــرار 

گیــرد. دنیــا را تــرک نکنیــم، بلکــه از آن بــرای خــود بهــره گیریــم.
ــه  ــت ک ــا آن اس ــا، تنه ــرد دنی ــر و ط ــام از تحقی ــف اس ــن، هد      بنابرای



82     

 

م 
سو

ره 
ما

/ش
م 

دو
ل 

سا
/ »

ی
قه

ت ف
عا

طال
»م

ی 
صص

تخ
مه 

لنا
فص

دو
 

ــرار ندادــه و از تدــارک اســباب ســعادت  انســان آن را هدــف نهایــی خــود ق
ــش  ــر نکوه ــات د ــات و روای ــد. آی ــت نکن ــوی غفل ــالات معن ــروی و کم اخ
ــه و  ــه و آل ــی‌الله علی ــی صل ــر گرام ــت. پیامب ــراوان اس ــتی ف ــا و دنیادس دنی
ــة«؛ »محبــت دنیــا، اســاس  نْیــا رَأسُْ کُلِّ خَطِیئَ ســلم فرموده‌انــد: »حُــبُّ الدُّ

ــت.«  ــه-ی گناه‌کاری‌هاس هم
 ه( عدم مخالفت باعقل

     یکــی از باورهــا دــر برخــی عرفان‌هــا عدــم اعتبــار و حجیــت عقــل اســت. 
آن‌هــا می‌پندارنــد کــه بیــن عرفــان و عقــل ناســازگاری وجــود دــارد. عرفــای 
ــد.  ــل باش ــد عق ــه ض ــه اینک ــت، ن ــل اس ــوق عق ــان ف ــد عرف ــتین گفته‌ان راس
آن‌هــا ارزش عقــل را انــکار نکرده‌انــد، بلکــه بــه محددیــت آن توجــه 
داده‌انــد. غــرض آن‌هــا ایــن اســت کــه راه دیگــری برتــر از عقــل وجــود دــارد 
ــب  ــه از راه تهذی ــق اســت ک ــهود و کشــف بی‌واســطه‌ی حقای ــان ش ــه هم ک
نفــس و عشــق بــه خدــا حاصــل می‌شــود؛ نــه اینکــه عقــل، باطــل و بی‌اعتبــار 
اســت. عقــل نه‌فقــط معتبــر اســت، بلکــه بســیار اهمیــت دــارد و نمی‌تــوان 
ــه  ــد ک ــا برخــی توهــم کرده‌ان ــر معرفــت گامــی برداشــت؛ ام ــل د بدــن عق
ــن  ــت. ای ــه گرف ــد آن را نادید ــل از اســاس باطــل و مزاحــم اســت و بای عق
توهمــی بیــش نیســت و خــاف تعالیــم قرآنــی و روایــی ماســت کــه بــه عقــل 

ــی می‌دهد.  ــگاه رفیع جای
      همچنیــن عرفــان عملــی مطلــوب شــیعی دــر چارچــوب عقــل و شــرع 
ــای  ــلوکی‌اش از مرزه ــه‌ی س ــر برنام ــد د ــارف می‌کوش ــرد و ع ــکل می‌گی ش
ــی  ــن مبتن ــن اســت و دی ــی از دی ــان بعد ــارج نشــود. عرف ــل و شــرع خ عق
ــا آن. هیــچ مدعــای عرفانــی نمی‌توانــد ناقــض قوانیــن  بــر عقــل و ســازگار ب
ــن  ــا دی ــد ناســازگار ب ــی نمی‌توان ــچ آمــوزه‌ی عرفان عقــل باشــد، چنان‌کــه هی
باشــد. چنان‌کــه دــر بخــش اعتقادــی، عقــل و شــرع مبنــا و مــاک هســتند، 
دــر بعــد ســلوکی و رفتــاری نیــز عقــل و شــرع مبنــا و ملاک‌انــد. چــون عــارف 
ــراط‌ و  ــم از اف ــت و ه ــم از بدع ــد و ه ــت می‌کن ــل و شــرع حرک ــور عق ــا ن ب
تفریــط مصــون می‌مانــد. بنابرایــن، عرفــان اصیــل عرفانــی دینــی اســت؛ نــه 
ــزی از  ــه چی ــد و ن ــن می‌کاه ــزی از دی ــه چی ــد، ن ــن می‌افزای ــر دی ــزی ب چی
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دیــن را تغییــر می‌دهــد. دــر مقابــل، عرفــان کاذب یــا ناقــص یــا شــبه عرفــان، 
ــزی از  ــا چی ــد و ی ــر دیــن می‌افزای ــزی ب ــا چی ــزی از دیــن می‌کاهــد، ی ــا چی ی

دیــن را تغییــر می‌دهــد. 
و( معاد باوری

ــر اســت.  ــوع دیگ ــی از ن ــاز حیات ــا و آغ ــه خد ــاد، بازگشــت انســان ب       مع
ــاد  ــن انســان اســت. مع ــه بود ــی و جاودان ــر نامیرای ــد ب ــاد تأکی ــوزه‌ی مع آم
ــای نفــوس فردــی  ــه بق ــه تناســخ؛ بلک ــت اســت و ن ــه زوال فردی اســامی، ن
اســت آن‌گونــه کــه دــر شــریعت آمدــه اســت. نجــات و هــاک و نیک‌بختــی 
و شــور‌بختی انســان دــر قیامــت آشــکار می‌شــود. ســعادت و شــقاوت و میــزان 
آن دــر هــر فــرد، تابــع باورهــا، نیــات و اعمــال اوســت. انســان بــا اختیــارش 
سرشــت و سرنوشــت خــود را رقــم می‌زنــد. هــر کــس بــه مقدــار ذره‌ای نیکــی 
کنــد می‌بینــد و هرکــس بــه مقدــار ذره‌ای بدــی کنــد می‌بینــد. »فَمَــن يَعْمَــلْ 
مِثْقَــالَ ذَرَّةٍ خَيْــرًا يَــرَهُ«؛ »پــس هرکــه هــم‌وزن ذره‌ای نیکــی کنــد آن را خواهــد 
ــرَهُ«؛ »و هرکــس هــم‌وزن ذره‌ای  ا يَ ــرًّ ــالَ ذَرَّةٍ شَ ــلْ مِثْقَ ــن يَعْمَ ــد« ؛ »وَ مَ دی
بدــی کنــد آن را خواهــد دیــد.«  قیامــت بــرای ســعادتمندان، لقــای اســم لطف 
ــر بهشــت از  ــر خداســت. ســعدا د ــای اســم قه ــرای اشــقیا، لق خداســت و ب
ــوان  ــا رض ــای خد ــت اولی ــا بهش ــوند؛ ام ــد‌ می‌ش ــی بهره‌من ــای اله نعمت‌ه

الهــی اســت کــه برتــر از هــر نعمتــی اســت. 
     یکــی از ارکان دین‌دــاری و عرفــان اصیــل، اعتقــاد بــه معــاد اســت. دیــن 
و عرفــان بدــن معــاد، بی‌معناســت، »أَ فَحَسِــبْتمُْ أنََّمَــا خَلقَْناَكُــمْ عَبثًَــا وَ أنََّكُــمْ 
ــه  ــم و اینک ــه آفریده‌ای ــمارا بیهود ــه ش ــتید ک ــا پنداش ــون«؛ »آی ــا لَ ترُْجَعُ إلِيَْنَ
ــاز گردانیدــه نمی‌شــود؟«  شــکل‌های مختلفــی از عرفــان  شــما به‌ســوی مــا ب
نماهــای بدــن اعتقــاد بــه معــاد نیــز یافــت می‌شــود. مکتب‌هایــی کــه قائــل 
ــری  ــن دیگ ــرگ وارد بد ــس از م ــه روح پ ــد ک ــتند و معتقدن ــخ هس ــه تناس ب
ــی  ــات جهان ــن حی ــار آن‌هــا خــود ای ــه پند ــن دســته‌اند. ب ــز از ای می‌شــود نی
ــد،  ــش می‌آی ــخ پی ــر تاری ــه د ــی ک ــای مختلف ــر چرخه‌ه ــود و د ــرار می‌ش تک
ســیر میک‌نــد. متأســفانه یکــی از فرقه‌هــای منحــرف مدعــی تصــوف اســامی، 
دــر زمــان مــا نیــز چنیــن چیــزی را ترویــج میک‌نــد. ایــن عقیدــه برگرفتــه از 
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برخــی ادیــان شــرقی، مثــل هندئیســم اســت. 
     ز( آرامــش درونــی: تشــویش و اضطــراب، محصــول شکســت و نومیدــی 
اســت و آدمــی همیشــه دــر گریــز از آن بودــه و دــر پــی رســیدن بــه آرامــش 
اســت، البتــه زمانــی آرامــش حاصــل می‌شــود کــه امیــد پدیــد آمدــه باشــد. 
ــد و  ــه او فرامی‌خوان ــاد ب ــا و اعتم ــر خد ــوکل ب ــه ت ــی آدمــی را ب ــان دین عرف
ــه  ــی ب ــد واقع ــر امی ــد، د ــی نمی‌انجام ــه نومید ــز ب ــه هرگ ــی را ک ــا امید یکت
خدــا می‌دانــد. یــاد خدــا، چنــان امیدــی دــر دــل ذاکــران پدیــد مــی‌آورد کــه 
تشــویش را از وجودشــان زددــه و ریشــه‌کن می‌ســازد؛ ازایــن‌رو، دــر فرهنــگ 
ــود؛  ــل می‌ش ــا حاص ــر خد ــایه‌ی ذک ــر س ــی د ــش واقع ــی، آرام ــی دین عرفان
ــان!  ــوبُ«؛ »ه ــنُّ القُلُ ِ تطَمَئِ ــرِ اللَّ ــد: » ألَا بذِِك ــد می-فرمای ــه خداون چنان‌ک

ــد.«  ــاد خدــا دل‌هــا آرامــش می‌یاب ــه ی فقــط ب
     عرفــان دینــی، اضطــراب و تشــویش را معلــول غفلــت از خدــا و توجــه بــه 
ــد،  ــر آدمــی عرضــه می‌کن ــه ب ــی ک ــا چهره‌هــای جذاب ــا ب ــد. دنی ــا می‌دان دنی
ــون و  ــای گوناگ ــن دعوت‌ه ــد و همی ــویی فرامی‌خوان ــه س ــل را ب ــم د ــر د ه
مطلوب‌هــای ناپایدــار اســت کــه تشــویش می‌زایــد و آرامــش از دــل می‌زایــد. 
بــا قطــع تعلــق از چهره‌هــای دنیــا و روی کردــن بــه حــرم امــن الهــی اســت 
ــان  ــا حاصــل می‌شــود، چن ــاد خد ــه از ی ــرد. آرامشــی ک ــل آرام می‌گی ــه د ک
مســتحکم و ماندــگار اســت کــه انســان را دــر بحران‌هــای گوناگــون زندگــی 
 G حفــظ می‌کنــد؛ چنانک‌ــه دــر وصــف قطــب عارفــان، امیــر مؤمنــان علــی
، آمدــه اســت: »المُؤْمِــنُ کَالجَْبـَـلِ الرّاسِــخِ لا تحَُرِّکُــهُ العَْواصِــفُ«؛ »او همچــون 

ــرد.«  ــا او را مضطــرب نمی‌ک ــه طوفان‌ه ــود ک کوهــی اســتوار ب
3- مقابله با معنویت‌های سکولار

      بــرای مقابلــه بــا معنویت‌هــای ســکولار راهکارهایــی ارائه‌شــده اســت کــه 
ــه  ــه دــاد امــا دــر اینجــا ب ــوان آن‌هــا را دــر قالــب رده‌هــای علمــی ارائ می‌ت
جهــت اختصــار از ایــن قالــب صرف‌نظــر شــده اســت و بــه اهــم راهکارهــا از 

دیــد نگارندــه پرداختــه می‌شــود.
الف( پایبندی به شریعت اسلامی

      شــریعت اصطلاحــی اســت کــه بیش‌تــر بــه معنــای دیــن بــه کار مــی‌رود 
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و عبــارت اســت از همــان راهــی کــه خداونــد به‌واســطه پیامبــران بــر بندــگان 
ــرد.   ــر برمی‌گی ــن را د ــات دی ــات و احــکام و اخلاقی خویــش گشــوده و اعتقاد
ــان احــکام  ــار طریقــت و حقیقــت یادکرده‌انــد و مــراد آن عرفــا از شــریعت کن
ظاهــری و عملــی اســام اســت. اهــل عرفــان، پایبندــی بــه شــریعت را شــرط 
ــر  ــارای ظاه ــن را د ــان دی ــته‌اند. آن ــت دانس ــت و حقیق ــه طریق ــن ب راه یافت
ــت و راه  ــن آن را حقیق ــریعت و باط ــن را ش ــر دی ــد. ظاه ــی می-دانن و باطن
دســت‌یابی بــه حقیقــت _را کــه توحیــد اســت_ طریقــت گوینــد؛ و دــر ایــن 
ــریعَةُ  ــد: »الشَّ ــرa اســتناد کردــه کــه می‌فرمای ــه حدیــث پیامب تقســیم‌بندی ب
ریقَــةُ أفعالــی و الحقیقَــةُ أحوَالـِـی«؛ »شــریعت ســخنان مــن اســت  اقَْوَالــی و الطَّ

و طریقــت کردــار مــن و حقیقــت احــوال مــن اســت.« 
ــه شــریعت  ــه ســعادت، عمــل ب       ازنظــر متــون دینــی، تنهــا راه رســیدن ب
و احــکام اســامی اســت. به‌عنوان‌مثــال یکــی از بهتریــن دســتورالعمل‌ها 
بــرای ســعادتمندی کــه جایــگاه بســیار مهمــی دــر شــریعت اســام دــارد نمــاز 
اســت عبادتــی کــه بــا هیــچ عمــل دیگــری قابل‌مقایســه نبودــه و هیــچ عملــی 
نمی‌توانــد جایگزیــن آن شــود و اثــرات تربیتــی بســیاری دــر زندگــی فردــی و 
ــاهُ عَمُــودُ الدّیــنِ«؛ »نمــاز ســتون دیــن  اجتماعــی دــارد. امــام باقــرG : »الصَّ
ــاةُ، فَــإنِ قُبلَِــت  لَ مــا يحُاسَــبُ بـِـهِ العَبــدُ الصَّ اســت.«  امــام باقــر G: »إنَّ أوَّ
قُبـِـلَ مــا سِــواها«؛ »نخســتین چیــزی کــه بندــه بــرای آن حسابرســی می‌شــود 

نمــاز اســت؛ اگــر پذیرفتــه شــد ســایر اعمالــش هــم پذیرفتــه می‌شــود.« 
ــتگاری  ــتای رس ــر راس ــت و د ــه اس ــی همین‌گون ــتورات اله ــه‌ی دس       هم
انســان‌ها می‌باشــد برخــاف برنامه‌هــای فرقه‌هــا کــه نفســانی اســت. ازایــن‌رو 
ــر  ــر براب ــی د ــای فرهنگ ــه نهاده ــی و هم ــئولین فرهنگ ــد مس ــروز می‌طلب ام
هجمــه‌ی شــریعت، ابــزار بهتــر پیادــه شــدن اعمــال عبادــی، همچــون نمــاز، 
ــن شــکل ایجــاد  ــه بهتری ــر فضاهــای عمــوم را ب ــی و د ــز دلت ــر همــه مراک د
ــور جــز نابودــی  ــد. امــروز دســتورالعمل‌ها و برنامه‌هــای فرقه‌هــای نوظه نماین
ســعادت انســان، چیــز دیگــری نیســت و بایــد کوشــید تــا آگاهــی مخاطبــان را 

ــود.  ــان نم ــی دوچند ــای اله ــه برنامه‌ه نســبت ب
ب( تثبیت هویت معنوی از منظر اسلام
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     از منظــر قــرآن کریــم، همــه‌ی انســان‌ها ســالک الــی ا‌للهانــد و به‌ســوی او 
هَــا الْنِسَــانُ إنَِّــكَ كَادِــحٌ إلَِــى رَبِّــكَ كَدْحًــا  ــا أيَُّ درحرکــت و تکاپــو هســتند: »يَ
ــر  ــگار خــود به‌ســختی د ــو به‌ســوی پرورد ــه ت ــا ك ــهِ«؛ »اى انســان! حق فَمُلَقِي
ــه  ــن حرکــت توجّ ــه ای ــه ب ــرد.«  کســانی ک ــات خواهــى ك تلاشــى و او را ملاق
ــور  ــه حض ــکوفا ب ــا و ش ــتند، بین ــوازم آن هس ــات و ل ــب مقتضی ــد و مراق دارن
خداونــد رســیده، زندگــی و هســتی خــود را دــر ربــط بــا او و سرشــار از ســرور و 
آرامــش و عشــق و روشــنایی تجربــه میک‌ننــد، امّــا آنــان کــه از ایــن حقیقــت 
غافل‌انــد، ســرانجامی جــز کــوری و تباهــی و محرومیــت از مشــاهده‌ی حســن 

و لطــف و زیبایــی و شــکوه احدــی نخواهنــد داشــت.
عمومی‌تریــن  و  طبیعی‌تریــن  ســهل‌ترین،  ضروری‌تریــن،  بنابرایــن،       
ــد  ــر انســانی بای ــی الله اســت. ه ــان و ســیر ســلوک ال ــه‌ی انســانی، عرف پدید
ــا  ــب ب ــگ و متناس ــه هماهن ــوازم آنک‌ ــه ل ــد و ب ــی الله بدان ــالک ال ــود را س خ
ــکل‌گیری  ــش و ش ــوّر از خوی ــن تص ــل ای ــود. تحصی ــزم ش ــت، ملت ــرت اس فط
ایــن هویــت، بــرای همــه لازم و بدیهــی اســت. قــرآن چنیــن دیدگاهــی نســبت 
ــان  ــان عرف ــه مردــم منتقــل شــود و آن ــگاه ب ــن دید ــر ای ــارد. اگ ــه انســان د ب
ــه  ــده و ب ــه نش ــه و رمید ــند، از آن راند ــاره بشناس ــن رخس ــا ای ــامی را ب اس
عرفان‌هــای ضعیــف و حقیــر پناهندــه نمی‌شــوند، بلکــه تمــام هســتی و حیــات 
خــود را دــر معنویــت قرآنــی جســتجو خواهنــد کــرد. معنویــت، از منظــر قــرآن 
کریــم، چنــان باجــان و هســتی آدمــی آمیختــه اســت کــه غفلــت از آن و خدــا 
فراموشــی بــه خــود فراموشــی گره‌خوردــه و انســان بــا نســیان حــق خــود را از 

ــد.  ــت می‌ده ــه و از دس ــاد برد ی
ج( هدایت بعد احساسی بشر در مسیر صحیح خود

ــرای رشــد  ــگاه ب ــن جای ــای ســاختمان بشــریت و بهتری      خانوادــه ســنگ بن
ــی  ــولات صنعت ــت. تح ــی اس ــس و مهربان ــون ان ــتعدادها و کان ــکوفایی اس و ش
ــود  ــه وج ــان ب ــرای جه ــی را ب ــرایط جدید ــانی، ش ــرفت‌های اطلاع‌رس و پیش
آوردــه اســت به‌گونــه‌ای کــه بســیاری از معیارهــا و ضوابــط ارزش‌هــای گذشــته 
ــن  ــان ای ــر می ــه د ــی خانواد ــگ دین ــت. فرهن ــه اس ــرار داد ــعاع ق را تحت‌الش
تحــولات دــر معــرض شــدیدترین هجمه‌هــا قرارگرفتــه اســت. ایــن تغییــرات دــر 
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ــه افزایــش می‌باشــد.  ــی به‌ســرعت رو ب کشــورهای اروپائ
      امــا دــر برابــر ایــن رفتارهــا، آموزه‌هــای دیــن مبیــن اســام دــر خصــوص 
ــار  ــر کن ــت. د ــتودنی اس ــر س ــه یکدیگ ــبت ب ــه نس ــای خانواد ــار اعض رفت
توصیه‌هــای اعتقادــی و ماننــد آن، آموزه‌هــای رفتــاری، راهکارهــای مناســب را 
بــرای رشــد باورهــای دینــی بــه انســان ارائــه می‌دهــد کــه بــه بعضــی از آن‌هــا 

اشــاره می‌شــود.
      آموزه‌هــای گفتــاری: روابــط گفتــاری و کلامــی دــر ایجــاد ارتبــاط اصولــی 
نقــش بســیار خوبــی ایفــا می‌کنــد. بدیهــی اســت دــر شــیوه‌ی ارتباط بــا کودک، 
ــاره‌ی  ــه می‌شــود. درب ــای آشــکاری دید ــرد تفاوت‌ه نوجــوان، جــوان، زن و م
کودــکان فراهــم نمودــن زمینه‌هــای گفتگــو دــر رشــد و بالندگــی آن‌هــا تأثیــر 
ــت  ــن اس ــد ممک ــود نیای ــه وج ــی ب ــرایط به‌خوب ــن ش ــر ای ــارد. اگ ــی د مهم
ــد.  ــان را موجــب گرد ــی فرزند ســرکوبی عواطــف و عدــم رشــد روحــی و روان
ــاط  ــق ارتب ــان دــرک شــرایط ســن آن‌هــا از طری ــان و جوان دــر مــورد نوجوان
کلامــی بســیار تأثیرگــذار می‌باشــد، امــروزه از اشــکالات اساســی دــر خانواده‌هــا 
عدــم دــرک موقعیــت ســن نوجوانــان می‌باشــد. ایــن عدــم دــرک موقعیــت 
ســن دــر ارتبــاط کلامــی هــم تأثیــر منفــی خــود را نشــان دادــه اســت. امــروزه 
و دــر شــرایطی کــه نــوک ‌تیــز حمــات دشــمن متوجــه جوانــان و نوجوانــان 
می‌باشــد، می‌طلبــد پدــران و مادــران دــر بهتــر ارتبــاط برقــرار نمودــن بــا آن‌ها 
بیشــتر جدیــت نماینــد کــه اگــر ایــن مهــم انجــام نگیــرد آن‌وقــت ایــن نســل 
ســوم و چهــارم انقــاب بــه ســراغ پارتی‌هــا و محافــل آن‌چنانــی خواهنــد رفــت 
و بــا هدایــت پنهانــی فضاهــای مجــازی جــذب فرقه‌هــای انحرافــی می‌شــوند. 
ــو و  ــر خصــوص گفتگ ــن د ــیره‌ی معصومی ــر س ــه د ــم ک ــب اســت بدانی جال
ارتبــاط اعضــای خانوادــه و کیفیــت آن بســیار ســفارش شــده اســت. این‌کــه 
ــار  ــار اظه ــا کلام و گفت ــر ب ــه یکدیگ ــه خــود را نســبت ب ــه علاق اعضــای خانواد

کننــد. 
ــفانه  ــم. متأس ــرف نمایی ــی را برط ــاط کلام ــراری ارتب ــع برق ــیم موان      بکوش
بیشــتر خانواده‌هــا بــا ادبیــات ارتبــاط بــا جــوان آشــنا نیســتند. بایــد بــه ســراغ 
ــا ســطح جــوان و جوانــان رفــت. بایــد جدــال و بگومگــو،  ادبیــات مناســب ب
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ــار  ــن و ... کن ــد کرد ــن و تهدی ــن، توهی ــخر نمود ــن، تمس ــق زد ــی، ن پرگوی
گذاشــته شــود و بــا مهــرورزی، تفاهــم، بزرگــواری و اغمــاض زمینــه جــذب آنــان 

را بیشــتر نمــود.
     آموزه‌هــای غیرکلامــی: دــر روابــط غیرکلامــی، افــراد بــا عملکــرد خــود بــه 
ــا  ــد گشــادگی ی ــره مانن ــد. حــالات چه ــه می‌پردازن ــا اعضــای خانواد تعامــل ب
ــرار  ــرز ق ــا ط ــی و چشــمی ی ــای بدن ــد تماس‌ه ــن مانن ــی، حــرکات بد گرفتگ
گرفتــن دــر مقابــل هــم، فاصلــه از یکدیگــر و ... از ایــن نــوع می‌باشــد. آهنــگ 
ــط  ــاره‌ی رواب ــی درب ــای دین ــت. آموزه‌ه ــی اس ــط غیرکلام ــز رواب ــز ج ــا نی صد
غیرکلامــی اعضــای خانوادــه نــکات جالبــی دــارد کــه بخشــی از آن بــه حســن 
خلــق برمی‌گردــد. دــر ایــن رابطــه چقدــر ســفارش شــده اســت کــه بــا اعضــای 
ــاز دل‌هــا  ــاز دیدــار کنیــم چراکــه روی ب ــا چهــره‌ی گشــاده و روی ب خانوادــه ب
ــرم  ــه را دلگ ــوان خان ــوان و نوج ــاده‌روئی‌ها ج ــن گش ــد. ای ــذب می‌کنن را ج
نمودــه و زمینه‌هــای اقبــال بــه جلســات آن‌چنانــی را دــر بیــن آن‌هــا از بیــن 
ــه  ــرد. ایــن امــر مهــم دــر خصــوص همــه‌ی اعضــای خانوادــه نســبت ب می‌ب
یکدیگــر مطــرح می‌شــود. پــای صحبــت اعضــای خانوادــه نشســتن و آن‌هــا را 
دــرک کردــن بســیار تأثیرگــذار می‌باشــد. دــر خصــوص حضــور دــر خانوادــه و 
همراهــی بــا آنــان پیامبــر صلــی‌الله علیــه و آلــه و ســلم می‌فرمایــد: »جُلــوسُ 
ِــهِ أحَــبُّ إلــى الّل تعالــى مِــنِ اعتِــكافٍ فــي مَســجِدِي هــذا«؛  المَــرءِ عنــدَ عِيال
»نشســتن مــرد نــزد خانوادــه‌اش نــزد خدــا محبوب‌تــر از اعتــکاف کردــن دــر 

مســجد مــن اســت.« 
ــن  ــور نیافت ــروز، حض ــی ام ــی صنعت ــه‌ی زندگ ــکلات عمد ــی از مش       یک
ــن  ــر آمد ــن دی ــه ای ــه‌ای ک ــت به‌گون ــه اس ــر خان ــان د ــان وزن ــع مرد به‌موق
گاه تــا خوابیدــن فرزندــان بــه طــول می‌انجامــد. طبیعــی اســت اســتمرار ایــن 
حرکــت روابــط عاطفــی بیــن پدــر و مادــر بــا اعضــای دیگــر خانوادــه را از بیــن 
ــر  ــای دیگ ــر کانون‌ه ــن د ــه و رفت ــا از خان ــروج اعض ــر خ ــرد و آرام‌آرام ب می‌ب

ــد.  ــد می‌زن ــر تأیی مه
ــد توجــه  ــه بای ــن نکت ــه ای ــان ب ــر فرزند ــر و ماد ــا و پد ــروز خانواده‌ه ــاری ام ب
داشــته باشــند کــه فرزندــان مــا بــرای قــرن 21 تربیــت می‌شــوند، قرنــی کــه 
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به‌مراتــب فضاهــای مجــازی، تصاویــر بیشــتری را دــر دیــد مردــم قــرار می‌دهــد 
و هــرروز تعدــاد بیشــتری بــر کاربــران ایــن فضاهــای مجــازی افزودــه می‌شــود. 
ــود را  ــان خ ــی، فرزند ــی و مکان ــرایط زمان ــه ش ــه ب ــن توج ــاء ضم ــد اولی بای
هوشــیار بــار بیاورنــد. بی‌شــک وظیفــه اصلــی اولیــاء و پدــر و مادــر فرزندــان، 
ایــن اســت کــه مراقــب غــذای فکــری فرزندــان خــود باشــند و ضمــن بیدــاری 
و آگاهــی دادــن دربــاره فرقه‌هــای انحرافــی کــه ترفنــد جدیــد بیگانــگان بــرای 
ــاط صمیمــی و نزدیــک  ــان می‌باشــد از طریــق ارتب ــان و نوجوان انحــراف جوان
بــا آنــان راه نفــوذ ترفندهــای بیگانــگان را بــر افــکار و قلــوب جوانــان ببندنــد؛ 
و ســرانجام اینک‌ــه راه‌کار عملــی راقــم ایــن ســطور دــر ایــن مــورد افشــاگری 
ــا از  ــر خانواده‌ه ــت. اگ ــراد و خانواده‌هاس ــان اف ــر می ــیت د ــاد حساس و ایج
تبعــات وابســتگی و گرایــش بــه ایــن فرقه‌هــا نســبت بــه فرزندــان خودــآگاه 

ــود.  ــد ب ــاوت نخواهن ــز بی‌تف شــوند هرگ
د( معرفی الگوهای دینی

     یکــی از راه‌هــای تقویــت معنویــت دینــی معرفــی الگوهــای دینــی اســت 
کــه باعــث پایبندــی بیشــتر آحــاد مردــم بــه ارزش‌هــا و فضائــل اخلاقــی اســت. 
ــرد  ــی کارب ــی و آموزش ــائل تربیت ــر مس ــه د ــی ک ــی تربیت ــول روان‌شناس از اص
فــراوان دــارد اصــل محــاکات اســت. بــر اســاس ایــن اصــل انســان‌ها تمایــل 
دارنــد بــه دیگــران شــبیه شــده و از آنــان تقلیــد نماینــد؛ تقلیــد از اســوه‌های 
شایســته ســبب می‌شــود کــه به‌تدریــج زمینه‌هــای پرهیــز از رفتارهــای 
ــد. قــرآن  ــه بگیرن ــد و از رذایــل اخلاقــی فاصل ــه وجــود آی زشــت دــر افــراد ب
کریــم دــر مــوارد بســیاری بــر ایــن روش پســندیده تأکیــد کردــه و از ایــن رویــه 
ــران  ــر داســتان‌های پیامب دــر جهــت تأثیرگــذاری اســتفاده نمودــه اســت. ذک
ــو  ــی الگ ــیر معرف ــن مس ــر همی ــی د ــم همگ ــیه و مری ــون آس ــی همچ وزنان
ــی چــون معصومــان علیهم‌الســام  ــی الگوهای ــه معرف ــا ب ــر م بودــه اســت. اگ
بپردازیــم و ایــن الگوهــا را دــر زندگــی سرمشــق خــود قــرار دهیــم الگوهــای 

ــد.  ــا را منحــرف نماین ــان م ــان و نوجوان ــد جوان ــن نمی‌توانن دروغی
     متأســفانه بســیاری از افــراد کــه جــذب فرقه‌هــای انحرافــی شــده و 
ــی  ــروی از الگوهــای کاذب و منف ــه جهــت پی ــد ب ــل آن‌هــا راه‌یافته‌ان ــه محاف ب
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ــان را مطــرح  ــق فضاهــای مجــازی آن ــه از طری ــه اســت ک ــا بود ــن فرقه‌ه ای
ــتان  ــا، دس ــن فرقه‌ه ــای ای ــی از اعض ــی برخ ــر موارد ــن د ــد. همچنی کرده‌ان
ــا  ــر ی ــا بازیگ ــه ی ــان هنرپیش ــه ف ــغ کاذب ک ــق تبلی ــود را از طری ــاآگاه خ ن
ــه  ــانده و ب ــراف کش ــه انح ــارد، ب ــت د ــه فعالی ــن فرق ــر ای ــم د ــکار ه ورزش
ــد. امــروزه تبلیــغ عملــی از کارســازترین شــیوه‌های  عضویــت فرقــه درآورده‌ان
ــد: »وَ  ــم می‌فرمای ــرآن کری ــت. ق ــه اس ــرد و جامع ــازندگی ف ــر س ــی د تبلیغ
ــنَ  ــىِ مِ ــالَ إنَِّن ــا وَ قَ ــلَ صَلحًِ ِ وَ عَمِ ــىَ اللَّ ــا إلِ ــن دَعَ مَّ ــوْلً مِّ ــنُ قَ ــنْ أحَْسَ مَ
ــه خدــا  ــر اســت از آنک‌ــه دعــوت ب ــارش بهت المُْسْــلمِِين«؛ »چــه کســی گفت

ــد.«  ــح انجــام ده ــد و عمــل صال کن
     متصدیــان، مربیــان، کارگــزاران، عالمــان و همــه دســت‌اندرکاران فرهنگــی 
اگــر بخواهنــد تأثیرگــذار باشــند بایــد عامــل بــه ســخنان خــود باشــند. از اموری 
ــه و  ــد نمود ــی را کن ــای دین ــد باوره ــی و رش ــت دین ــد تربی ــروز رون ــه ام ک
ــن  ــی بی ــه، ناهماهنگ ــی نمود ــه‌ی دین ــه جامع ــی را متوج ــیب‌های فراوان آس
ســخنان و اعمــال برخــی از مربیــان دینــی اســت. شــهید مطهــری دراین‌بــاره 
ــرار نمی‌دهــد.  ــر ق ــز بشــر را بیشــتر از عمــل تحــت تأثی ــد: »هیچ‌چی می‌فرمای
شــما می‌بینیــد مردــم از انبیــاء و اولیــاء زیــاد پیــروی می‌کننــد ولــی از 
ــه فلاســفه  ــرای اینک‌ ــرا؟ ب ــد چ ــروی نمی‌کنن ــا پی ــا و فلاســفه آن‌قدره حکم
فقــط می‌گوینــد، فقــط مکتــب دارنــد، فقــط تئــوری می‌دهنــد، امــا دــر گوشــه 
ــم  ــل مرد ــد و تحوی ــاب می‌نویس ــی کت ــت پی‌درپ ــته اس ــره‌اش نشس حج
می‌دهــد. ولــی انبیــاء و اولیــاء تنهــا تئــوری و فرضیــه ندارنــد عمــل هــم دارنــد، 
ــر  ــن براب ــرش چندی ــه اث ــد... آن گفت ــل می‌کنن ــد اول عم ــه می-گوین آنچ

اســت!« 
ــای  ــی الگوه ــت(، معرف ــت معنوی ــازی )تقوی ــای مصون‌س ــی از راه‌ه      یک
موفــق دینــی اســت و قســمت اعظــم ایــن امــر خطیــر بــر دــوش مســئولان 

فرهنگــی کشــور اســت. 
     پــس از پیامبــر اکــرم a و اهل‌بیــت بزرگوارشــان علیهم‌الســام کــه 
برتریــن ســالکان و عارفــان الهــی بودــه و می‌تواننــد بــرای همیشــه سرمشــق 
ــه  ــه ب ــد ک ــی بوده‌ان ــگان و عرفای ــواره گروند ــند، هم ــریت باش ــوی بش و الگ
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ــق و  ــیر ح ــر مس ــتن د ــا گام برداش ــه و ب ــک کرد ــی تمس ــت اله ــن حج ای
حقیقــت بــه درجــات والایــی از معرفــت رســیدند.  ماننــد محمدتقــی مجلســی، 
شــیخ جعفــر کاشــف الغطــاء، شــیخ مرتضــی انصــاری، میــرزا جــواد آقــا ملکــی 

ــی و ... . ــن‌زاده آمل ــه حس ــی، علام ــام خمین ــزی، ام تبری
     ه( تقویــت بعــد اجتماعــی معنویــت: مســئله‌ی دیگــر ایــن اســت کــه 
ــن  ــه تبدیل‌شــده و همی ــی رازنگفت ــا به‌نوع ــگ م ــر فرهن ــان د ــت و عرف معنوی
موضــوع ســبب حبــس و مانــع ترویــج و گســترش آن بودــه اســت. ایــن دــر 
ــه معنویــت آن را دــر دــرون خــود  ــا جریــان بخشــیدن ب ــی اســت کــه ب حال
ــایش آن  ــود و فرس ــه رک ــس ب ــورت حب ــر ص ــازیم و د ــه می‌س ــا و بالند پوی
ــی  ــن واد ــر ای ــارز د ــخصیت‌های ب ــوی و ش ــراد معن ــر اف ــم. اگ ــن می‌زنی دام
به‌راحتــی از آن صحبــت کننــد و مردمــان را نامحــرم نداننــد، قلب‌هــای خفتــه 

بیدــار شــده و رانده‌شــدگان و گم‌گشــتگان، راه می‌یابنــد و بازمی‌گردنــد.
ــر       چــرا بایــد بزرگانــی نظیــر حضــرت آیــت‌الله شــاه‌آبادی کــه عرفــان را ب
ــاتید و  ــر اس ــند؟ اگ ــر باش ــد بی‌نظی ــاد می‌زدن ــازار فری ــجد و ب ــر مس ــر منب س
اســتوانه‌های عرفــان رویکردــی اجتماعــی اتخــاذ کننــد، از میــان شاگردانشــان 
ــد و  ــا طنین‌اندازن ــر دنی ــان را د ــه‌ی عرف ــه تران ــد ک ــانی برمی‌آین ــم کس ه
ــت  ــان و معنوی ــالوده‌ی عرف ــر ش ــی را ب ــوی و اجتماع ــزرگ معن ــای ب انقلاب‌ه
ــتور  ــت را مس ــان و معنوی ــه عرف ــود ک ــن نب ــا برای ــای م ــر بن ــد. اگ بنیان‌گذارن
و محبــوس نگه‌داریــم، عرفــان اســامی این‌طــور مهجــور نمی‌شــد کــه 
حکمت‌هــای مثنــوی بــا آمیــزه‌ای از عشــق مســیحی و سِــحر کابالایــی 
ــد  ــا را درنورد ــگ م ــال فرهن ــنده‌ای معلوم‌الح ــم نویس ــان و قل ــب رم ــر قال د
و کیمیاگــر دل‌هــای معنویــت جــو شــود. اگــر فطرت‌هــای مردمــان را 
ــن  ــی چنی ــی زبان ــم عرفان ــون و تعالی ــتیم، مت ــه می‌دانس ــر وزند تبدیل‌ناپذی
ــا  ــه قرن‌ه ــاری ک ــی سرش ــات عرفان ــرد و ادبی ــا نمیک‌ ــوار پید ــه و دش پیچید
ــد و از آن  ــه آن فخــر میک‌ن ــان ب ــروز جه ــم و ام ــار بودی ــش، از آن برخورد پی

بهــره می‌بــرد، از دســت نمی‌رفــت. 
     و( روشــنگری پیرامــون فرقه‌هــای انحرافــی: صاحبــان بصیــرت همــواره 
می‌کوشــند مســیر تکامــل و تعالــی خــود را بــر اســاس فکــر، آگاهــی، بینــش 
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و تحلیــل انتخــاب نماینــد. ایــن آگاهــی و بصیــرت کمــک می‌کنــد تــا انســان 
بتوانــد دــر برابــر چالش‌هــا و موانــع ایســتادگی بیشــتری از خــود نشــان دهــد 
ــف  ــد. متأســفانه ضع ــرار نگیرن ــات شــیطانی ق ــر القائ ــی تحــت تأثی و به‌راحت
ــه شناســایی دشــمنان  ــان، نســبت ب ــر بعضــی از جوان آگاهــی و شــناخت د

زمینــه انحــراف را دچندــان می‌کنــد.
ــر  ــر مک ــوان ب ــر می‌ت ــع باشــد بهت ــق و جام ــر دقی      شناســایی دشــمن اگ
»بزرگ‌تریــن  می‌فرمــود:  خمینــی  امــام  آمــد.  فائــق  آن  حیله‌هــای  و 
ساده‌اندیشــی ایــن اســت کــه تصــور کنیــم جهــان خــواران خصوصــاً آمریــکا 
ــد  ــد از کی ــز دســت برداشــته‌اند لحظــه‌ای نبای ــا و اســام عزی و شــوروی از م
ــه و  ــوروی، کین ــکا و ش ــت آمری ــاد و سرش ــر نه ــم، د ــل بمانی ــمنان غاف دش
دشــمنی بــا اســام نــاب محمدــی صلــی‌الله علیــه و آلــه وســلم مــوج می‌زنــد. 
بایــد بــرای شکســتن امــواج طوفان‌هــا و فتنه‌هــا و جلوگیــری از ســیل آفت‌هــا 

بــه ســاح پولادیــن صبــر و ایمــان مســلح شــویم.« 
ــرب،  ــگ غ ــد: »فرهن ــاره می‌فرمای ــز دراین‌ب ــری نی ــم رهب ــام معظ      مق
فرهنــگ برنامه‌ریــزی بــرای فســاد انســان اســت، فرهنــگ دشــمنی و بغــض 
فرهنگــی  اســت،  انســانی  فضیلت‌هــای  و  درخشــندگی‌ها  و  باارزش‌هــا 
اســت کــه همچــون ابــزار دــر اختیــار خداوندــان زور و زر و امپراتــوران قدــرت 
اســت، بــا ایــن فرهنــگ درصدنــد نســل بنی‌آدــم را از همــه فضایــل انســانی 
ــلیم  ــع و تس ــد و مطی ــات فاس ــه موجود ــان‌ها را ب ــد و انس ــت کنن تهیدس
ــی و  ــگ، برهنگ ــن فرهن ــد. ای ــل کنن ــت تبدی ــا و معنوی ــاد خد ــل از ی و غاف
اختــاط و امتــزاج بی‌قیدشــرط زن و مــرد باهــم اســت کــه یکــی از پایه‌هــای 
اصلــی فرهنــگ غربــی می‌باشــد و از روز اول بــرای فســاد انســان‌ها و خــروج 

ــد«.  ــذاری ش ــانی بنیان‌گ ــل انس ــره‌ی فضای ــانیت از دای انس
ــبت  ــب نس ــه مرات ــان ب ــژه جوان ــت به‌وی ــاری مل ــت بید ــته اس      شایس
ــا  ــه‌ها و ترفنده ــام نقش ــت تم ــد. هدای ــر باش ــر و جامع‌ت ــته دقیق‌ت ــه گذش ب
بخصــوص فرقــه ســازی‌ها امــروز بــه دســت شــبکه‌های صهیونیســتی 
ــاره  ــری دراین‌ب ــد. مقــام معظــم رهب ــم احاطــه دارن ــر تمــام عال اســت کــه ب
می‌فرمایــد: »اشــتباه اســت کــه اگــر کســی تصــور کنــد کــه دــر ایــن قضایــا 
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فقــط کســی یــا نویســنده مزدــری مثــل ســلمان رشــدی یــا کاریکاتوریســت قلم 
بــه مزدــی مثــل آنچــه دــر برخــی از کشــورهای اروپائــی انجــام دادنــد. طــرف 
ــتکبار  ــیاه اس ــت و روس ــای نگون‌بخ ــا پیاده‌نظام‌ه ــت این‌ه ــام اس ــل اس مقاب
جهانــی هســتند. طــرف قضیــه سیاست‌هاســت؛ طــرف قضیــه، اعضــای 
شــبکه‌ی اســتعماری و اســتکباری دنیــا هســتند، یعنــی شــبکه صهیونیســت‌های 
ــد«.  ــرار دارن ــا ق ــوذ آن‌ه ــت نف ــه تح ــت‌مداران ک ــوار و سیاس ــار و خون‌خ غد
ــاره  ــا اش ــه آن‌ه ــار ب ــوان به‌اختص ــه می‌ت ــری ک ــای دیگ ــه راهکاره      ازجمل

ــد: ــل می‌باش ــوارد ذی ــرد م ک
-اهتمام جدی به مطالعات پژوهشی در حوزه‌ی عرفان‌های نوپدید.

-اهتمام مدیران اجرایی به استفاده از کارشناسان توانمند و پژوهشگر.
-تبییــن طریقتــی بــا توجــه بــه نیازهــای معنــوی انســان معاصــر و با سرچشــمه 

گرفتــن از مفاهیــم بلنــد دینــی و عرفانی اســام.
-آشنایی عمیق‌تر و همدلانه‌تر با انسان مدرن و دغدغه‌هایش.

-تبادل فرهنگی صحیح با اقوام و ادیان جهان.
-نقدپذیــری دــر آموزه‌هــای دینــی )منظــور متــون مقدــس نیســت( و 

خردگرایــی.
-توجــه و تأکیــد بیشــتر بــه یافتــن مشــترکات ادیــان به‌جــای تأکیــد بــر نقــد 

افتراقــات آن‌هــا.
-گفت‌و‌گــوی صحیــح میــان ادیــان بــا توجــه بــه تأکیــد قــرآن بــر »وَ جَدِلهُْــم 
باِلَّتــىِ هِــىَ أحَْسَــنُ؛ و بــا آنــان بــه شــیوه‌ای کــه نیکوتــر اســت مجادلــه نمای.«  
دــر جهــت شــناخت بهتــر مردــم از ادیــان دیگــر و کشــف برتری-هــای دیــن 

مبیــن اســام دــر فضایــی کامــاً عقلایــی و اختیــاری.
-تقویت رسانه‌های عمومی از دید فرم و محتوا. 

نتیجه گیری:
     هدف معنویت‌های سکولار، لذت، شادی نفس، آرامش نفس می‌باشد. عدم 
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تصویر روشن از خدا و نگاه تک بعدی به انسان و مخالفت با اسلام و دارای 
مدعیات بی‌اساس نیز از اصول این معنویت‌‌ها می‌باشد.

      معنویــت دینــی مبتنــی بــر تربیــت اســامی، معنویتــی اصیــل و جامــع و 
کارآمــد اســت کــه دــارای ویژگی‌هــای مطابــق بــا شــریعت و عقــل می‌باشــد. 
ــم  ــن اســتعدادهای انســان و عد ــه بشــر و شــکوفا کرد ــه ب ــگاه همــه جانب ن
غفلــت دــر بخش‌هــای مهــم زندگــی انســان نیــز از اصــول معنویــت دینــی 
ــر تربیــت دینــی و پرکردــن خلاهــای معنــوی  اســت. تاثیــر مهــم و عمیــق ب
آنــان دــر مســیر صحیــح کــه دــر نهایــت منجــر بــه ایجــاد جامعــه ای ســالم 

خواهــد شــد از مهمتریــن اهدــاف معنویــت دینــی می‌باشــد.

منابع
*   قرآن کریم



95  

ی 
وان

رض
ن 

زرا
 خ

ی/
لام

اس
ی 

رفت
مع

ی‌‌‌‌_
بیت

 تر
ام

نظ
در 

لار 
کو

 س
ت

نوی
مع

با 
ل 

قاب
ر ت

ی د
دین

ت 
نوی

مع
اء 

حی
ا

*   نهج‌البلاغه
1.آقانوری، علی، عارفان مسلمان و شریعت اسلام، چاپ اول، تهران، دانشگاه ادیان و 

مذاهب، 1387.
2.آملی، سید حیدر، اسرار الشریعه و اطوار الطریقه، تهران، مؤسسه مطالعات و تحقیقات 

فرهنگی، 1361.
3.احسان‌بخش، صادق، آثارالصادقین، ج 15، رشت، ستاد برگزاری نماز جمعه، 1371.

4.توکلی، محمد، گلبرگ امین، ج 4، چاپ دم، تهران، نگین سبز، 1388.
5.خسروپناه، عبدالحسین، کلام نوین اسلامی، ج 3، چاپ اول، قم، انتشارات تعلیم و تربیت 

اسلامی، 1392.
6.شریف‌زاده، بهمن؛ غلامرضا، مجید، آشنایی با عرفان‌های کاذب به‌ضمیمه فرق ضاله، چاپ 

اول، تهران، سازمان بسیج مهندسین مدیریت آموزش و منابع انسانی، 1388.
7.شریفی، احمد حسین، درآمدی بر عرفان حقیقی و عرفان‌های کاذب، چاپ اول، تهران، 

صهبای یقین، 1387.
8.فنائی اشکوری، محمد، شاخصه‌های عرفان ناب شیعی، چاپ اول، قم، حکمت اسلامی، 

.1394
9.فیض کاشانی، محسن، محجه البیضاء، ج5، چاپ اول، قم، نشر اسلامی، 1385.

10.مجلسی، محمدباقر، بحارالانوار، ج 2، بیروت، مؤسسه الوفاء، 1362.
مجلسی، محمدباقر، بحارالانوار، ج 74، بیروت، موسسه الوفاء، 1362. 	.11

12.محمدی ری‌شهری، محمد، میزان الحکمه، ج 6، ترجمه حمیدرضا شیخی، چاپ نهم، 
قم، دارالحدیث، 1387.

13.مرکز مدارک فرهنگی انقلاب اسلامی، صحیفه نور، ج 21، تهران، وزارت ارشاد اسلامی، 
.1364

14.مطهری، مرتضی، مجموعه آثار، ج 17، چاپ دازدهم، تهران، صدرا، 1387.
15.نارویی نصرتی، رحیم، معنویت همزاد و همگام انسان نگاهی دینی ـ روان‏شناختی، 

معرفت، شماره 87، ص ، 1383.
16.نگارش، حمید، فرقه‌های نوظهور، چاپ، قم، زمزم هدایت، 1390.

17.یثربی، سید یحیی، عرفان و شریعت، چاپ اول، تهران، کانون اندیشه جوان، 1386.
18.وکیلی، هادی، آسیب‌شناسی معنویت‌گرایی نوپدید در ایران، کتاب نقد، شماره 45، 



96     

 

م 
سو

ره 
ما

/ش
م 

دو
ل 

سا
/ »

ی
قه

ت ف
عا

طال
»م

ی 
صص

تخ
مه 

لنا
فص

دو
 

صص 16-3، 1386.
19.http://hrmazaheri.ir/index.php/DBA/34-54-23-26-09-1388-38
20.http://rasekhoon.net/article/show/677343
21.http://shiastudies.net/article/farsi/Article.php?id=18061
22.http://daftarmags.ir/Journal/Text/Akhlagh/Article/index.aspx?JournalNumber=13&

ArticleNumber=26918

تربیت جنسی صبی در فقه امامیه


