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 تاثیر معنویت در سبک زندگی اسلامی 
 1شری رقیه عا

 چکیده 

ها و  ای از الگوهای نراو مند رفداری اسااک که از  اورها، ارزدساابک زندگی، مجموعه   

گیرد. اما از  نجایی که فرهنگ جوام  هنجارهای شااکج گرفده در یک فرهنگ نرااا  می

هاای دینی در  راااری  اه میمان زیاادی مداا ر از عااماج دی  اساااک،  اه طور طبیعی  موزه

 ود. از ساوی دیگر سابک زندگی  ه عنوان  ترای از    گی مو ر خواهدگیری سابک زندشاکج

ترجیحا  های انساان در قال  تمایلا  و خواساده فرهنگ، علاوه  رتعری، و تعیی  نیازها و 

 های  ر وردن ای  نیازها اسک.شیوه

ای در زندگی و سابک  ن تا یر معنویک در سابک زندگی  های اصایج و پایهیکی از مولفه    

  و  شاایساده را انساان اسالامی  معنویک. اساک  اوریانساان اسالامی، معنویک  چیسادی اساک.

 اساادعداد دارای خداوند،  ا را طه در واسااطه ی را او  و  داندمی الهی  قرب  ه رساایدن سااماوار

 اسااک   شااده سااعی م اله ای  در. کندمی معرفی الهی صاافا  و  اسااماء تجلی و  الهی  خلافک

 نیازهای  حسا   ر انساان دلتواه موارد  ن، هایویژگی و  میاسالا  معنویک تعری،  ر علاوه

  .شود کریده تصویر  ه کارگیری  ن در زندگی  ه و  معنوی

 سبک زندگی، معنویک، اسلاو، قر ن،س هاواهه کلید

 
 asheriroghayeh@gmail.comخراسان   المصطفی العالمیه ارشد جامعه کارشناسی پژوهدانش  . 1

 دو فصلنامه تخصصی »مطالعات فقهی« 

 1399شماره چهارم، بهار و تابستان سال سوم، 

 

[Cite your source here.] 
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 مقدمه  

  و اساک نموده توجه   راری زندگی هایتماو جنبه  ه که اساک دینی اسالاو         

  دیناداران از و کنادمی مدمرکم توحیادی دگیزنا  ساااباک  ر را خود تاتکیاد هماه

  معیاارهاای  اا ف ط را زنادگی و نهناد توحیاد  ر را خود زنادگی مادار کاه خواهادمی

  انساان، مادی هایجنبه  ر علاوه که اساک مکدبی اسالاو . ننمایند ارزیا ی مادی،

  وجود  اا امروز دنیاای در .اساااک نموده تاتکیاد نیم زنادگی معنوی هاایجنباه  ر

  از  رار مادی هایاسادفاده و  نو هایفناوری و تکنولوژی انگیم حیر  گسادرد

  ارضاااء  انسااانی معنوی های رمان مادی، رفاه افمایش و امکانا  و هاا مار ای 

  گردیده رنگ  پر و شده  احساا پیش از  یش معنویا ، سوی  ه گرایش و نرده

ی و اجدماعی  ای از الگوهای رفداری فردسابک زندگی  ه عنوان مجموعه. اساک

 ر مده از نراو معنایی مدمایمی اساک که یک فرهنگ را در یک جامعه انساانی 

سابک زندگی قا ج تصاور نیسک زیرا  ا تراکم دی  یک  دی   دون  کند،ایجاد می

های مادی و معنوی  ن افمایش یافداه و در ا عااد گوناگون جامعاه  راااری تجر ه

توان ساابک زندگی  عینی  ن را می سااازد که ای  جلوه و نمودگر میخود جلوه

  رای  لوا و اسااک الهی عمج و فکر انگیمه، اساالاو، تتیید مورد معنویک در نامید.

 .  اسک  فری  حیا  رو ای  از گیرد،می صور  خدایی انگیمه  ا و خدا

  دساک جاودانگی  ه یا د، پیوند و اتصااع خدا   ا انساان هرگاه اسالامی، دیدگاه از  

  پیروزی قلوب،  رامش روحی،  های حران  کاهش موجبا   خدا،   ه ایمان. یا دمی

  هدف. کندمی تتمی  را  هارنج و هاساتدی   را ر در  نرادن تسالیم و مراکلا   ر

.   اشادمی اسالامی زندگی سابک در معنویک و تا یر  جایگاه  ررسای مطالعه ای 

 که  اساک  ن از حاکی تح یق هاییافده اساک، تحلیلی - توصایفی تح یق رود

  ساوی  ه وی حرکک و فرد احسااساا  افکار، ها،رفدار همه شاامج زندگی سابک

  رنگ  کم و  مده پیش مرااکلا  تمامی علیرغم همچنی  .اسااک زندگی هدف
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  عواط، ساارچراامه هنوز خانواده متدل،، هایعرصااه در خانواده ن ش شاادن

عنویک   نیم که م در ای  م اع  ر .شاودمی تل ی   رار  رامش و هاراهنمایی   راری،

پیرارفک  ن، عمج  ه  ن  اعث   و عباد  و ن ش  ن در سابک زندگی اسالامی و

 هاسک.اع انسانپیررفک و سعاد  و کم

 پیشینه پژوهش:

 انساانی  گروه یا و فرد هر و گرددمی  از   رار حیا   ه زیساد  سابک پیراینه    

  ساابک دارای امروزی ز ان  ه اندزیساادهمی خاکی یکره ای   کجای هر در که

  ه  زندگی ساابک مفهوو  و اد یا  یپیرااینه اما  اند، وده خود ه متدم زندگی

  را م ولاه ای   اارنتسااادی   رای  دلر ماانناد افرادی کاه گرددمی  ااز زماانی

 . دادند قرار  ررسی مورد علمی شکج  ه و کرده  ندیشکج

  سااابک که هسااادند اعد اد و کنش از خاص نوعی دارای جامعه، یک افراد     

  در اسااک ممک  فرد هر. دهدمی ترااکیج را  نان زیسااک یشاایوه و زندگی

 که  چیمی اما  اشاد، متدلفی زیسادی هایسابک دارای متدل، زمانی  های رهه

  یوساایله  ه را زندگی هایساابک ای  توانمی که اسااک  ن اسااک مرااتم

  ه . دکر  ندیگروه  ن یوسایله   ه را افراد و  ندیشااخصاه هاییمؤلفه و معیارها

  زندگی سبک از متدلفی  انوا  دارای اسک ممک  افراد اینکه  رخلاف   یان دیگر

. کرد  ندیدساده مراتم الگوهای ساری یک  راسااا را  نها توانمی  اشاند،

  .شاااودمی تراااکیاج life زنادگی و styleساااباک یواژه دو از ترکیا  ای 

 و46 ،1390 کنی،مهدویق

نتسدی  هجری نگارد های  که در قرن هایی ر ای  اساا،  ن دسده کداب    

 موخک که یافک، کاملا گویای همان نو  سابک زندگی  ود و  ه مسالمانان می

 های اسلامی و وحیانی تنریم کنند.چگونه معاد و معاد خود را  راساا  موزه
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افمون  ر ای ، ف ه  ه ویژه ف ه شیعه از غنای لازو  رخوردار  وده و علمای     

از قرن اوع هجری نو  سبک زندگی  رگرفده از   ا توجه  ه  ن،  مرگوار شیعه

اند که ای  نو  از را  ه شیعیان ارائه داده و امامان معصوو  تعالیم پیامبر

 زندگی در میان شیعیان  سیار روش  و واض، اسک.

سبک زندگی اسلامیس مطالعه موردی شرکک کنندگان در جلسا   دی  و-1

ید مهدوی کنی که دانرگاه اماو و دکدر محمد سعموهبی، ا ر حجک الاسلا

  ه چاپ رسانده اسک. 1387 ن را در ساع  صاد  

سابک زندگی اسالامی و ا مار سانجش  نس ا ر حجک الاسالاو دکدر محمد  -2

 کاویانی که پژوهرگاه حوزه و دانرگاه  ن را  ه چاپ رسانده اسک.

شاریفی و  حمد حسای  همیراه  هار، اخلا  و سابک زندگی اسالامی، ا ر ا -3

  1391همکاران که نهاد نمایندگی م او معرم رهبری در دانرگاه  ن را در ساع 

 ه چاپ رسایده که  رای  ی سابک زندگیم الاتی هم در اره چاپ نموده اساک.

 شود.ها صرف نرر میجلوگیری از طولانی شدن کلاو از معرفی  ن

 تعریف مفاهیم 

.  اسااک شااده ساااخده  معنوی» ژهوا از و یجعَل مصاادری لغک در معنویک         

  وده  میمی مصادر خود که معنی واژه از  ن،  ه نسابک یای افمودن   ا نیم معنوی

  یعنی معنوی  نا رای ،. اسااک گردیده مراادق اسااک، مراد و م صااود  ن مفاد و

س  جمله از دیگری معانی در کلمه ای . اسااک لفری م ا ج در و معنی  ه منسااوب

 .رودمی کار  ه نیم  روحانی و  اطنی مطلق، ذاتی، لی،اص راسک، ح ی ی،»

  و قا لیک ک، اسا  فرد زندگی در رو  دمیدن »معنویک س اصاطلا  در معنویک    

  گرایش ای .  اشادمی  فرد  ه منحصار و فطری فرد  هر  رای که اساک گرایرای
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 خو ی  شاف ک، پیوند، تعالی،  رامش، معنا، عراق، معرفک،   ساوی را افراد معنوی

 دهد.می سو  یکپارچگی و

اگر چه محدوای خاصای از انوا  ع اید   معنویک مفهومی جهان شاموع اساک.     

  هاا مفومی از نیروی غاایی، مدعاالی، م ادا ومعنوی وجود دارد، اماا هماه فرهناگ 

جساادجوی کمک  ه افراد  رای همچنی  همه مواه  در  دارند. الهی را در خود

و ن ش م بک و  ا ارزشاای که افراد را  ه  رساایدن  ه هسااده ارتباطا  وجودی

کند  وده اند، که ای   هدر از تلاد افراد  رای سامک را طه دوسادانه هدایک می

   (25، 1393قمیرمهدی های زندگی اسک.کنار  مدن  ا رنج

  از دقیق و جاام  تعری، هااالمعاارف دایرة یاا هاانااماه فرهناگ  و هااواژه نااماه در     

  و ساکولاریسادی مبانی  ه توجه  ا قط  طور  ه اما. اند دادهن ارائه اصاطلا  ای 

  .هسادند جدید انساان معنوی نیازهای  ه گویی پاسا  دنباع   ه غر یان اومانیسادی

 نو   از عموما اساااک گیریشاااکج حاع در غرب در که معنویدی دلیج همی   ه

 .اسک لیبرالیسدی ایدئولوژی و  ینیجهان  ا مدناس  و سکولار هایمعنویک

  چاه داننادنمی خادا  اه اعد ااد را معنویاک لازماه حدی جادیاد گراهاای عنویاکم     

  های یی  زمره در هم گیریج  و پرسادی شایطان که  ینیممی لوا. دی   ه رساد

 .شوندمی شمرده معنوی

 سبک زندگی 

ی مفاهیمی اساک که در حوزه علوو اجدماعی،  سابک زندگی از زمرهمفهوو      

های فرهنگی  ه ای واقعیکمطالعا  فرهنگی  رای  یان پارهجامعه شااناساای و 

ی اساادفاده از  ن در رسااانه  هم رواج زیادی یافده اسااک.  رود و دامنهکار می

  انگلیسااای ز اان در و  اسااالوب» تعبیر عر ی ز اان در  ساااباک» واژه معاادع
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«style  ق  ن نوی  شااکج در  زندگی ساابک» عبار . اسااکlife style  و

  .شاد ا دا  میلادی 1929 سااع در روانراناسای در   دلر  لفرد» وساطت  ار اولی 

  مورد  دمیان زندگی هایویژگی توصای، منرور  ه عبار  ای  و245 ی تا، ق دلر،

ساااباک، ای  واژه از مصااادر  لا ی مجرد،  اه معناای   .گرفاک قرار  رداری  هره

 و438  ،1414قا   منرور، ن رهو اسک. قگداخد  و قال  گیری طلا و

  منرمی مجموعه یاو تامی کلیکق گرا هم الگوی از اسک عبار  زندگی سبک    

  ر  گروه یا فرد  که هادارایی و اجدماعی هایوضا   یرونی، و درونی رفدارهای از

  محیطی شارایط  ا تعامج در و وادسالی هق هاترجی، و تمایلا  از ایپاره مبنای

 .کندمی اندتاب یا ا دا  خود

  . اساک مرج، هایکنش مندنراو  مجموعه یا الگو ،زندگی سابک اخدصاار،  ه یا 

  زندگی، ساابکس »اسااک  مده چنی  دیگر تعریفی در و78 ،1390قمهدوی کنی،

  افکاار و هاادلبسااادگی هاا،فعاالیاک در کاه فردی زنادگی الگوی از اساااک عباار 

 و84 ،1382قشوشدری زاده، . دهدمی نران را خود شتصی،

 معنویت و دین

نش ما نسااابک  ه جهان و درب ما از ح ی ک هسااادی در تعیی  هدف،   ی         

 شاااود. همانگونه که راهبرد، خط مرااای و نو  رفدارمان در زندگی منعکس می

جان هیکقفیلساوف دی  انگلیسایو اذعان دارد، معنای زندگی  رای هر شاتم  

مبدنی  ر شااناخک او از ماهیک هساادی و جایگاه انسااان و زندگی او در جهان  

که  گاهانه  ن را اندتاب   معنای یک عمج انساان  ه هدفی  سادگی دارداساک. 

دتاب  چنی  عملی  ا اندتاب هدف و م صاادی  رای رساایدن و ان کرده  اشااد.

ف دان هریک  د دهعملی که  ه  ن هدف اساک، شاتم عملی معنادار انجاو می

معنا و پوچ تبدیج گردد. عمج  ه رفداری  ی از ای  دو عنصاار موج  می شااود
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شاوند و شارس کافی  رای ولی ای  عناصار  ه معناداری تنها یک عمج مر وس می

چرا که معنویک  ه کند، داشاااد  و معنااداری یک عمج قمعنویک و را تامی  نمی

 معنای معناداری کج زندگی اساک و نه تنها  ترای از  ن،  ن هم  رای یک نفر. 

س  ن اساک که فرد همه   رای  رخورداری از معنویک و زندگی معنادار، اولی  شار

ای کاه ف ط  اه گوناه اعماالش در زنادگی را در راساااداای هادفی واحاد تنریم کناد،

مطلو یک دیگر اهداف، مطلو یدی غیری  یک هدف غایی  رای او مطر   اشاد و 

وی برای رسدد  ن ب  ه ف    وده، تنها  ه عنوان اهدافی مدوسااط م دمی که

  لقنا سد سد   ی قرار گ رن :رسدانن ، مورد لوج  و اراده وغالا کیک ما

مطلو یک هر مرتبه، از مطلو یک  مراتبی از اهداف طولی وجود داشاده  اشاند که 

مرات   الاتر  ه دسااک  مده  اشااد تا  ه هدف غایی  رسااد که مطلو یک ذاتی  

شااد و معنویدی تح ق نتواهد یافک.   مندهی نرااود، هرگم معنایی زاده نتواهد

دنیویو  نا   های مدوساااط قوها و مطلوبههایی که  راسااااا خواسااادمعنویک

اند و ن رای را  ه  ر  نیانی ساساک اسادوار شادهاند کهایی پوشاالیشاوند، کاخمی

  روند.  ه همی   دلیج،شاوند و  ا وزد  ادی از  ی  میمانند که  ر ب زده میمی

اندتاب هر هدفی  ه عنوان هدف غایی نیم  ه معناداری زندگی  الاتری  اسدعداد  

تری  مرات  کماع انسااانی سااان  رای پیش رفد  در مرات  هساادی و عالیان

 و30، 1389قمصبا ، را نران دهد.ممک  

 معنویت در اسلام

از ادیان الهی و  ه اعد اد پیروانش،  خری   رنامه ارسالی   تردیددی  اسلاو  ی     

ساک که ای ا اشاد. طراحی و سااخدار ای  دی   ه گونهاز ساوی خدا  ه  ندگان می

توجه  ه منا    های معنویک  ا  و مولفه خوردمعنویک در ساراسار  ن  ه چرام می

پیش از سات  گفد   اسالامی طر  شاود و تعریفی از نگاه اسالامی ارائه گردد.
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های معنویک،  یان ای  نکده ضااروری اسااک که موضااو  یا محج  در اره مولفه

 معنویک، انسان اسک.

 دمی اساک که در  رخی مواق   ه  هایالتمقنولت حالتا اا مجیوی  ح      

های  های معنوی  یا  نچه را افراد از  ن  ه حالکیا د. ظاهرا حالک ن دسااک می

 ید.  ه عبار  دیگر، انسااان کنند،  رای همه  ه صااورتی پدید میخاص یاد می

ها را دارد. ولی مهم  ن اساک  یا رسایدن  ه ای  حالک ظرفیک روی  وردن، ایجاد

ی رشاود، یا ا ماهایی که از  ن  ه ناو معنویک یاد میدر اره انبوه حالکان که  دو

ها و ا مارهای مناساا  را  که  رای وصااوع  ه  ن در نرر گرفده می شااود، حالک

 اندتاب کرد.

 های معنویت در اسلاممولفه

 معنویت افزایش و حفظ هایراه

 السلام( علیهم)بیت اهل حب و الف: خداشناسی

  پرادوانه خدا  ا معنوی پیوند و قلبی اتصااع و خویش خدای و خود شاناخک    

.  دهدمی تراکیج را ما اسالامی و انساانی هویک که ایساکارزنده گوهر و ما ایمان

  طل  را سااعادتمندی  یک اهج طریق و کلاو  از پیروی و خدا اطاعک  ا  اید

  عریم  رانخس صور  ای  غیر در  که را، حاصج ی مرگ و شدن دنیایی  نه کنیم

 .شد خواهد گیرمانگریبان اخروی

شااود. اولی  قدو در معنویک   غاز و پایان معنویک در اساالاو  ه خدا خدم می    

عالم هسادی   اسالامی، پویرد موجودی  رتر و تا یر گوار تاو در زندگی انساان و

 دون اعدراف اجمالی  ه چنی  واقعیدی، معنویک اسااالامی شااارو    می  اشاااد.

  شاَیْء    کُِجِ  وَهُوَ وَالبَْاطِ ُ وَالرَ اهِرُ وَالْآخِرُ التَْوَ عُ هُوَ» خوانیمسقر ن می در شاود.نمی
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 یا  اوع ساوره عصار نیم  غاز حرکک انساان را  ه نحو صاحی،   و3قحدیدس علَیِمٌ

ای پایان  شاود و  ا خصاوصایا  ویژهکند که  ا ایمان  ه خدا شارو  می یان می

 لاب .  ما

صاوصایا   ن  ه طور پراکنده در مدون دینی نریر قر ن و روایا    رخی خ        

هایی  رای خدا ذکر شااده که انسااان در ساایر  م لا در قر ن ویژگی  مده اسااک.

کد  دلار لردلد    ایبد  گوند  کند ،ماپیادا  هاا علممعنوی خود دقی اا  اه مفااد  ن

لاب ،  اهای روانا او ن ز صورلا خاص ممان . ولژگادر وجود او باقا نیا

شااود  دارد، نفس  راو میای که هیچ امری در زندگی او را از یاد  از نمیگونه ب 

 یاد. اینکاه خادا فرمودهس ماا از رگ گردن  اه تو  او نمیای ساااراغ و دیگر دغادغاه

صااافا    کند وتری  حد ممک  درب میای را در عالیتریم، چنی  را طهنمدیک

سااوالی  رایش  اقی  گردد وم محض میتساالی فهمد وجماع و جلاع خدا را می

خدایا  ه م    فرمودس  ای هم که حضااار  ا راهیمماندس یعنی از  ن ن طهنمی

گورد و در مساایر مسااد یم  ا کنی، مین  ده که چگونه مردگان را زنده مینرااا

 ید.  ی تردید  هدری   ساارعک وصاا، ناپویر در محضاار خدا  ه حرکک در می

در شارایط   مان اساک که در زندگی ائمه قدوازده اماووهای انساان کامج هویژگی

  و اولاد امااو علی متدل، نمودار گراااک، ماانناد  نچاه از پیاامبر اسااالاو 

 وhttps://hawzah.net/fa/Magazine ق یم.دار معصومی  

 ب: نماز

  ه  نماز ساااخدار. اسااک پرساادش و نیایش شاایوه زیباتری  و تری کامج نماز    

   ن در رفداری و گفداری ارتباس   رای کلما  و حالا   رتری  که اسااک  ایگونه

  حالا   هدری  کنار در را رفدار در  خضو  و  ندگی حالا  اوج. اسک  مده  فراهم

  میان ارتباطی رفدار که چند هر نماز . ورد دسک  ه نماز در توانمی قلبی خرو 
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  نیم و معنوی و مادی زندگی ا عاد همه در شاگرفی تا یرا  ولی خداساکو و  نده

  و دی  ساادون عنوان  ه نماز   ر اینرو از. گواردمی جا  ه  انسااان اخروی و دنیوی

  ه  داندانساده  کفر و ایمان مرز را  ن و اساک شاده تاکید پرسادش و  ندگی اسادوانه

  یا د می نماز در را خویش ایمان جلوه  هدری  خداوند،  ه موم   فرد که معنا ای 

 .گواردمی نمایش  ه را  ن نماز، بتر و انکار  ا کافر و

  و  کفر و اساالاو  میان مرز دینداری، و دی  ساادون که ای  سااب   ه نماز      

  ه  ظهر نماز. اساک اسالاو  در واج  و فریضاه نتسادی  اساک،  ندگی ح ی ک

  و ایمان شاعار یک عنوان  ه و شاودمی انجاو  هازمان  هدری  در که ای  ساب 

 نمازهای  درمیان فریضاه نتسادی  گیرد،می قرار مگانه دیدگان  را ر در  ندگی

 .  اسک گرفده قرار واج 

  راار  تکلی، تری مهم عنوان  ه نماز از  یه 60 از  یش در خداوند رو ای  از     

  راسااا  حدی. اساک نموده ترغی  و تراویق  ن انجاو   ر را  انساان و کرده یاد

  ه  نماز و اندشااده  فریده گی ند و نماز  رای انس و  ج  ذاریا ، سااوره 56  یه

  معرفی  ن فلسااافاه و  فرینش هادف  نادگی جلوه زیبااتری  و تری کااماج عنوان

  و 57 جمله از  یاتی در خداوند که اساک نماز اهمیک همی  ساب    ه. اساک شاده

 کساانی  ه زیرا اساکو کرده معرفی دی  اسااسای ارکان از را نماز مائده ساوره 58

  تمستر را نمازگماران و نگرندمی لغو و  یهوده امری انعنو  ه دی  و نماز  ه که

  عی  نماازگماردن خاداوناد نرر از کاه معناا ای   اه. دهادمی هرااادار کنناد،می

  را نماز گرامی پیامبر اسااا همی    ر. اساک دی  اصالی ارکان از و دینداری

  تاطر  خداوند .الدی  عمود الصاالاهس اسااک فرموده و شاامرده  ر دی  ساادون

  ضااروری ممک ، حالک هر در را نماز ادای که اسااک نماز   ودن ارکان و اهمیک

  حالا  در را نماز که اسااک انسااان   ر وو 191 یه عمران،  عق .اسااک دانسااده

.  نکناد کوتااهی  ن انجااو  در و  ورد جاا  اه عاور و  یمااری و سااالامدی متدل،
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  و دنیوی زنادگی در نمااز معنوی مهم   اار جملاه از و453ص ،1ج الکرااااف،ق

  .کرد اشاره  سایش و  رامش  ه توانمی اخروی

 چرا  دارندو  رپا را نماز تا خواهدمی همگان از   ره ساوره 227  یه در خداوند     

  ادان  ای . اساااک حمن و خوف کنناده  رطرف و  رامش ایجااد مهم عااماج کاه

  و اصالی مولفه دو از یکی  ه نماز،  رپایی طریق از تواندمی  انساان که معناساک

 افمون . یا د دساکو امنیکق  ساایش و  رامش یعنی خوشابتدی و ساعاد  اسااسای

  در  لکه دنیا در تنها نه را  رامش که اساااک  رخوردار ویژگی ای  از نماز ای ،  ر

  ت بیک جاودانه و پایدار شاکج  ه  لکه ناپایدار و محدود شاکج در تنها نه و  خر 

 .  رساندمی جاودانه و کامج و مطلق  رامش  ه را  دمی و کندمی

  مولفاه دومی  یعنی  ساااایش  اه توانمی نمااز   اار و کاارکردهاا دیگر از    

  یان  دیگر،  سایار  یا  نیم و  یه ای  در خداوند.  کرد اشااره ساعاد  و خوشابتدی

  وو 29/فد،ق الهی فضاااج ،و4- 3/انفااعق کریم رز   اه  انساااان اگر کاه کنادمی

.  دارد   رپا را   ن و  ورد رو نماز   ه دارد نیاز یا معنو  و مادیا  از اخروی  های هره

 چراکه  کندمی خو فرشاده را انساان نماز و20 /مممج و 31 /ا راهیم و 110  /  رهق

  خالم تنهایی احسااااا از نماز  ا  انساااان .شاااودمی پاب  دی هر از نمازگمار

  وی دیده رو   ساامان در ناامیدی و یتا و شااده مدول د نو از گویی شااود،می

 نمد  عملی هیچ .رودمی پیش زندگی سااوی   ه اساادوار هایگاو    ا لوا شااود،مین

  را  انساان نباید دنیا کارهای از کاری هیچ پس نیساک، نماز از ترخداوند محبوب

    و1397قحسی  پور، سازد.  غافج نماز از

 ج: توکل

  خدا ،جمدوک انساان پرادیبان که  نجا ازس خدا   ه اعدماد پرتو در امور تساهیج      

  اماو که چنان شاودو ساان می او نرر در  اشاد مراکج هم چ در هر  کارها اساک،
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  مراااکلا  در و هااساااتدی کناد، توکاج خادا  ر کس هر» سفرماایادمی  علی

  قتمیمی  شاود می  فراهم  رایش کار وساایج و اساباب و هموار و  ساان   را رد

  رای »س ساااکا  ماده  علی امااو  از دیگر روایدی در و5/425 ،1366 مادی،

 توکج  کارهایش در کسای اگر و5/428قهمان،  ندارد وجود ساتدی هیچ مدوکج

  ه  رسایدن را  رای مسایر تری  کوتاه و راه  هدری  خدا  اشاد، داشاده خداوند  ه

دهد و  اید توجه داشاک که مفهوو  می قرار کننده، توکج شاتم م صاود و هدف

مراد از  ن  نیساک  لکه دساک روی دساک گواشاد   توکج چرام پوشای از اساباب و

توکج اساادفاده از    لند نرری و عدو دلبساادگی  ه اسااباب محدود مادی اسااک.

اسااباب و علج طبیعی اسااک که  ه خواسااک خدا در اخدیار انسااان قرار گرفده و  

اعدماد  ه خداوند در همه کارها و او را وکیج و پراادیبان خود قراردادن و ندیجه  

  و  1393، زاده، واعری ف هیق ردن اسک.کارهای خود را  ه خدا واگوار ک

توکاج ندیجاه فهم عمیق ای  پیش فرض زنادگی معنوی اساااک کاهس امور      

توانم واقعیدی در  اند  ه امور تغییر پویر و تغییر ناپویر. م  میهسادی قا ج ت سایم

توانم قوانینی که حاکم  ر هسادی اساک  زندگی م  هساک را عوض کنم اما نمی

  عوض کردن واقعیاا  زنادگی توساااط قوانی  ی رتغییری دیگرا عوض کنم.  اه 

تواند واقعیا   گیرد. هرکس قوانی  زندگی را  هدر  راناساد میزندگی صاور  می

  ،قملکیاان. توان تغییر دادتر تغییر دهاد ولی خود قوانی  را نمیزنادگی را راحاک

 و 56، 1387

 مذهب در سلامت روان نقش معنویت و

موه  قادر   .اسااک ساالامک ارت اء زندگی، در معنویک همم  تا یرا  از یکی     

اسااااک ن ش درونی در تاامی  سااالاماک روانی افراد ایفاا نماایاد. از طرفی 

ای، عم  نفس و  هاای م اا لاههاای مرج  ماوهبی، همچون مکاانیمو چاارچوب
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 قوی  معنوی گرایراا  که اند داده  نراان نماید. مطالعا اضاطراب را کندرع می

 هاای گرایش کاه  یماارانی و شاااودمی سااالاماک ارت اای موجا  م باک نگرد و

 خون  فراار مانند ممم  های یماری  سایاری از خود  هبود  ه دارند قوی معنوی

، فر قحرااامدی. کننادمی کماک جراحی از پس  هبودی و قلبی  یمااری  االا،

  ه  معنویک یا موهبی   اورهای  ا افرادی و28، 1332، زاده موساای پور، محساا 

.  دهندمی اسادرسای پاسا  هامحرب  ه کمدر درونی  رامش از مندی  هره واساطه

  خود  نو ه  ه ای  و کندمی کمک م بک نگرد ایجاد   ه روان ساالامک طرفی از

  دهه چند در  انسان در معنوی رشد و دی  دهد اهمیکمی  کاهش را درد احساا

  انمدتصااصاا  و روانرااناسااان روانکاوان، توجه مورد ایفماینده صااور    ه اخیر

  و امروزی مدرن جامعه پیچیدگی. اساااک گرفده قرار روان و جسااام  هداشاااک

  عصار در زندگی الگوهای و هاشایوه تغییر و ماشاینی زندگی روزافمون مراکلا 

  و هاخواسااده   را ر در انسااان معنوی نیازهای که اسااک شااده موج  فرامدرن،

  تبلیغاا  هماه رغمعلی.  یاا اد  یرااادری اهمیاک و کناد علم قاد او ماادی نیاازهاای

 که  دهدمی نراان هاواقعیک ساکولاریسام، ترویج و حاع و گوشاده در ضاددینی

  و موه   ه گوشاااده از  یش امروز پیرااارفده،  کراااورهای در حدی دنیا مردو 

 که  انددریافده جدی طور  ه نیم مدتصااصااان. دارند گرایش معنوی هایارزد

  جسامانی حدی و روانی عاطفی، اخدلالا   هبود  رای درمانی موجود هایشایوه

 جسام  سالامک تواندمی چگونه معنویک رشاد و دی  اینکه اما. نیساک کافی افراد

  و اخلا  و زندگی سااابک  ه  سااادگی زیادی حدود تا کند ت ویک را ما روان و

  مسااالمان یک نمونه، عنوان  ه. دارد راسااادی  مومنان و داراندی  تغاویه حدی

  دنباع  ه ورزد،می اجدناب متدر مواد از د،کننمی قمار خورد،نمی مراروب واقعی

 نرااان  خود از غیرانسااانی و مجرمانه رفدارهای رود،نمی غیرمراارو  رفدارهای

  زشاادی و گناه رنگ   نچه از کلی طور  ه و پردازدنمی دیگران  زار  ه و دهدنمی

 اخلاقی  و دینی هاای موزه از کاه کسااااانی  رعکس،. نماایادمی پرهیم دارد
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  را گناه زشاادی ندارند، الهی دساادورا  و فرایض  ه جدی پایبندی و دان هره ی

 خواهانه  خود و شااایطانی مناف  تامی  جهک در عملی هر ارتکاب از و  ینندنمی

  دلیج  ه که هاییخانواده و افراد  ساایارند مداساافانه. کنندنمی خودداری خویش

   شاافدگی و یگرفدار دچار خدا از غفلک و دینی و فرهنگی های موزد ضااع،

  و خاانوادگی جنجااع و پرجاار و عااطفاه کم فضاااای. شاااونادمی روان و جسااام

 ا توجه  ه ندایج   .اسااک کمبودی چنی  محصااوع عمدتا خانگی  هایخرااونک

داری و سااالاماک روانی و اجدمااعی  تح ی اا  انجااو شاااده در مورد ارتبااس دی 

مک جسامانی  های دینی افراد و سالاتوان چنی  ندیجه گرفک که  ی  گرایشمی

 وhttps://www.civilica.comق .و روانی را طه وجود دارد

 ها از معنویتخالی شدن زندگی

ها در رنج و زحمک   ینیم که انسااناگر نگاهی  ه گوشاده داشاده  اشایم، می      

زیساادند و  ساایاری از کارها را زنان و مردان م اوو  فراوان و طاقک فرسااا می

شاادند ولی  ه اندازه عصاار  راوانی را مدحمج می رعهده داشاادند و مرااکلا  ف

تلاد   کار وشادند، خسادگی عاطفگی خساده نمیحاضار از ساردی زندگی و  ی

 رامش و در کنار خانواده سرشار از صمیمیک، قا ج  هرچه سانگی   اشاد، در سایه

تحمج،  لکه لو   تش اساک،  ه ویژه اگر جنبه ت دا و ارزد  ه خود گرفده، 

ساازد.  کند که تحمج ناملایما ، خدا و وجدان او را راضای میانساان احسااا 

امکانا  نیساک  لکه نبود معنویک  ی  رار امروزی کمبود  نا رای ، مراکج عمده

  ها رخک  ر ساده اساک. واساک مداسافانه امروزه معنویک از زندگی  رخی از انساان

، داده  ای  نیساک همیراگی  وده که هرگاه  رار، هواپرسادی را  ر معنویک ترجی

ویرانگر گراده اساک  ه فراموشای   های شادید و ه اشاکاع متدل، گرفدار طوفان

چیمی اساااک که اولی  ا رد دام  گیر خود انساااان ساااپردن خدا و معنویک، 

هرکه کاری شااایسااده کند،  ه سااوی خود   شااود. چنان که قر ن می فرمایدسمی
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ان  رگردانیده پس  ه ساوی پروردگارت هرکه  دی کند  ه زیانش  اشاد. اوساک، و

 و15قجا یه/ می شوید.

خالی از معنای  رسام زندگی، جامعه و انساان   الکسایس کارع در کداب راه و     

کراادس انساان امروز را، که غرب مصاادا  کامج  ن اسااک، چنی   ه تصااویر می

شاناساد، همه کس رسام زندگی نمی امروزی  ه جم جل  لو  اصالی  رای راه و

ی خود مدرصااد  در  دن هم نو  رچنگ در پوساادهاساایر غرور اسااک و مانند خ

 و7 ،1395قالکسیس کارع،  رد.خویش  ه سر می

تر زمینه  رای فساااد شااود  یشهای دینی کم رنگ میای که ارزددر خانه    

شااود و اخدلاف در کانون زندگی  ن گاه راه می یا د که زندگی کاملا  ماده می

ی دو  تواند، اتصااع عاشا انهه چیمی میمادی و خالی از معنویک شاود وگرنه چ

تواند کانون  ا  رای انساان پاب و مددی ، چیمی نمی، انساان دع داده را  گسالد

توان ا ری از خدا و  صاافا و گرو را  ی رو  و ساارد سااازد  وقدی در جایی می

توان یافک. وقدی که احساااا  معنویک دید  نجا احساااا مساائولیک را نیم می

، محیط ای ار و  ی اسادوار گراک،  نجا پایگاه عراق و محبکمسائولیک در کانون

فداکاری اسااک و  ن جا سااک که ملائک ساار تعریم فرود می  ورند و در هر 

ی که خدا راه یا د و محبک در  نجا  راسااا فرامی  حضار  حق  اشد،  ن  اخانه

ها راحک و  سااان خواهد شااد    اء خواهد  ود و تحمج تلتی خانه دارای دواو و

کناد و تحماج  حساااا ی  ااز میاینکاه انساااان ع یاده مناد،  رای هر عملش چاه 

گردد و امروزه یگانه  مرااکلا  و ای ار از جوا یک و جایگاه خاصاای  رخودار می

چیمی که در میان  راار کم رنگ گرااده، معنویک اسااک و  ه همی  جهک نیم  

شاده  ها کمرنگ و مدملمع ایم و زندگیگرفدار ای  همه  د تدی و مراکج گراده

دارد. از  ن روزی که  رار پراک  ه اخلا  و  اساک زیرا  رای معنا و هدفی وجود ن

ی زندگی خانوادگی  لکه در  های معنوی نموده اسااک نه تنها در عرصااهارزد
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گردیده اسااک. دنیای فعلی تنها از   تماو جوان  زندگی دچار شااکسااک و ناکامی

  روحی وی هازمینه یدر رنج نیسااک  لکه در همه ای  معضااج قافمایش طلا و

و سااردرگمی گرااده اسااک و هر روز گاو  ه سااوی نا ودی روانی گرفدار پوچی 

 گوارد.  می

 اسلامی زندگی سبک

ها و   اید  ه رفدارهای عینی  پردازد و شاناخک از  ن جهک که سابک اساک،      

تواند  اسااک، نمی عواط، را چندان جدی نگیرد، ولی از  ن جهک که قاساالامیو

سابک زندگی اسالامی، رفدارهای فرد ها  اشاد. در شاناخک س  ا عواط، وارتبا ی

گیرد و هر رفداری که  تواهد مبنای اسلامی داشده  اشد،  مورد سنجش قرار می

  ا  هایی از زیر  ناهای شااناخدی و عاطفی اساالامی را داشااده  اشااد. اید حداقج

   ن در  کاه ایجاامعاه در تحولا  ایجااد و افراد اجدمااعی زنادگی در تغییرا  ایجااد

  تعری، صاحی، ایگونه  ه را اندهیافد تحوع که را مفاهیمی  ایدد، کننمی زندگی

 .نماییم تبیی  و

  صوصیدیخ چنی   ظاهراً(Life style) زندگی سبک مفهوو  رسدمی  نرر  ه     

  و فردی زندگی هایجنبه همه و دارد وسایعی گسادره زندگی، سابک. داراساک را

  کاه درکساااانی زنادگی، ساااباک مفهوو . گیرد رمی در را افراد اجدمااعی زنادگی

   .اسک متدلفی معانی دارای اند، مده  ر مفهوو  ای  تبیی  درصدد

  الگوهای و هارفدار مجموعه  ه فرهنگی مطالعا  حوزه در زندگی ساابک        

  زندگی معنایی و هنجاری هایجنبه  ه معطوف  که شااودمی گفده فرد  هر کنش

  ر  افمون زندگی سابک رویکردی، چنی   راسااا اساک طبیعی.  اشاد اجدماعی

  جامعه هر در اشاتاص هایکنش و تعاملا  خاص محدوی و ماهیک  ر که ای 

  روزمره عمج جریان در فرد تفاسااایر و معانی نیا ، اغراض، مبی  و دارد دلالک
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.   ود خواهد نیم افراد هایارزد و ها اور نراو  چگونگی دهنده  نرااان اسااک،

  ها،رفدار از مرتبط  هم  ه و منرم مجموعه زندگی سبک» پسو 37  قان ، فاضجق

  چند یا یک مطالعه  ا پس  ن، از اندماعی الگویی یا اساااک هاموقعیک و اشااایاء

.   اسااک شااده شااناخده گروهی یا فرد زندگی ساابک کرد ادعا تواننمی رفدار

   و.186، 1390کنی، مهدویق

ه اسااک و ا عاد متدلفی دارد. ساابک زندگی      ساابک زندگی  ساایار گساادرد    

  یاا فردی از اعم او زنادگی متدل، هاایحوزه در فرد زنادگی رود و شااایوه

  و ا عاد  ررسای هایراه از یکیزندگی،  سابک مفهوو   هدر درب اساک اجدماعی

  فرهنگی سارمایه . رشامرد زندگی سابک  رای توانمی که اساک هاییشااخم

  رئشاعا و  یینی نمادهای کنار در اسالاو، دی  معنایی نراو  و  ینیجهان از  ر مده

  دهیشااکج در منسااجم صااور   ه را اساالاو  پیروان مجموعه تواندمی دینی،

.  دهد یاری  ن از  ر مده ترجیحا  و ساالایق و اجدماعی هنجارهای و هاارزد

   ینجامد زندگی   رای ایویژه الگوهای گیریشکج   ه تواندمی موضو  ای  البده،

  طبق  رو 46 ، 1392قان ، فاضاج.  ق ورد پدید را دینی زندگی سابک از نوعی و

  و هاگرایش تنریم و اخلا  ع اید، و  ینیجهان قال  در اساالاو  دی  های موزه

   ینی،جهاان یعنی زنادگی سااااحاا  هماه عملی دسااادورهاای و احکااو  هاا،منش

      را  ن خاص گیزند ساابک و خاص هویک و پوشاااندمی را هاارزد و هاهنجار

  اجدمااعی هاایفعاالیاک فردی، ا عااد زیساااد ، از خااص نو  ای . کنادمی  اازتولیاد

  و هاگرایش و هانگرد  ...وو همساایگان  ا ارتباس دوسادان،  ا روا ط معاشار ،ق

  و درونی رفدارهای از  گراهم الگویی و شاااودمی شاااامج را فرد  انساااانی روا ط

  ا  تعامج در و دینی هایترجی، و تمایلا  بنایم    ر اجدماعی هایوضا   یرونی،

 .دهدمی شکج را محیطی شرایط
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  و نموده توجه انساان زندگی ا عاد تمامی  ه و اساک ساازانساان مکدبی اسالاو      

   یا   راسااا انساان  رای را ساالم زندگی از مندی هره  رای لازو  راهکارهای

  سابک در. اساک نموده  فراهم معصاومان و اسالاو  گرامی پیامبر سایره و قر نی

  ای  خاطر  ه  اشاد،می مدعالی و والا  س جایگاهی دارای  انساان اسالامی زندگی

  هدایک رساج، ارسااع از هدف وو 122 /طهق شاده   رگمیده خدا توساط  انساان که

 و 30 /  ره. قاسک اللهی خلیفه جایگاه  ه او رساندن و انسان

  انسااانیک اما گردد، ازمی خداوند  ه مچی همه و چیم  هر قر نی، خطاب در لوا    

  همه و اساک خداوند  رگمیده  انساان که زیرا دارد، محوری جایگاهی قر ن در نیم

  یاد  ا خداوند وحی که  ن  انساان منملک ویژه  نراان و اوساک  ه خداوند عنایک

 نه  و دارد تمرکم خداوند   ر خود طب   ه قر نو 1-5 /علق. قگرددمی  غاز  انساان

  عنوان  ه را  انساان مدرنیده، دنیوی فرهنگ  در رایج انساانیک مفهوو .  نانساا  ر

  اساک م دا و الهی  نچه  ا ارتباس  هرگونه از را او و شاناسادمی رفی  ارزد یک

  زندگی سابک در. داندمی  رتر  ن از را انساان دیگر سات   ه و شاماردمی هار

  اخدیار اما  اشاد،می باندتا قدر  و اخدیار دارای موجودی انساان  اگرچه اسالامی

  ودن  الهی امر تسلیم همان اسلاو  لوا گیرد،می قرار خداوند اراده طوع در  انسان

  . اشاایم الهی محض تساالیم ساارنوشااک م ا ج در  اید جهک همی    ه اسااک،

 و22 /حدیدق

  همه در  هاانساان که اساک  ن اسالاو  دی  مکد  در زندگی و حیا  هدف     

.  دهند قرار الهی عبودیک  سادرسااز را زندگی و امور محور را خداوند زندگی، ا عاد

لاتَِی إِنَ  قُجْس »اساااک  مده خلیج ا راهیم حضااار  ز ان از کریم  قر ن در   صاااَ

کِی َو   شااریفه  یه ای  درو 162س انعاو   قالعَْالمَیِ َ رَبِ  لِل هِ ممََاتِی وَ مَحیَْایَ وَ نُسااُ

  و عباادتم تمااو  هم و م  نمااز هم کاه کنادمی مطر  گوناهای  را زنادگی از هادف
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  اهدافی  نو  از فرد هر زندگی ساابک. خداسااک  رای همه مرگم، و زندگی حدی

 .گیردمی نرت  دارد، زندگی در که

  اه  هم  ناان،  خر   اه هم و افراد دنیاای  اه هم اسااالامی دیادگااه در لاوا     

  ساابک که تعریفی. شااودمی توجه او اجدماعی زندگانی  ه هم و فردی زندگانی

 ن ش  و گرایی خر   راساااا  ن   ودن  د و خوب و زندگی اساالامی از زندگی

  اصالی هدف که اساک  ن دارد، اخروی زندگی   رای دنیوی زندگی  ودن ممرعه

  در م ا ج ین طه در درساک اساک، صاال، عمج و ایمان   ر مبدنی واقعی زندگی و

  از. اسااک ساادوارا دنیوی زندگی   ر غایی هدف غر ی، زندگی ساابک و فرهنگ 

  اما اسااک،  نا ودی و فناپویری مادی، جهان ای  زندگی طبیعک اساالاو، دیدگاه

  گیرند،می خود  ه جاودانگی رنگ  یا د، پیوند و اتصاااع خداوند   ا  انسااان هرگاه

 .یا دمی ا دیک رنگ  دارد، او  ا نسبدی چیم هر و اسک ا دی پاکش ذا  که چرا

 اسلامی   گیزند سبک در معنویت جایگاه و نقش

 که  اساک  میتده  دمی هسادی و جان  ا چنان کریم، قر ن منرر از معنویک      

  ا   انساان که اساک اینجا نکده و خورده گره فراموشای خدا  ا گویی  ن، از غفلک

  و اساالامی معنویک از هدف. دهدمی دسااک از و  رده یاد از را خود حق نساایان

  روانی مطلوب هایوضااعیک تنها و ادهالعخار  نیروهای   ه یا یدسااک محورخدا

  و دهدمی ارائه را هسادی نمودهای تماو  از فراتر و مدعالی ح ی دی  لکه نیساک،

  خیر دارای که ح ی ی وجود  ه  اور.  ترااادمی خاص معنایی هسااادی همه  ه

  اساک، نیازی ی و زیبایی و رحمک پایان ی سارچرامه و نامحدود کماع و مطلق

 . تردمی معنا و شکوه حیا ، و هسدی  ه
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 رودسمعنا  ه کار میدر فرهنگ اسلامی، عباد   ه دو       

فراگیر اسااک و تماو زندگی انسااان   ندگی خداوند، که یک معنای عاو و ال،و 

تواند عباد   اشاد، یعنی فرد همه کارها را  ه قصاد خرانودی خداوند انجاو  می

ردن و لو  جنسااای خود را نیم  ه تواند حدی غوا خودهد، در ای  معناا او میمی

خورد تا  رای انجاو دادن   گیرد  ه ای  صاور  که غوا میعنوان عباد  در نرر 

 رد تا  رامش  از لو  جنساای حلاع  هره می ،وظای، دینی قدر  داشااده  اشااد

یا د،  ه گناه نیفدد و  دواند تکالی، خود را انجاو دهد. در ای  معنا، انساان هرچه 

ود ندارد،   رده محض اوسااک و هیچ اخدیاری از خ ند اسااک و  نده ودارد از خداو

عباد  کردن، یعنی اینکه فرد  ه  مگر  ن را که خداوند  ه او واگوار کرده اساک.

 ردگی، ناتوانی و ضااع، خود  گاه  اشااد، فرد  رای تک تک اعماع خود پاداد  

 .کنددریافک می

ن داده اساااک، ولی  ه منرور   ای که خداوند دسااادور  ه انجاو اعماع ویژه بو 

م در زندگی روزمره نیساک. در ف ه اسالامی  مده   رطرف کردن یک نیاز مرات

اساک که  عضای از اعماع را  اید  ا نیک نمدیک شادن  ه خداوند انجاو داد، اگر 

 ن اعماع  ا ای  نیک انجاو نرااود، از نرر اساالاو ارزشاای ندارند، ای  اعماع را  

نمااز، روزه، اعدکااف، خمس، زکاا ،حج، جهااد، تلاو   ناامیم، م اج می قعبااد و

نچه در ای     و یا ترجیهی  اشااند.  ن و...عبادا  ممک  اسااک المامی  اشااندقر

 شود.پژوهش مطر  اسک، ناظر  ه معنای عاو اسک که شامج همه انوا   ن می

  اسلاو، تتیید مورد معنویک در. اسک  انسانی اساسی نیازهای از یکی معنویک      

  و غایک  انساان، ح ی ک شاناسای،هسادی  اب، در انساان  نیادی  هایپرساش ه 

  در انساان البده. نهدمی اخدیار در معرفدی هاییپاسا   فرینش فلسافه و هدفمندی

  مدعااع و  مرگ خادای یااد از را او کاه خوردمی  ر عواملی  اه همواره خود زنادگی
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  اه  توانمی را خادا زا غفلاک در  دمی شااادن غر  اصااالی علاک گرداناد،می دور

  معنویک  ه دسادیا ی  رای  انساان. دانساک خود و  فرینش هدف خدا، فراموشای

  تصاحی،  فرینش فلسافه و خدا خود،  اب در را خود  ینش که اساک  ن نیازمند

 فلسافه  و خودشاناسای توحید،  ی  ارتباس  ه که اساک ضاروری رو ای  از. نماید

 شود. پرداخده اسلامی زندگی سبک ر   ن تت یر و ن ش و معنویک  ا  فرینش

های خاصاای  ن را  معنویک یک احساااا ویژه اسااک که افراد در موقعیک    

ها، ای  احسااا  درجا  متدلفی داردس در  عضای فرهنگ  کنند انوا  وتجر ه می

شاااود، اما  خیالیو حاصاااج میاز راه ارتباس غیر مادی  ا امری مدعالی قواقعی یا 

شای از یکدا پرسادی و ارتباس  ا خداوند همراه  ا  گاهی و  اسالاو ف ط معنویک نا

معنویک درون مایه و عصااره عباد   ه معنای   پویرد.انجاو دسادورا  الهی را می

 رای م اع، نماز گج سارسابد  ، مصاادیق عباد  خاص فراوان اساک عاو اساکس

 دعاا  اه معناای منااجاا   اا  ،  ااری دارد ،  داب وعباادا  اساااک و انوا ، شااارایط

اجدماعی اساک، انس  ا کداب الهی در هر  خداوند یا درخواساک نیازهای فردی و

تلاو  قر ن، ادب در محضر  ن، سکو   ه هنگاو تلاو   ، سطحی عباد  اسک

عبادا  دیگر، مانند  . عمج  ه  ن وظیفه اصااالی اساااک  ن، تلاد  رای فهم و

و نهی از   عمره، صادقا  واج  و مسادح ، امر  ه معروف حج وروزه، اعدکاف، 

معنویک اسالامی    عضای از مصاادیق  ارز ،تبری از ای  قبیج اساک منکر، تولی و

عید مبارب فطر، اتماو حج،  معنویک روزه  ه هنگاو سااحر، افطار و اند ازسعبار 

خاداوناد، منااجاا   اا  عیاد مباارب قر اان  رای حااجی، ساااحرخیمی و عمره و

فراانی در راه خداوند و  ار  اشادو جانق ه ویژه اگر ای  پرداخد  ماع در راه خداوند

تلاو   یاا  قر ن، از  نچاه گاوشاااک، ملازماه مااهوی عبااد  و معنویاک معلوو  

اگر درسک انجاو  ،شود، عباد  و معنویکمعنویک از راه عباد  حاصج می ،اسک

دارد،  رامش، لو  معنوی، کنار   شاود، پیامدهای  سایار اسااسای مادی ومعنوی
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های  مرگ  ک از خطای دیگران، دع ساپردن  ه دغدغهها، گوشا  مدن  ا ساتدی

از جمله  نهاسااک، هرکداو از  نها   عمومی دنیا و  خر ، خودکندرلی  یراادر و...

 و156، 1394قکاویانی، های دوو وسوو نیم داشده  اشند.توانند پیامدهای ردهمی

 زندگی سبک سلامت معنوی و

 کساانی  غال  .اساک نویمحور اصالی سابک زندگی اسالامی، سالامک مع        

  ای   ه اند،گفده سات  سالامک  اانو از یکی عنوان  ه ومعنوی سالامکق از که

سالامک معنوی عبار  اساک از حالک اطمینان، امنیک،  ، تعری، اسادناد جساده اند

اعدمااد  اه منب  و قادرتی  رتر و   رامش و ساااکون قلبی و روحی کاه از اعد ااد و 

شاااود و  ااعاث افمایش امیاد،  ونی نااشااای میمدفااو  از عواماج ماادی و پیرام 

تعالی همه جانبه   نرااس درونی شاده و در نهایک،  ه سالامک و رضاایدمندی و

 رخی غاایاک معنویاک را نیم در تعری،  ن   کناد.انساااان و انساااانیاک کماک می

ها را  ه ساوی  فدارها و اعمالی هسادند که انساانمعنویک  اورها، ر ،انددخالک داده

 ه  خواهددهند، زیرا انساان میی فو  طبیعی در جهان ساو  میخداوند یا نیرو

،  قعمیمی و همکاران ساوی تکامج سایر کند و موجودیک او منوس  ه  ن اساک.

   و18، 1393

از افکاار،  ااورهاا،   ایمعنویاک نااظر  اه مجموعاه  اه هم پیوساااداهدر هر حااع      

از رهگور  رخی  حساااسااا  و خل یاتی اسااک کهها، اگرایش ها، رمان  ها،ارزد

در سااامانه وجودی فرد درونی شااده و از مجرای گفدارها،  های زیساادی،تجر ه

  از کند.رفدار و تعاملا  متدل،، از جهان انفسای فرد  ه جهان عینی تراود می

  رای  و اساک صاال، عمج و ایمان اسالامی زندگی سابک هایشااخصاه تری مهم

   نها هردوی نیازمند اسالامی گیزند سابک تری کامج یا طیبه حیا   ه رسایدن

 . ود خواهیم
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  ساویی از و جسامی جهک ساو یک از اساک، جنبه دو دارای  انساان که  نجا از     

.  شاود تتمی  هم  ا طرف دو هر و شاود لحال دو هر  اید پس دارد، روحی جهک

  سایر و رو  سالوب و انحراف  دون و معددع مسایر در  ن قوای و  دن حرکک

  پاکی  همان که پروردگارد ل ای و کماع ساوی  ه ع لی و انیروح مسایر در  ن

  راه در و ع اج نمد  ودن مطلوب و  ااط  و ظااهر در نااپااکی و  لودگی هر از

  مح ق عماج و ایماان  اا ف ط زنادگی ای  و اساااک طیباه حیاا  هماان خاداوناد

  جدیدی حیا   ه دهد انجاو  صااال، عمج که را مؤمنی تعالی، خداوند. شااودمی

  ه  را او ما که اساک فرموده و کندمی زنده داده، دیگران  ه که حیاتی  ن از غیر

   حث طیبه حیا  از  قر ن در که ای یه تری شاااخم. سااازیم زنده طی  حیاتی

  َوْ  ذَکر  مِ   صاالِحاً عمَِجَ مَ ْ»س فرمایدمی که اسااک نحج سااوره 97  یه کند،می

 کاانُوا  ماَا  اِتَحْسااا ِ  َجْرَهُم لنََجْمیِنََ هُمْ وَ طیِ باَةً یَوةًحَ فلَنَُحیْیِنََ اهُ مُؤْمِ ٌ هُوَ وَ  ُن ی

  کهدرحالی زن، یا  اشاد مرد خواه دهد، انجاو  ایشاایساده کار کس هر  یعَمْلَُونَ

  اعمالی  هدری    ه را  ن پاداد و داریممی زنده پاب حیاتی   ه را او اسک، مؤم 

 .  داد خواهیم دادند، انجاو  که

  هاینعمک در مسادغر  طی  ، حیا  ای  صااح س معنوی هاینعمک در اسادغرا 

  معدن  ه چون یا دومی کرامک و عم  خود در و  یندمی را ح ایق اساکو معنوی

 .اسک شده مدصج عرمک

   ملکوت مشاهده    

  ملکو  مرااهده طیبه، حیا   ه وصاوع و الهی سالوب دساداوردهای جمله از    

  َنمهُ وَ قلَبِْهِ وَ المَْرءِْ  یَْ َ یَحُوعُ اللمهَ  َنم اعلْمَُوا وَ»  اعانف سوره 25  یه چنانکه اسکو

  شاما همه و شاودمى  حائج او قل  و  انساان میان خداوند  دانید و  تُحْراَرُونَ إلِیَْهِ

  ای . دارد دلالک ملکوتی مرااهده ای   ر  شاویدمى گرد وری او نمدو قیامک درق
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  حیا  محصاااوع که قلبش و  انساااان  ی  او ائلیکح و تعالیحق احاطه  ه علم

  ،1393   تریان، صادقی،ق .اسک ملکو  شهود و علم مرحله  رتری  اسک، طیبه

 و168

  شااام  م او  از اند،کامج  انسااان مصاادا   رتری   که الهی اوصاایای و انبیاء    

  ای    ر و اساک یافده  ار محض فعلیک  ه   نان رو  ،هسادند  رخوردار ال دارو 

  ائمه و  اکرو  رسااوع. اندکرده خود  نِ از را طیبه حیا  رتبه  الاتری  سااااا

  زندگی ساابک و ر نیق زندگی رود هساادند، الهی کلاو  مبی  که معصااومی 

  و اندکرده ارائه ما  ه حکیمانه و اخلاقی اندرزهای و سااتنان قال  در را  انسااان

 های نمونه  که مرگان  ای  سایره و سانک از را زندگی سابک تری صاحی،  اید ما

 نیا،  کو ریق  ریم کار ه خود زندگی در و  فراگرفده هساادند، کامج  انسااان واقعی

 و.17 ،1392

  و ت ید صاارف و اسااک دینداری اصاالی  گوهر معنویک اساالامی، الهیا  در    

  الهیا  در معنویک. نیساااک اخلاقی اعماع  ه ت یاد یا شاااریعاک احکااو   ه عماج

  هسدی نراو  از توحیدی تبیی  و غی    ه ایمان و کمعرف از اسک عبار  اسلامی

  معنویک ای .  نیان و پایه همی   ر  جوانحی و جوارجی اعماع ساااخد  مبدنی و

  پایه معنویک اساالامی، معرفک اساااا   ر و اسااک اخلاقیا  و عبادا  زیر نای

  و  نرری های موزه و تعالیم  اط   ه اهدماو  و توجه. اساک رو  و جسام سالامدی

  تعلق از نفس پیراساد  و هسادی غی  و  اط   ه توجه طورکلی  ه و ی د عملی

  توجه پرتو در اسالاو، مبی  دسادورا  و احکاو  روحانیک   ه  ن  راساد  و مادیا 

  طهار  رهگور از و  فرینش نراو  در  جاری نورانیک  ه   ن دادن زینک و  خالصانه

   اید را معنویک صالیا زیر نای و ح ی ی سااحک رو ازای . اساک عارفانه خلوص و

 و.69 ،1389 داماد، مح قق .کرد جسدجو انسان خود در
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  و ارتباس و پ ون   و لن  گا هر ب  اا ک  اسددت مقنالا ان گا شدد وه     

  معنی ای   ه. اسااک  مده وجود  ه مدعددی عوامج  ودن ایشاابکه و مندینراو 

  ه   یش و کم که اساک عناصاری و عوامج مجموعه از  حاکی زندگی سابک که

  پدید را اجدماعی و فرهنگی کلی شااکله یک و داشاده ارتباس هم  ا مندنراو  طور

  تفاساایر و معانی  ها، اور و هاارزد نیا ، اهداف، مبی  زندگی ساابک.  ورندمی

  و تعااملا  نحوه  ر و اساااک روزاناه زنادگی و روزمره رفداار جریاان در فرد

  ساابک مفهوو  اهمیک  ه جهتو .اسااک تت یرگوار جامعه در اشااتاص هایکنش

  و  هانگرد ها، اور ها،ارزد افراد تا شاودمی ساب   ن، نمودن نهادینه و زندگی

 نو   از  ر ماده کاه را خود رفداارهاای و  پاویرناد را جاامعاه  ن فرهناگ  مجمو ، در

 .  دهند شکج خود جامعه فرهنگ   ر مبدنی اسک، ایران  اورهای و اعد ادا 

  اسلاو  نگاه نو    ه غرب، در زندگی سبک و اسلاو  در زندگی سبک م ایسه   ا    

  ر  غرب زندگی ساابک.  ریممی پی غرب در نگاه نو    ا  ن تفاو  و  انسااان  ه

  زندگی ساابک و اسااک انسااان محور   ر و گراییلو  و اومانیساام مکد  مبنای

 مقندا  اند گا امور لیدام در خد اوند   محورلدت و لوح د   محور بر اسدددلاما

  الهی عبودیک  ساادرساااز را زندگی توانیممی صااور  ای  در که چرا لاب ،ما

  تتیید مورد معنویک در. اسااک معنویک  انسااان اساااساای نیازهای از یکی. نماییم

 انساان،  ح ی ک شاناسای،هسادی  اب در انساان  نیادی  هایپرساش  ه اسالاو،

  هدف. شااودمی داده معرفدی هاییپاساا   فرینش فلساافه و هدفمندی و غایک

  ه   انساان دسادیا ی و خداگونه  هاییانساان پرورد و توحید اسالاو، دی  در نهایی

  از الهی انبیاای دعو  و رساااج ارسااااع منرور همی   اه. اساااک ا، الی قرب

 نرر  از.  اشادمی  انساانی رفی  م او   ه دسادیا ی و ها ن شادن گونه خدا  هاانساان

س  از اساک عبار  که اساک تصاور  قا ج مدفاو  واقعیک دو   ا انساان زندگی قر ن،

  زندگی سابک در رو ای  از. خداخواهی  ر مدکی زندگی و خدا یاد از تهی زندگی
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  معنوی و روحی  رامش  ه جامعاه و فرد و یا دمی مفهوو  و معناا زندگی توحیادی،

  هایارزد تتری  موجبا  دنیا  ه خاطر تعلق و  سااادگیدع. یا ندمی دساااک

  معنویا  و رو  ساااخد  مدعالی راه در دنیا هایزیبایی از  رداری هره و انسااانی

  عالم مؤم  انساان. شاودمی انساانی رو  شادن پر ار و معنوی ساازندگی موجبا 

  خود گاههیچ  یند،می خدا محضار در را خود همواره چون  یند،می خدا محضار را

  اا . گرددمی ت ویاک او وجود معنوی  عاد طریق ای  از و  لایادنمی گنااه  اه را

  معنا  انسان زندگی عبودیک،   ا تو و  و همراه   ه  انسان در معنوی  نیروهای ت ویک

  در را خود  ینش معنویک   ه دسادیا ی   رای انساان اساک، لازو . یا دمی جهک و

 .نماید تصحی،  فرینش فلسفه و خدا خود،  اب

  نتیجه

  دنیا در خوشابتدی و زندگی  هبود  ر  ن ا را  و معنویک ح ی ک چیسادی         

  داشاده مراغوع خود   ه شاد   ه را امروز   رار اذهان که اساک امری  خر ، و

  معنوی ارت ای ساب  و فردی زندگی در انساان گراای راه دینی معنویک اساک،

  و فرد اخروی سااعاد  عامج نهایک در و جامعه  ن، تب   ه و مر وطه سااازمان

                                                                                                                                 . ود خواهد جامعه

  تر یک   رقراری و  هاانساان ساعاد  در اسالامی زندگی سابک ن ش  ه توجه  ا    

  عبااد  و عبودیاک هماان کاه خل اک غاایی هادف  اه نیاج جهاک مطلوب دینی

  و  موزشای نهادهای ساایر و نکارشاناساا ها،خانواده که شاودمی پیرانهاد اساک،

  قال  در افراد میان در اساالامی زندگی ساابک گساادرد و  سااط   ه فرهنگی

  و معنوی فرهنگی، علمی، هایگیریجهک و هاریمی رنامه ها،گواریساایاسااک

 ناب  معیارهای  ا منطبق و مساائوع فرهیتده، نساالی تا نمایند اقداو  ساایاساای

  درجا   ه معنوی، ساالامک از داری رخور  ر علاوه تا شااوند تر یک اساالامی
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  اسالاو، مبی  دی  جمله از و الهی ادیان اسااساا .یا ند دساک طیبه حیا   الای

  رای  اسالاو  مکد  که ای وسایله. اند  مده  راریک زندگی کردن معنوی  رای

 که  اساک نفس تهوی  و اصالا . کندمی معرفی رسادگاری  ه انساان رسایدن

 اسک. یح ی  الهی ت وای و ایمان  مره
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 فهرست منابع و مآخذ:

ا   منرور،محمد   مکرو،لسااان العرب،تصااحی، جماع الدی  میردامادی، یرو   . 1
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