
 

 

 

 نقش مادر در تربیت دینی فرزند با بررسی فقهی

 بی احمدی)نویسنده مسئول(بیبس    

 فاطمه مرادی

 راضیه ناطقی

 چكیده

از دیدگاه اسلام، تشکیل خانواده و تربیت صحیح فرزند، جایگاه ویژه داشته و نردبان صعود 
ن در خانواده، در آیات و روایات ترین نقش والدیشمرده شده است. تربیت فرزند به عنوان مهم

اسلامی مورد تأیید قرار گرفته است. موفقیت در تربیت دینی فرزند، به وجود عوامل مختلفی از 
جمله شیوه تربیت والدین بستگی دارد. در این میان، مادر به عنوان فردی تأثیرگذار نقش والایی در 

ای و نابع کتابخانهبا استفاده از متحلیلی و  ،تربیت دینی فرزند دارد. این پژوهش به روش توصیفی
گاه سازی آنان تحلیل آیات و روایات مربوطه، با هدف بررسی نقش مادر در تربیت دینی فرزندان و آ

دهد مادر در قبل و حین بارداری، زمان در این امر خطیر تدوین شده است. بررسی فقهی نشان می
ینی فرزند دارد. انتخاب نام نیک، پذیرش فرزند و شیردهی و بعد از آن نقش مهمی در تربیت د

ترین وظایف تغذیه مناسب وی، استفاده از فضاهای معنوی، محبت به فرزند و بازی با او از مهم
مادر در تربیت دینی فرزند است. در این مقاله هریک از این وظایف به صورت مختصر بررسی 

 شده است.

.رزند، نقش مادر، فقهف ،ینید تیترب ت،یترب :هاكلید واژه
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 مقدمه

کید قرار تربیت فرزند به عنوان مهم ترین نقش والدین در آیات وروایات اسلامی مورد تأ
ها رشد شخصیت مادر به عنوان فرد تأثیر گذار بر تربیت، تربیت گرفته است. در بیشتر نظریه

ر تربیت فرزند نقش ها وعوامل متعددی است و در این میان مادر ددینی است که دارای زمینه
 والایی دارد.

اهمیت و ضرورت تربیت آدمی بر کسی پوشیده نیست. هیچ مکتب، مذهب و گروهی 
های همه در اهداف و روش اختلاف ؛نیست که اهمیت و ضرورت تربیت انسان را انکار کند

پذیری است و انزال کتب و ارسال رسل های آدمی تربیتزیرا یکی از ویژگی ،تربیت است
را به  رزندیرای تربیت و هدایت است. همه مکاتب، مذاهب و ممالک تربیتی آدمی دوران فب

دهند. اسلام نیز تربیت در دوران کودکی را از جمله وظایف ه مییژدلایل متعدد اهمیت و
در روایات متعدد بر ضرورت و  داند. معصومانوالدین و در شمار حقوق فرزندان می

إنّما قَلْبُ » فرمود: به امام حسن . امام علیاندان تاکید کردهاهمیت تربیت در این دور
الحَدَثِ کالأرضِ الخالِیةِ ما اُلقِی فیها مِنْ شیءٍ قَبِلَتْهُ ، فبادَرْتُک بالأدبِ قبلَ أن یقْسُوَ قلبُک و 

 .«یشتغِلَ لُبّک
رو، من ینازا ،پذیرددل نوجوان همچون زمین خالی است که هر چه در آن افکنده شود می

 .پیش از آنکه دلت سخت و فکرت مشغول شود به تأدیب و تربیت تو پرداختم

 :مانندیی چند در زمینه نقش مادر در تربیت دینی فرزند، کتابها شایان ذکر است هر
 نقش مادران در تربیت دینی فرزندان، محمد احسانی؛ ـ
 .محمد دشتیولیت تربیت)بررسی نقش زنان و مادران در تکامل کودک( ئمس ـ

 :مانند و مقالات متعدّدی
کید بر مراحل پیش از تولد و پس از آن ـ هادی )نقش مادر در تربیت دینی فرزندان با تأ

 ؛(مجیدی
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 ؛ (خدیجه اسکندری)نقش شخصیت مادر در تربیت دینی فرزند ـ
های نقش مادری بر اساس متون مادر از نگاه اسلام و روانشناسی و تعیین مؤلفهـ 
 .مایون سراقی(ه)دینی

نگاشته شده و از منظر روانشناسی و آیات و روایات بررسی شده است، اما پژوهشی که به 
طور خاّ نقش مادر در تربیت دینی فرزند را هدف قرار دهد و از منظر فقهی به ارائه وظایف 

 انجام نشده است. ،مادر بپردازد
تحلیلی با ، دان به روش توصیفیاین تحقیق با هدف بررسی نقش مادر در تربیت دینی فرزن

تحلیل مراحل پیش از تولد و پس از تولد از منظر فقهی انجام شده است. سؤال اصلی این 
پاسخ به   پژوهش این است: نقس مادر در تربیت دینی فرزند از نظر فقه چیست؟ اما قبل از

 لازم است مفاهیم اصلی پژوهش معنا شوند.این پرسش، 

 مفهوم تربیت دینی .1

)ابن فارس، است.« ر ب و»و « ر ی ب»مصدر باب تفعیل و از دو ریشهی « تربیت»
به معنای اصلاح و برعهده گرفتن کاری و همراه با « ربب»در ریشه  (087/ 1: 6041

و نیز ایجاد  (046/ 6: 6060)ابن مکرم، مراعات و سرپرستی و حفظ( 781)همان/ ،آن
رود. تربیت در آن به کار می (733: 6061 )راغب اصفهانی،تدریجی چیزی و تکاملبخشی

 (740/ 60)ابن مکرم، همان: رشد و نمو و علو است. به معنای زیادت،« ربو»ریشه 
که در  (606 -617/ 6: 6737)ر.ک: اعرافی، تربیت در اصطلاح در شش معنا به کار رفته

نای لغوی و رسد تحوّل تدریجی در معنظر می تمام آنها تغییر تدریجی مدّنظر است. به
ترین عنصر مفهوم تربیت، توان گفت عامناپذیر آن بوده و میاصطلاحی تربیت، جزء جدایی

 توان چنین تعریف کرد:رو، تربیت را میتغییر تدریجی است؛ ازاین
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رسانی به متربّی برای ایجاد تغییر تدریجی در گستره زمان در یکی از فرایند یاری
رفتاری او که به واسطه عامل انسانی دیگر به  های بدنی، ذهنی، روحی وساحت

منظور دستیابی وی به کمال انسانی و شکوفاسازی استعدادهای او یا بازدارندگی و 
 (606) ر.ک: اعرافی، همان: یباشد.اصلاح صفات و رفتارهای او م

رشد و تقویت عقاید دینی، حالات و عواطف مذهبی و تقید » :تربیت دینی عبارت است از
 (3: 6784)باقری، .«مناسک و آداب دینی، برای تحقق شخصیتی دینداربه 

 اهمیت تربیت دینی فرزند .2

با توجه به اینکه هدف تعلیم و تربیت اسلامی، عبد شدن انسان است به طور طبیعی 
والدین و مربیان باید تا حد امکان با مبانی معرفتی، اعتقادات، باورها، احکام، اخلاق و 

 خود با شناخت دین بتوانند به آن عمل کنند و ثانیاا  لامی آشنا باشند تا بتواند اولاا های اسآموزه
 هایی خدایی تربیت کنند.انسان هایی به دست آورند که بتوانندتوانایی

وقتی می خواهیم دین را عمل کنیم بدون آموختنش ممکن »فرمایند: می شهید مطهری
 (۶۷۳۱)مطهری،.«آن عمل کنیمنیست پس باید دین را بیاموزید تا با 

عنوان بزرگ مربیان عالم بشریت ، تلاش ویژه ای برای تربیت و توجه  به ائمه اطهار
این  .اندها به شناخت حضرت حق ، ایمان به او وآشنایی با دین خدا به کار بستهدادن انسان

که همین امر باعث  خواندندبزرگواران همواره مسلمانان را به یادگیری معارف اسلامی فرا می
شده است تا روایات بسیاری در ضرورت آشنایی مربیان با معارف اسلامی از آنان نقل شود 

 :کنیماکتفا می منین علیؤکه برای رعایت اختصار به ذکر روایت از امام امیرالم

لیکن تأدیبُهُ مَن نَصَبَ نَفسَهُ للنّاسِ إماما فلیبدأ بتَعلیمِ نَفسِهِ قَبلَ تَعلیمِ غَیرِهِ ، و 
مِ النّاسِ و  بُها أحَقُّ بالإجلالِ من مُعَلِّ مُ نَفسِهِ و مُؤدِّ بسِیرَتِهِ قَبلَ تأدیبِهِ بلِسانِه، و مُعَلِّ

بِهِم  (۳۷قصار کلمات نهج البلاغه، ).مُؤدِّ
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است باید پیش از آموزش دیگران، خود را آموزش  هکسی که خود را پیشوای مردم قرار داد
ب باطن خود به تأدیب زبان خود پیشی بگیرد و سزوار و شایسته است که و بر تأدی دهد

 .تربیت کننده خود باشد تا معلم دیگران و مسئول تربیت آنها

 فرمایند:می امام خمینی

بانوان هم باید معلم باشند برای فرزندان خود، در دامن خود مثل استادان، مثل 
رسه باشد تعلیم احکام اسلام، تهذیب معلمان تربیت کنند...خانواده شما باید مد

 (6738/ ۲/ ۳اخلاق نونهالان)

مادران برای ایفای نقش به عنوان یکی از عوامل مهم موثر بر فرایند تربیت دینی فرزندان 
ترین آنها شناخت نسبت به معارف ها هستند که یکی از مهمای از شناختنیازمند انواع ویژه

گاهی اسلامی است. بعضی اوقات مادران های ها را از طریق تحصیل در رشتهاین آ
های رسمی آموزش معارف کنند و گاهی هم از طریق حضور در کلاسدانشگاهی کسب می

اما صرف نظر از محل ارائه  ،شوداسلامی که در مساجد و مراکز دینی و فرهنگی تشکیل می
گاهیاین آموزش ئل دینی داشته باشند تا های کافی درباره مساها مهم این است که مادران آ

 بتوانند نقش موثری در تربیت اسلامی فرزندانشان ایفا کند.

از آنجا که در وضعیت موجود و نظام آموزشی کشور بخش بسیار محدودی از معارف 
رسد این حجم از مطالب شود به نظر میاسلامی در دوره متوسطه آموزش عالی ارائه می

که در فرآیند تربیت فرزندان دخالت دارند. نهادها و مراکز کفایت لازم را برای زنان ندارد 
له به برگزاری ئبا درک این مس دینی کشور نظیر مساجد، مراکز بسیج، فرهنگسراها و...

 کنند. مندان اقدام میهای آموزش معارف اسلامی برای عموم علاقهکلاس

عموماا تحصیل کرده حوزه  ثر بر تعلیم و تربیت فرزندانؤترین عامل مزنان به عنوان مهم
معارف اسلامی و تعلیم و تربیت اسلامی نیستند)و به عبارتی معلمی حرفه آنان نیست( به 
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ها ترین کلاستوانند در بعضی از مهمهای فراغتی خود میرسد با توجه به فرصتنظر می
 (۷۳-۳۷: 6734برای آموزش معارف اسلامی شرکت کنند.)بختیاری، 

 در تربیت دینی فرزندجایگاه مادر  .3

 از ابتدای خلقت بشر، مادر و نقش او مورد توجه بوده است. در تاریخ اسلام معصومان
اولین افرادی بوده اند که دقیق و موشکافانه به اهمیت جایگاه و نقش مادر پرداخته اند. از 

کند، مین میآنجا که نخستین رابطه مستقیم فرزند، با مادر است همچنین نیازهای فرزند را تا
های مادر بیشترین دهد و فرزند از عواطف، احساسات و نگرشهای او پاسخ میبه خواسته

تأثیر پذیری را دارد. بنابراین، وظیفه مادر در برابرفرزند، بیش تر و سنگین تر از دیگران است. 
کرده، زمینه  تواند فرزند را برای پذیرش حق و دعوت انبیا و اولیای الهی آمادهدامان مادر می

سلامت روانی او را فراهم کند. مادر برای موفقیت در ایفای نقش خود برای تربیت بهتر و 
گاه باشد. از دیدگاه آموزه های شکوفایی استعدادهای فرزندان، باید از اصول تربیتی آ

اسلامی، ایمان، دینداری، تقوا، توفیق الهی و پاک بودن از رذایل و محرمات، از ویژگیهای 
 (368 :6733 و همکاران، عرب زینلییک مادر شایسته است.)

 فرمایند:در روایتی می رسول خدا

بدانید همه شما حافظ مصالح هستید و همه شما در برابر کسانی که حافظ مصالح 
آنان هستید، مسئولید. زن نیز حافظ مصالح خانواده شوهر و فرزندان اوست و در 

 (۲۲/۲۹۲، ۶۷۳۶یرازی، برابر آنان مسئول است.)مکارم ش

به صراحت زنان را حافظ مصالح خانواده شوهر و فرزندانش  در این روایت پیامبر
 (۲۳۶/ ۲، ۶۷۳۷دانسته که یکی از آنها اهتمام به تربیت دینی آنان است.)داوری، 
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های نیک را در وجود فرزند پدید آورد؛ زیرا تواند ویژگیهیچ فردی به اندازه مادر نمی
پذیرد. گذشته از گفتار، رفتار مادر نیز برای فرزند شتر از هرکسی از مادر اثر میکودک بی

 (۳۹-۳۳ :۶۷۳۳آموزنده و اثربخش است.)احسانی، 
ترین وقت او را در اختیار و تعامل بیشتری با های اولیه زندگی فرزند، بیشمادر، در سال

رو مادر باید بیش از  ازاین ،و استوی دارد؛ همچنین رابطه مادر با کودک، رابطه رهبر با رهر
توان نقش مادر را در تربیت دینی هر کس دیگر مراقب رفتار و گفتار خویش باشد. بنابراین می

 فرزند، در سه حیطه پیش از ازدواج، پیش از تولد فرزند و بعد از تولد، بررسی کرد.
دینی است و پیش مرحله پیش از ازدواج، همان انتخاب صحیح همسر بر اساس معیارهای 

به بهداشت جسمانی و روانی خود و جنین و  از تولد شامل وظایفی همچون توجه مادر
؛ ۷۱۷ /3، ۶۷۱۷شود.)کلینی، های معنوی و عبادی مادر در دوران بارداری میمراقبت

 (۹ /3: ۶۲۷۲مجلسی، 

 او «ستمیک من» زنی که مادری، فرزندآوری و فرزندپروری، بخشی از طرح واره درونی او و
 را مادری جایگاه و نقش اگر ولی کرد، خواهد عمل و حرکت مسیر همان در باشد، شده

 و اتکینسون.)بداند پیشرفت مانع یا و حقیر کار را آن است ممکن باشد، نکرده درونی
 ( ۶۷۳۷ همکاران،

 داند.مادرشایسته به نقش خویش ایمان دارد و آن را حق وظیفه و مایه افتخار می
ش والدین در تربیت فرزند عموماا و به ویژه مادر جای انکار و چون و چرا ندارد. در آری نق

 های ارائه نموده اند.های اسلامی در نقش مادر نسبت به تربیت کودک توصیهاین میان آموزه

مادر شدن، پذیرش مسئولیتی مهم و با عظمت است. مادری فضیلتی عالی و باشکوه است 
کند. بر اساس تعالیم دینی، گرامیداشت مقام جود زنان لایق تجلی میکه از عالم قدس در و

مادران مایه ورود به بهشت است. همچنین شیوه مادر در تربیت فرزند وارسته اهل بهشت، 
هاتِ؛ » باره نقل است:دراین نقش مهمی دارد. از رسول اکرم ةُ تَحتَ أقدامِ الُامَّ الجَنَّ

 (684 /۶۷: ۶۷۱۷رسی، .)طب«بهشت زیر پای مادران است
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عِ فَإِنْ دَعَاک وَالِدُک فَلَا : »همچنین از ایشان روایت شده است که طَوُّ إِذَا کنْتَ فِی صَلَاةِ التَّ
 (68/ 63: 6730نوری، ).«وَالِدَتُک فَاقْطَعْهَا دَعَتْک تَقْطَعْهَا وَ إِنْ 

اگر مادرت تو را خواند، هنگام نماز مستحبی، اگر پدرت تو را خواند، نماز را قطع نکن و 
 نماز را قطع نما.

گوید، برای گرامی داشتن مقام زن، مادر خدای سبحان وقتی از احترام به والدین سخن می
ک أَلاَّ تَعْبُدُوا إِلاَّ إِیاهُ وَ بِالْوَالِدَینِ » فرماید:برد. برای مثال میرا جداگانه نام می وَ قَضَیٰ رَبُّ

ا یبْلُ  اۚ إِمَّ غَنَّ عِنْدَک الْکبَرَ أَحَدُهُمَا أَوْ کلَاهُمَا فَلَا تَقُلْ لَهُمَا أُفٍّ وَ لَا تَنْهَرْهُمَا وَ قُلْ لَهُمَا إِحْسَانا
ا  ( ۲۷: اسرا«.)قَوْلاا کرِیما

و پروردگارت فرمان قاطع داده است که جز او را نپرستید، و به پدر و مادر نیکی کنید؛ 
ر کنارت به پیری رسند ]چنانچه تو را به ستوه آورند[ به آنان هرگاه یکی از آنان یا دو نفرشان د

اُف مگوی و بر آنان ]بانگ مزن و[ پرخاش مکن، و به آنان سخنی نرم و شایسته ]و بزرگوارانه[ 
 بگو.
ا)احقاف» نْسَانَ بِوَالِدَیهِ إِحْسَانا ینَا الْإِ (  به آنان وصیت کردیم که به والدینتان ۶۷ :وَ وَصَّ

 «. داحسان کنی

نْسَانَ بِوَالِدَیهِ)لقمان» ینَا الْإِ ()توصیه کردم به او( برای من و برای پدر و مادرت ۶۲ :وَ وَصَّ
 «.شکر به جا آورد...

های مشترک، هنگام یاد از زحمات پدر و مادر، فقط از زحمت مادر اما با همه این تحلیل
نْسَانَ بِوَالِدَیهِ إِ » گوید:سخن می ینَا الْإِ اۖ وَ حَمْلُهُ وَ وَ وَصَّ ا وَ وَضَعَتْهُ کرْها هُ کرْها اۖ حَمَلَتْهُ أُمُّ حْسَانا

ا  (۶۷: )احقاف«فِصَالُهُ ثَلَاثُونَ شَهْرا

مادرش او را با ناراحتی حمل  ما به انسان توصیه کردیم که به پدر و مادرش نیکی کند،
 .رفتنش سی ماه استگذارد، و دوران حمل و از شیر بازگکند و با ناراحتی بر زمین میمی
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بنابراین، آیات قرآن در قدردانی از والدین، دو قسم است: آیات مشترک قدردانی از پدر 
 ومادر و آیات ویژه مادر.

وَ »کند، فقط برای بیان وظیفه است. نظیر: قرآن کریم، اگر درباره پدر حکم خاصی بیان می
( و بر آن کس که فرزند برای او متولد ۲۷۷ :بِالْمَعْرُوفِ)بقره عَلَی الْمَوْلُودِ لَهُ رِزْقُهُنَّ وَ کسْوَتُهُنَّ 

شده ] پدر[ لازم است خوراک و پوشاک مادر را به طور شایسته)در مدت شیردادن بپردازد( 
 «. و...

ای به عهده دارد که مرد از آن محروم است. خدای های پرورشی ویژهمادر مسئولیت
یی به مدت سی ماه برای مادر مقرر فرموده است که هاسبحان دست کم، وظایف و راهنمایی

این سی ماه، حداقل دوران حمل)شش ماه( و حداکثر آن)نه ماه( و دوران دو سال شیرخوارگی 
 کودک است.

 (۲۷۷: )بقره«.وَ الْوَالِدَاتُ یرْضِعْنَ أَوْلَادَهُنَّ حَوْلَینِ کامِلَینِ »
 .«مادران، فرزندان خود را دو سال کامل شیر دهند

های خود را تعالی بخشد؛ پس گذارد، باید بینشهای مادر در کودک اثر میچون اندیشه
های مطلوب ها عبادتوظیفه مادر فقط این نیست که با وضو و نام خدا نوزاد را شیر دهد. این

های خود نیز باشد. بنابراین، خواهد که مواظب اندیشهظاهری است، ولی دین از مادر می
در این سی ماه به مراتب بیشتر از مرد است و هر که مسئولیتش بیشتر باشد، در  مسئولیت زن

: ۶۷۳۲تر است.)جوادی آملی، صورت عمل به آن، توجهش به خدا بیشتر و در نتیجه موفق
۶ ) 

قرآن بیشترین ستایش را از زنان در نقش مادری داشته و در تقسیم وظایف میان زن و شوهر 
به مادران سپرده است. رهیافت به این وظیفه سپاری از سوی قرآن از دو کار تربیت فرزندان را 

راه میسر است. دستورات صریح قرآن در واگذاری تربیت فرزندان به مادر و ارائه الگوهای 
موفق مادران مربی که در این میسر به دو نمونه از مادران الگوی قرآنی اشاره شده است: مادر 
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ساز آنان در ستایش قرآن از مادران، نقش عمده و سرنوشت مریم و مادر عیسی)ع(. راز
 تربیت فرزندان و نسل آینده اجتماع است.

 وظایف مادر در تربیت دینی فرزند .4

مادر در خانواده وظایف و تکالیفی دارد که فقط او شایسته انجام آن وظایف است که 
 و موجب بحران در کانوندرصورت نبود مادر در خانه این وظایف و تکالیف ناقص مانده 
 شود.خانواده می شود که در اینجا از منظر فقهی به چند نمونه اشاره می

 پذیرش فرزند. 1 .4

 از حقوق فرزندان این است که بدون توجه به جنسیتش وی را بپذیرند و از او استقبال کنند. 

های طفل شد، پیش از آنکه از دیگر ویژگیامام سجاد هنگامی که صاحب فرزندی می
ذی لَمْ یخْلُقْ »فرمود: گاه میپرسید که آیا کودک سالم است؟ و آنبپرسد، می اَلْحَمْدُ لِلّهِ الَّ

ا؛)وسائل الشیعه، ها ا مُشَوَّ ( سپاس خداوندی است که از من نسلی گرفتار و ۲۶۲ /16مِنّی خَلْقا
 «. ناقص نیافرید

بِی بِابْنَةٍ فَنَظَرَ فی وُجُو»  هَا وَ وَ بُشرِّ النَّ هِ أَصْحَابِهِ فَرَأَی الْکرَاهَةَ فِیهِمْ فَقَالَ مَا لَکمْ رَیحْانَةٌ أَشَمُّ
وَ جَلَّ وَ کانَ أَبَا بَنَاتٍ.؛)شیخ صدوق،   (۲۳۶/ 7: 6783رِزْقُهَا عَلیَ اللهَّ عَزَّ

 .بویم و روزی او با خداست...دختر چون گلی خوشبوست که آن را می

ست، امانتی از سوی خدا در دست والدین است که والدین طفل شاهکار خلقت خداوند ا
و به ویژه مادر در قبال حفظ این امانت مسئولیت دارد. باید او را پذیرفت و مورد احترام قرار 

گونه اعتنایی به او بنگرد و یا به او اهانتش کند. طفل را همانداد و کسی حق ندارد با نظر بی
ه باید باشد؛ یعنی زیبایی یا زشتی، نقص یا کمال کودک گونه ککه هست قبول کنیم نه آن

تواند موجب پذیرش یا طرد او گردد، قبول این امانت وظیفه است و والدین در قبال آن نمی
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های زیادی به روح و روان طفل می زند. کودک در توجهی به کودک، لطمهمسئول هستند. بی
یابد، ولی بازگو نمی کند ی اطرافیان را در میها و رفتارهاحال مقایسه خود با دیگران، حالت

کند. پذیرش کودک، شود، ابراز ناراحتی میکه با همسالان خود همنشین می و هنگامی
سازد. سازد و او را به خانواده و زندگی دلگرم میاحساس تعلق را در روح و جان او قوی می

سلامتی او تأثیر مهمی پذیرش کامل طفل در رشد تکلم، در تأمین بهداشت روانی و 
 (631-637: 6783)برجی نژاد، دارد.

 تغذیه مناسب. 2 .4

خوردن شیر برای نوزاد لذتبخش است و طفل اولین تجربه زندگی خود را از آن راه به دست 
شناسد. دهد، میهای آن را از راه مادر یعنی،کسی که به او شیر میآورد و جهان و پدیدهمی

کند و از او جدا نیست، این ارتباط به زندگی از شیر مادر تغذیه می کودک در دو سال اولیه
 ند.اتوان گفت دو جسم در یک روححدی است که می

این اساس، شیردادن به کودک، فقط عمل تغذیه نیست، بلکه تبادل عاطفی و تقویت  بر
نسبی روحی است. کودک به هنگام شیرخوردن از مادر، صدای قلب او را میشنود و آرامش 

 ند این آرامش را ندارند.اکند و کودکانی که از شیر مادر محرومپیدا می

کنند شود و کودکانی که با شیر مادر تغذیه میشیردادن مادر موجب اقنای روانی طفل می
تر هستند. به عقیده شوند و حتی از نظر جسمی سالمکمتر دچار ناراحتی روانی می
دارد و حتی از نظر اخلاقی هم در ا شاد و خرسند نگاه میروانشناسان، شیر مادر کودکان ر

کند و طفل از این تر میکودک اثر مثبت دارد. تغذیه از مادر، کودک را به مادر نزدیک
 تر است.نزدیکی، احساس رضایت دارد و روحیه اش شاداب

حول تواند بیشترین تأثیر را در شادزیستی، تترین غذایی است که میشیر مادر، کامل
شناختی، هوشمندی، رشد عاطفی و اجتماعی و آرامش روانی کودکان داشته باشد. شیر 

ترین عوامل نجات بخش حیات است و هیچ غذای جانشینی، نمی تواند معادل مادر، از مهم
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هِ »فرماید: می باره پیامبر اکرمآن باشد. دراین بِی خَیرْ مِنْ لَبَنِ أُمِّ هیچ ؛ قَالَ: لَیسَ لِلصَّ
 (۲۶۲/ 16: .)وسائل الشیعه«یری برای کودک بهتر از شیر مادر نیستش

شیر مادر، بیشتر از هر غذای دیگری با ساختار جسمانی و رشد هماهنگ کودک، تناسب 
شود و اشتهای او دارد و نیز به علت وجود آب کافی در شیر مادر، تشنگی نوزاد برطرف می

شوند، قدرت تکلم بهتری ز شیر مادر تغذیه میگردد. کودکانی که به طور کامل اتحریک می
 (۶۲۲: 6734، یالیگودرزنسبت به همسالان خود دارند.)محمودی

اُنظُروا مَن یرضَعُ »فرماید: می تأثیر شیر مادر بر نوزاد به قدری است که امام علی
 (۹۷/ 1: 6713)کلینی رازی، «.أولادَکم فَإنَّ الوَلَدَ یشِبُّ عَلَیهِ 

دهد، زیرا فرزند تحت تأثیر شیر او پرورش د چه کسی فرزند شما را شیر میباید بنگری
اهمیت دارد و نقش آن در سرنوشت آینده  بنابراین شیر مادر بسیار ،کندیابد و رشد میمی

 فرزند، بسیار زیاد است.

 مادر و تنبیه فرزند .3 .4

یت کرد، ولی کمتر کسی توان کودک را تربابزار تربیت فقط تنبیه نیست، بدون آن هم می
های جدید تربیتی، تنبیه را منع کرده، مدعی شود. اغلب شیوهموفق به انجام این کار می

 های آنان شد.رویتوان موفق به تربیت فرزندان و اصلاح کجاند که بدون آن میشده
 جاییمادر نباید در تربیت فرزند تسامح روا دارد و یا تجاهل کند. عطوفت و رقت قلب تا  

تواند که به رفتار و شخصیت کودک آسیب نرساند مناسب است. از سوی دیگر تنبیه، نمی
مانع صمیمت مادر و کودک شود و دوستی و محبت بین آنها را از بین ببرد، ولی بهتر است 

 که مادر تا جایی که مجبور نباشد، کودک را تنبیه نکند به ویژه تنبیه بدنی. 
شود که او کمتر خشمگین و بیشتر عادی و مهربان باعث میظرافت و لطافت مادری،  

 زیرا خشم زیاد در تقلیل شیر مادر و در نتیجه تغییر وضع مزاجی کودک مؤثر است.  ،باشد
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اگر مادر ناگریز به تنبیه است، باید آن را به حداقل کاهش دهد و نیز علت تنبیه را برای طفل 
 بازگو کند. 

رو، لازم نیست وه علمی و تربیتی، نقش سازنده و اصلاح کننده دارد. ازاینتنبیه کردن به شی
که به صورت کتک زدن و یا ناسزاگویی باشد. گاهی سکوت، زمانی یک نگاه پرمعنی هم 

کند و ارزش و تواند به معنی تنبیه باشد. تنبیه رابطه طفل و مادر را نامطلوب و زننده میمی
سازد. طفل گاهی به علت تنبیه از مادر کودک دارد، متزلزل میاعتباری را که مادر در دل 

 شود و اعتمادش را به مادر از دست میدهد.متنفر می
سازد، به ویژه اگر احساس گاهی تنبیه، زمینه ایجاد یأس و نومیدی را در کودک فراهم می 

این حالت به همه  کند در آن زمینه، مظلوم واقع شده و مادر در تنبیه او خطایی کرده است. در
 جوید. پندارد و از او دوری میشود، حتی مادر را دشمن خود میبدبین می

گاهانه   با این حال، در برخی مواقع تنبیه کودک رواست، از جمله موردی که فرد دانسته و آ
به انجام عملی بپردازد و از عقوبت آن هم باخبر باشد یا وقتی که عمل کودک موجب لطمه 

انگاری نباشد. قبل از تنبیه، لازم ی و روانی به دیگران شود و عملش به علت سهلشدید جسم
است از عمل کودک انتقاد شود؛ انتقادی که او را متوجه عمل خود کند، در صورت تکرار پند 
و اندرز باید مطرح شود و در صورت تکرارهای بعدی و در صورتی که راهی برای اصلاح 

 را تنبیه کرد. هنگام تنبیه، نکات زیر باید رعایت شود:  طفل یافته نشود، باید او
بین نظم خانه و بیرون تفاوت بگذارید. مادر در عین کنترل فرزند، باید بداند که طفل 
رفتارهای غیر منتظره کودکان را تا حدودی باید تحمل کرد، خطای کودک را همیشه گناهی 

، کمی هم گذشت، صبر، حوصله و نادیده نابخشودنی تصور نکنید که مجبور به تنبیه باشید
 گرفتن خطاها باید باشد. 

زیرا برای کودک مضر است. این امر به ویژه از حدود سه  ،در تنبیه، ترساندن روا نیست
 سالگی، باید با احتیاط بیشتر صورت گیرد. 

 در تنبیه، عمل بد کودک را نکوهش کنید، نه خود او را. 
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فحش، ناسزاگویی و افراط، همراه نباشد؛ زیرا این کارها تنبیه با بدآموزی هایی چون 
 شود. موجب دلسردی کودک می

یا تنبیه نکنید یا سطحی و ظاهری نباشد، بلکه اساسی و عمیق باشد؛ یعنی اندیشیده و 
 حساب شده باشد. 

 در انجام تنبیه، قدرت و ضعف کودک را در نظر گیرید. 
 ی کوچک، تنبیه بزرگ روا ندارید.تنبیه متناسب با جرم باشد، برای خطا

 خواهی کودک را از بین می برد.زیرا عدالت ،تنبیه خوب است، ولی نباید افراط آمیز باشد
توجه داشته باشید که  چشمی نکنید.در تنبیه احساسات را دخالت ندهید و چشم و هم

 (۲۷۲ -۲۷۲: ۶۷۳۹نژاد،به آزادی هم نیاز دارد.)برجیکودک 

 از فضاهای معنویاستفاده . 4 .4

های پرورش حس دینی و مذهبی در فرزند، استفاده صحیح و به موقع از یکی از شیوه
فضایی است که کودک، آمادگی زیادی برای دریافت تعالیم دینی و معرفتی دارد؛ مثلاا 

توان برای شناساندن خدا و ایجاد محبت او در دل کودک، با بیانی ساده و در عین حال می
های جهان به کودک و زیبایی هایی که در عالم یرین، از راه شناساندن پدیدهجذاب و ش

 خلقت وجود دارد، خدا را به او معرفی کرد.
گاه که کودک در مواجهه با پرنده زیبا و یا گلی رنگارنگ و خوشبو، تمام وجودش غرق آن

تواند از این میکند، مادر اش فضا را پر میهای کودکانهشود و شادیشادابی و سرور می
ها، ها، نیکیلحظات ناب برای معرفی خدای تعالی استفاده کند! خدایی که منبع تمام زیبایی

تواند بیشترین ها و سایر صفات کمال است. این اقدام مادر میها، محبتها، رحمتقدرت
موفقیت را برای تقویت توحید و خداپرستی در وجود کودک به دست آورد. برخی 

 علوم تربیتی معتقدند:  متخصصان
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 ،مادر تا قبل از هفت سالگی، دائم از مهر، محبت و لطف خدا برای کودک بگوید
رو نباید کودک را از کودکی از خدا ترساند؛ بلکه همواره باید از مهر لطف خدا ازاین

ها، ها، سبزیآسمان، زمین، خورشید، ماه، میوه به آفرینش نعمت هایی مانند
کم باید ر و مادر مهربان و... برای او گفت. از حدود هفت سالگی کمها، پدزیبایی

خوف خدا را هم در دل او انداخت و ضرورت مجازات برای گناه را گوشزد کرد. به 
او بگوییم که خداوند برای خوبان مهر و عطا دارد و برای بدان، کیفر و 

 (648-631نژاد، همان: برجیعقوبت.)

ک با مسئله امامت و ولایت و ایجاد محبت اهل بیت علیهم همچنین برای آشنایی کود
ها، السلام در دل او و نیز آشنا کردن او با زندگی آن بزرگواران، ایام ولادت یا شهادت آن

زیرا در این ایام با توجه به فراهم بودن فضای مناسب کودک بیش از هر  ،بهترین زمان است
و ایجاد علاقه و ارتباط با آن  وجه بیشتر به ائمهزمان دیگر، آمادگی پذیرش این معارف و ت

برپا  پاکان را دارد. شرکت دادن کودکان در مجالسی که برای بزرگداشت مقام اهل بیت
تواند روح او را از نیز می ؛نمایدشده که بارزترین جلوه آن در ایام محرم هرسال تجلی می

 ادن به فرزند به مناسبت اعیاد مذهبیاحساس و عواطف به آنان لبریز کند. همچنین هدیه د
قرین  شود در ذهن و روح کودک، شادی هدیه گرفتن با شادی تولد معصومینباعث می

شود و بدین گونه تصویر زیبا و خاطره خوشایندی از ولادت آن بزرگواران در وجود او بر جای 
و  یت پیامبر اکرمگذارد و محبت او را به آنان افزایش دهد و بدین گونه بذر محبت و ولا

 (6736را در وجود او قرار دهد.)جوکار،  ائمه اطهار

 محبت به كودک . 5. 4

ترین نیازهای انسان پس از نیازهای زیستی، همچون آب، غذا و... بی شک یکی از اساسی
ای که اگر این نیاز انسان برآورده شود، کودک تا حد بسیاری در نیاز به محبت است؛ به گونه

نیازهای زیستی مقاومت کرده، آن را تحت تأثیر خود قرار خواهد داد. نیاز به محبت در  برابر



 

 

84 

ود
ی 

ص
ص

تخ
مه 

لنا
ص

ف
«

هی
 فق

ت
لعا

طا
م

»
ل 

سا
 /

نج
پ

/ م
ره

ما
ش

منه 
 

شود؛ هر چند این نیاز در انسان شدیدتر و نیاز کودکان به آن برخی حیوانات نیز مشاهده می
تر است. از آنجا که خانواده، نخستین سرپرست کودک است، لازم است والدین، به افزون

این نیاز کودک توجه خاص داشته باشند و بداند پاسخگویی صحیح به این نیاز ویژه مادر، به 
زیرا ارضای این نیاز کودک، موجب آرامش  ،دهدکودک، اساس و پایه تربیت او را تشکیل می

روانی، امنیت خاطر، اعتماد به نفس، اعتماد به والدین، و حتی سلامت جسمی او 
 (31-37/ 6: 6783زاده، شود.)حسینیمی

دهنده توجه ویژه مکتب تربیتی اسلام به سیره عملی و احادیث پیشوایان معصوم نیز نشان
در برخورد با فرزندان، حاکی از اهمیت محبت به  این اصل مهم است. سیره فاطمه زهرا

   ورزید:به او مهر می با شعر خواندن برای امام حسن فرزندان است.حضرت فاطمه

صُ ابْنَهَا حَسَناا  وَ کانَتْ فَاطِمَةُ   وَ تَقُولُ: تُرَقِّ
سَنَ   أَشْبِهْ أَبَاک یا حَسَنُ                    وَ اخْلَعْ عَنِ الحْقِّ الرَّ

 وَ اعْبُدْ إِلهَاا ذَا مِنَنٍ                    وَلَا تُوَالِ ذَا الْإحَن
 (۲۳۱ /07: 6781مجلسی، )

توز و خدای منّان را عبادت کن و با کینه مانند پدرت باش، حق را صریح بیان کن !حسن
 دوستی مکن.

های انجام شده، از سازد، بر اساس بررسیمحبت مادر سرنوشت طفل را معین می
 ترین عواملی که هنگام بیماری در درمان طفل مؤثر است، مهر و محبت مادری است. مهم

خورد با مشکالت و دهد و روحیه او را در برت میئهای مادرانه به کودک جرنوازش
سازد و این خود یکی از عوامل تعجیل در بازیافتن ها قوی میمصائب و از جمله بیماری

 سلامتی است. اگر این نیاز کودک ارضا نشود، مشکلات بسیاری پدید خواهد آورد.
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ند از: پریدگی رنگ، ازدست دادن اجسمی ناشی از کمبود محبت عبارت مشکلات
ای که منجر به اسهال و ای و رودهمعدههای امنظم و حتی ناراحتیشادابی طبیعی، تنفس ن

 (۲۷۶ /6: 6733جمعی از نویسندگان، شود.)استفراغ در کودک می
از نظر روانی نیز اینکه کودک در آینده فردی صمیمی باشد یا نه، مهرورز باشد یا خشن، با 

 نوزاد دارد.دیگران در جوشش باشد و یا منزوی، بسته با ارتباط مادر با 

زیرا کمبود  ،توان از بسیاری از انحرافات جلوگیری کردبا محبت کردن به کودک، می 
 محبت یکی از عوامل بسیار قوی برای سوق دادن اطفال و نوجوانان به سوی بزهکاری است. 

روانشناسان و متخصصان اطفال که چندین هزار نمونه از جرایم را بررسی کرده اند، به این 
رسیده اند که چون بعضی از کودکان در محیط خانواده مورد بی مهری و بی اعتنایی  نتیجه

پدر و مادر خود قرار گرفته اند، در واکنش به این کمبود، شروع به سرقت یا آزار دیگران 
 ( ۶۹۱: 6731ی، تشامبیا)اند.کرده

ر آغوش گرفتن، ها دپذیرد که بهترین آنابراز محبت مادر به شیوه های مختلفی انجام می
شود. نوازش کردن و بوسیدن است، این امر مایه جلب محبت و اطمینان کودک از زندگی می

 فرموده است: پیامبر اکرم

بْیانَ وَ اِرْحَمُوهُمْ...»ـ  وا اَلصِّ ةِ مَا بَینَ کلِّ  أَحِبُّ لُوا أَوْلَادَکمْ فَإِنَّ لَکمْ بِکلِّ قُبْلَةٍ دَرَجَةا فِی اَلْجَنَّ  قَبِّ
 (۲۷ :6048برسی، ط«.)دَرَجَتَینِ خَمْسُ مِائَةِ عَامٍ 

 (۶۳۷ /63نوری، همان: )«.نَظَرُ الْوَلَدِ اِلی والِدَیْهِ حُبّاا لَهُما عِبادَةٌ »ـ 

فرزندان خود را ببوسید که برای هر  ها ترحم کنید...فرزندان خود را دوست بدارید و بر آن
 د که فاصله هر درجه پانصد سال است.ای در بهشت به شما خواهند دابوسه درجه

 محبت آمیز پدر به صورت فرزند عبادت است. نگاه

ترین نکته در تربیت، ایجاد ارتباط بین مربی و متربی است و بهترین نوع رابطه، مهم
ای، رابطه طبیعی است و رابطه بر زیرا چنین رابطه ،ای است که بر اساس محبت باشدرابطه

سخن  هر رابطه دیگری غیر طبیعی خواهد بود. خداوند نیز در قرآناساس زور، خشونت و 
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خود را با محبت و ابراز آن آغاز کرده است. نخستین جمله از اولین سوره قرآن، ابراز محبت 
حِیمِ؛ به نام خدایی که بخشنده و مهربان است»به بندگان است؛   حْمَنِ الرَّ  «. بِسْمِ اللهِ الرَّ

 محبتی خویش به بندگان یاد کرده است: چهل بار از محبت و بی همچنین خداوند بیش از
قِین»ـ  هَ یحِبُّ الْمُتَّ  (۳۱: آل عمران«.)فَإِنَّ اللَّ
 (۲۷ : روم«.)لَایحِبُّ الْکافِرِینَ إنّه » ـ

در  کند که توسل به خشونت همچنین خدای متعال، این حقیقت را به پیامبرش گوشزد می
فَبِما رَحمَةٍ » و انسان از این راه، به سر منزل مقصود نخواهد رسید:تربیت، بیراهه رفتن است 

ا غَلیظَ القَلبِ لَانفَضّوا...  هِ لِنتَ لَهُم ۖ وَلَو کنتَ فَظًّ  ( ۶۷۹ :آل عمران«.)مِنَ اللَّ

به ]برکت[ رحمت الهی، در برابر آنان ]مردم[ نرم و ]مهربان[ شدی و اگر خشن و سنگدل 
 . شدند...راکنده میبودی از اطراف تو پ

بنابراین، زبان ارتباط با انسانها، به ویژه با کودکان، زبان محبت است و با خشونت یا حتی 
زیرا برای تربیت پذیری، کودک باید به مادر اعتماد و  ،توان کسی را تربیت کردمحبتی نمیبی

 شود. از او حرف شنوی داشته باشد و این اعتماد و حرفشنوی با محبت ایجاد می

و اعلم أی بنی أنّه مَن لانَت » فرماید:باره در وصیت به فرزندش میدراین امام علی
تُهُ و طبیعی أن نجدَ کلَ محبوبِ مسموع الکلام  (۲ :۶۷۱۲.)ادیب، «کلِمَتُهُ وَجَبَت مَحَبَّ

کلام فرزندم، بدان کسی که سخنش نرم است، باید او را دوست داشت و طبیعی است که 
 کردنی است.بی گوشهر محبو

البته ذکر این نکته لازم است که باید در محبت اعتدال داشت. چه بسا آثار منفی محبت 
جویی و پرتوقعی کودک، بیش از حد به فرزند، بیشتر از آثار منفی کمبود محبت باشد. سلطه

 رزندتوان از آثار محبت بیش از حد به فضعف روحی، زودرنجی و خودپسندی را می
 . دانست
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 بازی با فرزند . 6 .4

روانشناسان، دوره کودکی را دوره بازی کردن نامیده اند. کودک در سالهای نخست زندگی 
های سالگی کودک به تدریج به بازی ۲یا  ۷ها. از سنین کند، سپس با انسانبا اشیاء بازی می

یگران را تمرین آورد. در اینگونه بازیها کودک رفتار خود با دگروهی و اجتماعی روی می
شود و این، به کند و با اصول زندگی جمعی و چگونگی رفتار با دیگران به تدریج آشنا میمی

 کند.رشد اجتماعی و اخلاقی او کمک می

اهمیت بازی در زندگی کودک آنچنان آشکار است که نیاز چندانی به استدلال ندارد، بازی 
رورش عضلات و صرف انرژی اضافی،که عدم های گوناگون بدن، پنه فقط برای حرکت اندام

دهنده کودک در مصرف آن حساسیت و عصبانیت را در پی دارد، ضروری است، بلکه یاری
های شناخت محیط و تسلط بر آن است. بازی موقعیتهای مناسب را برای سنجش و توانایی

تخیل تفاوت آموزد که چگونه میان واقعیت و گذارد و به وی میخود در اختیار کودک می
 بگذارد.

 شود.کودک بدون بازی، به ویژه بازی با کودکان دیگر، خودخواه، خودبین و خودرأی می

آموزد. کودک از راه بازی، شیوه همکاری با دیگران و رعایت حقوق آنان را به کودک می
 بازی با کودکان دیگر، شیوه ایجاد روابط اجتماعی با دیگران و حل مسائل و مشکلات ناشی

آموزد که باید در برابر کمک دیگران های گروهی به کودک میگیرد. بازیاز آن را فرا می
پاسخگو باشد و محبت آنان را، به هر وسیله ممکن، قدر شناسد. از سوی دیگر، کودک از 

های گروهی، بردباری به هنگام شکست و خشنودی و فروتنی هنگام پیروزی را طریق بازی
 گیرد. فرا می

تا  دهدگیرد، وی را یاری میهای گوناگون بر عهده میهای متفاوتی که کودک در بازینقش
 ترین رابطه با دیگران بیابد.ترین نقش را برای ایجاد مطلوببه تدریج مناسب
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ها، شکل، رنگ و حجم اشیاء را درک کرده، از طریق بازیکودک در نتیجه بازی با اسباب
کند. بازی، کودک های گوناگون و مهمی را کسب میهارتهای مختلف، م ها و ورزشبازی

در ایجاد تصویری از خویشتن  سازد و این امر یاری دهنده ویرا با قابلیت هایش آشنا می
 است.

های ناشی از فشارهای ها و ناراحتیکودک در زندگی روزمره باید بتواند خود را از نگرانی
کند، نقش پالاینده بروز و بیان عواطف فراهم می محیط رها سازد. بازی، با فرصتی که برای

روانی برای وی دارد. بسیاری از تمایلات و نیازهایی که در زندگی روزمره کودک بر آورده 
 شود.شود، در بازی ارضا شده، بدین ترتیب، از شدت ناکامیهای وی کاسته مینمی

ه کودک برای حل هایی کای است برای آزمون درستی و سودمندی نقشهبازی عرصه
توان اطلاعاتی های کودکان میمشکلات زندگی خود طرح کرده است. با توجه کردن به بازی

های دیگر ناممکن است. برای نمونه، با دریافتن ایجاد رابطه از آنان به دست آورد که با شیوه
از بهترین توان به تصویری که وی از خویشتن دارد، پی برد. بازی کودک با دیگر کودکان، می

عوامل پرورش اخلاقی کودک است. گرچه محیط خانه و مدرسه ارزشهای اخلاقی مورد 
یابد و ها در بازی است که حقیقت میآموزد، ولی این ارزشپسند اجتماع را به کودک می

گردند و تنها در این صورت است که وی خود را ملزم به رعایت آنها برای کودک مفهوم می
 داند.می

داند چنانچه خطایی از او سر زند، همبازیان، بسیار سختگیرتر و به خوبی میکودک 
توان گفت کودک در بازی، بهتر از هر رو، میتر از بزرگسالان هستند. ازاینگذشتبی

گیرد و صداقت و راستی از موقعیت دیگر، رعایت مقررات و موازین سلوک گروهی را فرا می
 (۲۱۲ :۶۷۳۷ ،مالیجخود نشان میدهد.)احدی و بنی

تواند به اصلاح کودک بپردازد، نقایصی که در زندگی او است از میان از راه بازی، مادر می
بردارد و به شیوه صحیح در اخلاق کودک تأثیر بگذارد و حقایق اسرارآمیز زندگی را برای او 

 روشن کند و او را قادر به مشاهده، مقایسه و تشخیص نماید. 
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یابد که چه اصول بر جامعه حاکم است، چه اموری را باید انجام می در بازی کودک در
یابد چه مشاغل و دهد و از انجام چه امری باید خودداری کند. همچنین در می

هایی در جامعه وجود دارد. معنی قدرت و ضعف چیست؛ پدر، مادر بودن یعنی مسئولیت
های نارس کودک فکار و اندیشه؛ شکست و موفقیت چیست و... و این برای جهت دادن اهچ

 بسیار ضروری است.

تواند باعث ایجاد حرکت، به کار انداختن قوای عقلانی و زمینه و موجبی برای بازی می 
ها را جهت دهد و نوع آن را برای کودک حل مسائل کودک باشد. به این دلیل مادر باید بازی

اب بازی سرگرم است، نتیجه این کند و یا با اسبها بازی میانتخاب کند. کودک ساعت
وقتگذاری، باید فراگیری انضباط، مقررات، آشنایی با جهان خارج، افزودن تجارب شخصی 

 ها دارد.ها بستگی به نوع بازیباشد و همه این

نکته مهمی که در بازی قابل ذکر است این است که، بازی برای کودک ضروری است، ولی 
ه صورت عشق به آن درآید و تمام زندگی و فعالیت کودک را تحت ای باشد که بنباید به اندازه

زیرا چنین وضعی برای طفل خطرناک است. بازی نباید زندگی روحی کودک  ،تأثیر قرار دهد
را کاملا به خود جذب کند، چون او عادت به کار را هم برای گذراندن زندگی فردی و جمعی 

 ینه باید در طفل رشد کند.این زم لازم دارد و آن جنبه هم به موازات

 :نتیجه

اما  ،اگر چه پدر و مادر هر کدام به نوبه خود تأثیر خاص در تربیت صحیح فرزندان دارند
تر است، چرا که بیش از پدر مرتبط با فرزند بوده و آنچه که باید در این میان نقش مادر پررنگ

که کودک در رفتار، او را شاهد  بیش از پیش مد نظر قرار گیرد اخلاق و رفتار مادر است، چرا
گیرد. البته توجه به مسائلی از قبیل و نمونه قرار داده و مفاهیم مذهبی و اخلاقی را از او می

دوران بارداری و شیردهی مادر و همچنین تغذیه حلال و مناسب مادر و فرزندش مهم بوده و 
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زدواج و دوران بارداری است. تر از امادران باید بدانند که آغاز تربیت فرزند بسیار پیش
بنابراین میزان تأثیر مادر در تربیت صحیح دینی و معنوی فرزند و راهکارهای تربیت معنوی 
باید مد نظر قرار گیرد. مادر نخستین کسی است که بذر تربیت را در جان و روان کودک 

دکان موثر است و کند، طرز فکر و رفتار او در سازندگی کوپاشد و نهال آن را آبیاری میمی
تواند کودکان را بر اساس مبادی آداب اسلامی بپروراند و تربیت کند. با مراجعه اوست که می

به متون دینی معلوم گردید که اسلام به ابعاد گوناگونی از جهاد تربیت نظر داشته و جهات 
، نظیر روح و روان کودک،  بعدجسمانی و تغذیه کودک،  پرورش صفات مطلوب در کودک

جهت دادن و فکر کودک و...مورد توجه و تاکید قرار داده است. البته خود مربی یعنی مادر 
گاهی و اطلاع، خودسازی و خود ارزیابی،  قبل از تربیت کودک، باید حائز شرایط نظیر آ

بینی وسیع، جنبه الگویی، صبر، حوصله و اقتدار بوده باشد. با بررسی آیات و داشتن جهان
وان منابع استخراج احکام فقهی روشن شد که مادر حداقل در چند مورد روایات به عن

 .وظایفی در تربیت دینی فرزند دارد
 

 و مآخذ: منابع

 قرآن کریم

، معجم مقاییس اللغة، قم: مکتب الاعلامی (6040)ابن فارس، احمد .6
 .الاسلامی

، لسان العرب، محقق/ مصحح: جمال (6060)ابن منظور، محمّد بن مکرم .1
 .دار صادر میر دامادی، بیروت:نالدی

، المفردات فی غریب القرآن، (6061)راغب اصفهانی، حسین بن محمّد .7
 .بیروت: دار العلم و الدار الشامیة
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