
 

 

های نقش دعای والدین در تربیت دینی فرزندان از منظر آموزه

 یفقه

 )نویسنده مسئول(نظیر جمالیبی  

 راضیه ناطقی

 چكیده

 .انداسلام به جز ادعیه قرآنی و حیانی دعا در .های اسلامی استترین آموزهیکی از اصلی دعا
دعا علاوه بر خودسازی  .و تعبد استهای تعلیم، تربیت زمان حاوی پیاماست که هم یدعا روش

فرزندان عزیزترین و  .در تربیت دیگران دارد بانزدیگ شدن به مبدأهستی سهم مهمی نیز
این  .ها دارداند که دعا نقش تعین کننده درهدایت و سعادت آنشخص ترین افراد پیرامون هردلنشین

ظیفه و الدین در تربیت فرزندان با تحقیق به دنبال این موضوع خواهد بودکه احکام مربوط به و 
مکتب اسلام برای نیل به سعادت و اصلاح  .از تولد استخراج نماید تولد و بعد روش دعا را قبل از

ای تحلیلی و این پژوهش به روش کتابخانهاست.  فرزندان قبل از تولد نیز بر این مسئله توجه کرده
های فقهی ن درتربیتی دینی فرزندان از منظر آموزههای و الدیتوصیفی با بررسی آیات و روایات نقش

گی ست که دعای و الدین در زندا ازجمله نتایج این پژوهش این دهد.مورد بررسی قرار میرا 
که دعایشان  اندو الدین اولین مربیان .امر بسیار مهم و دارای آثارهای گوناگون است کفرزندانش ی

 د.ی را داریدر تربیت فرزندان نقش بسزا

 دعای و الدین، تربیتی دینی، فرزندان، دعا. ها:کلیدواژه

 

                                                 

  جامعة المصطفی کارشناسی فقه و معارف اسلامیپژوه شدان العالمیه نمایندگی خراسان 

 جامعة المصطفی، (گرایش کلام)طع دکتری رشته فقه و معارف اسلامیمقپژوه دانش  العالمیه نمایندگی
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 «مطالعات فقهی»دوفصلنامه تخصصی   

 2041بهار و تابستان  /دهمشماره  /مششسال 
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 مقدمه

با آن به سر برده است. نیاز بشر به دعا و  نوس بودهأانسان در طول حیات همواره با دعا م
بلکه در طول تاریخ در زندگی  ،چنان گسترده است که تنها اختصاص به مؤمنان نداشته

آنان، در اثر گمراهی، این عمل مقدس و پراهمیت را در ولی  ؛کافران نیز و جود داشته است
 برند.جایی غیر از جایگاه شایسته آن به کار می

ها به جای اینکه نیاز خود به عالم غیب را در اعتقاد به خدای بزرگ و در طلب از او آن
 (٤١جستجو کنند، برای رفع این احتیاج، به سمت غیر او متوجه شدند.)موسوی کشمیری، : 

 «.وما دعا ء الکافرین»فرماید: رآن کریم میق
بزرگترین خدمتی که ادیان الهی، بخصوص اسلام بزرگ، به بشریت کردند این بود که 
فرزندان آدم را از این انحراف آشکار بازداشتند و آنان را به پیمودن راه صحیح و شایسته 

 هدایت کردند. 
جایگاه و  یار مورد توجه و اقع شدهموضوع دعا، بس در قرآن کریم و کلمات معصومان

ای بدان اختصاص یافته است. در این نوشتار، به خواست خداوند، در حد توان به شایسته
پردازیم و کام خشک خود را با الهی از دیدگاه قرآن کریم می، ابعادی از این حقیقت انسانی

 کنیم. قطره هایی از این دریای خوشگوار و پهناور تازه می

 شناسیفهومم .1

 دعا. 1 .1

گیرد؟ چگونه باید دعا کرد؟ به ن هست؟ از کجا سر چشمه میآدعا چیست؟ چه نیازی به 
تواند جا میکاو را تا و  تواند بدهددرگاه چه کسی باید دعا کرد؟دعا چه چیزی به انسان می
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سؤال ها برساند، جایگاه دعا در میان سایر کارهای انسان کجاست؟ و این سؤالات و ده
 رسد. ها در این بحث لازم به نظر میمشابه از اموری هستند که بررسی آن

شودکه به به خواندنی گفته می ا  دعا به معنای خواندن و خطاب قرار دادن است و اصطلاح
وسیله آن، موجودی از خداوند متعال چیزیرا بطلبد و در خواست بنماید. اگر بخواهیم منشأ و 

 کلمه خلاصه کنیم، باید بگوییم این منشأ عبارت است از کی در سر چشمه دعا کردن را
کشاند و او را به طرف درخواست از که این نیاز است که آدمی را به سوی دعا می ؛نیاز

شودانسان، دست نیاز به دهد. این نیاز است که موجب میتر سوق میموجودی برتر و عالی
مام نیازها است، بلند کند و از او تقاضای بر اورده سوی بی نیازی که قادر به بر اورده کردن ت

شوند که آدمی برای بر آورده کردن شدن نیاز خود را بنماید. در واقع نیازهای انسان موجب می
ها به هر کاری ممکنی روی بیاورد و یکی از این کارها عبارت است از تقاضا و در خواست آن

ه بسازد و معلوم است که در این رابطه، انسان همواره به از کسی که بتواند، آن نیازها را بر آورد
از او در  و آوردشناسد و به او ایمان دارد، روی میبالاترین و مقتدرترین موجودی که می

 (۷۶/ ٤: ۶۷۳۱منش، )فراهانی.کندخواست می
وجه ی دعا همان میل و ت؛«الدعاء: الرغبة الی الله...»گوید: فیروزآبادی در معنای دعا می

 (929 /١م: ٤991)فیروزآبادی، .به سوی خداست
دعوته: اذا سالته و اذا استغثة... و الدعاء الی الشیء: »... نویسد: راغب اصفهانی می

هنگامی است که از او چیزی بخواهی و « دعوته»گویی: اینکه می ؛«الحث علی قصده...
عنای کسی را به کاری و چیزی زمانی که از او یاری بخواهی.... خواندن به سوی چیزی به م

 ( ۶۳۱ :۶۱۶۱)راغب اصفهانی، . دعوت و ترغیب کردن است...
های گوناگون در معناهای متعدد به کار رفته است و شاید در قرآن کریم، دعا به صورت

 نقل شد.« مفردات راغب »ها همان دو معنایی باشد که از ترین آنبیشترین و مهم
; خدای بزرگ ؛(21: یونس«)والله یدعوا الدارالسلام»فرماید: برای نمونه قرآن کریم می

 کند. مردمان را به سوی بهشت دعوت می
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یاقوم ما لی ادعوکم الی النجاة و تدعوننی الی النار تدعوننی لاکفر بالله »فرماید: و نیز می
 ( ١٤ :)غافر.«و اشرک به

خوانم و شما مرا به سوی می ای قوم من، چه شده است که من شما را به سوی نجات فرا
 خواهید تا به خدا کافر شوم و بدو کفر ورزم. طلبید؟! از من میآتش می

 به معنای دعوت و تشویق به سوی چیزی است. « دعا»در این دو آیه و نظایر آن 
ی قریب اجیب دعوة ی فان  واذا سالک عبادی عن  »فرماید: پروردگار بزرگ در آیه دیگر می

 (٤81 :)بقره.«ن...اع اذا دعاالد  
ای که و هرگاه بندگانم درباره من از تو پرسیدند، پس من )بدانان( نزدیکم و پاسخ دعا کننده

 دهم. خواند میمرا می
 (12 :نمل«)امن یجیب المضطر اذا دعاه و یکشف السوء»فرماید: و نیز می

کند اثه میآیا چه کسی جواب انسان بیچاره مضطری که خدا را خوانده و از او استغ
 کند؟ دهد؟ و بدی را برطرف میمی

طلب نیاز و استغاثه و دست احتیاج به سوی « دعا»در این دو آیه و امثال آن مقصود از 
 کردن است. منظور ما از دعا در این نوشتار هم همین معناست. حضرت حق دراز

طلق به معنای خواندن و حاجت خواستن و استمداد است، و گاهی م” دعا در لغت
 ذیل واژه دعا(، ٤931قرشی، )خواندن از آن منظور است.

دعا در اصطلاح عبارت است از خواستن حاجت از خدای متعال. واژه دعا و دیگر 
معنا به کار رفته است که از جمله آنها، خواندن، دعا  ٤9مشتقات آن در قرآن مجید تقریبا  در 

وت کردن به چیزی یا به سوی کسی، کردن، خواستن از خداوند، ندا دادن، صدا زدن، دع
 (٤11١ /٤: ٤933خرمشاهی، )باشد.ی... ماستغاثه و یاری خواستن؛ عبادت کردن و

رو ازاین، ای تربیت و دین استشناخت مفهوم تربیت دینی منوط به بررسی معنای دو کلمه
 .لازم است به معانی این واژگان اشاره شود
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 تعریف تربیت .2. 1

واژه ناه، لغتمده است)دهخدا، آر لغت به معنای پرورانیدن یا پرورش د «تربیت»واژه 
 تربیت(

 «تأدیب»و  «تزکیه»واژه  ،آیات و احادیث کمتر استفاده شده، ولی در مقابل این واژه در
تزکیه نیز مانند تربیت به  یک معنا دارد، زیرا «تربیت» و« تزکیه»؛ رفته است به کار بیشتر

 . معنای پرورش است
زکات به معنای رشد و نمو و پرورش است که در پرورش و ؛ زکات است زکیه از ریشهت

دهند به اعتبار اینکه خود، گاهی تزکیه را به بنده نسبت می .رودطهارت نفس نیز به کار می
اهَا» متصدی پرورش خویش است، مانند شود، گاهی به خدا نسبت داده می« قَدْ أَفْلَحَ مَن زَکَّ

ی مَنْ یشَاءُ » پرورش در حقیقت خداست، مانند زیرا فاعل هُ یزَکِ   گاهی به پیامبر «بَلِ اللَ 
یتلو عَلَیهِم آیاتِهِ و » ای رسیدن کمال به بندگان است مانندشود، چون واسطهنسبت داده می

یهِم پرورش و تکامل نفس است،  شود، زیرا وسیلهو گاهی نیزبه عبادت نسبت داده می «یزَک 
ا و زَکَاة  » مانند دُنَّ ن لَّ ا مِّ  واژه زکی(م، ذیل ٤992فهانی، ص)راغب ا«.و حَنَان 

علما برای تربیت معانی مختلف را ذکر نموده است که هر کدام از یک زاویه آن را تعریف 
آیت الله امینی تربیت را چنین شود. پرداخته میفقط به بیان دو تعریف  اند که در اینجانموده

 :است تعریف کرده

تربیت انتخاب رفتار و گفتار مناسب و ایجاد شرایط و عوامل لازم، و کمک به 
اش را در تمام ابعاد و جود به طور های نهفتهشخص است تا بتواند استعداد

شکوفا سازد و به تدریج به سوی کمال حرکت کند)امینی،  و هماهنگ پرورش دهد
٤983 :23) 

 ساز شکوفاسازی استعداد هایی متربی است. هاین تعریف به این معناست که مربی زمین
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 کی تربیت، پرورش دادن استعدادهای درونی موجود در»: معتقد است شهید مطهری
 (١9: ٤981)مطهری، «.ستهابه فعلیت در آوردن و پروردن آنو  ءشی

 دین. 3 .1

ح و در اصطلا (دهخدانامه لغتواژه دین در لغت به معنای کیش، آیین طریقت و شریعت)
ای اصول، قواعد، احکام و دستوراتی که از سوی خداوند)ج( به عبارت است از مجموعه

های توصیفی و تجویزی است و سه دین، شامل گزاره، به عبارت دیگر .انسان داده شده است
 عنصری اساسی دارد: 

نخستین عنصری مؤثردر دینداری و تدین، علم به اصول و قواعدی ضروری  ؛شناخت .٤
 .ستدین ا
های دینی را از طریق استدلال و برهان عقلی دریافت کند، مانند متدین باید گزاره فرد

 «.یکی است خدا» یا« فریننده جهان استآالله » توصیف اینکه
به . عنصر دوم در دین، التزام قلبی انسان به باورها و اصول مسلم دینی است؛ ایمان .2

های ریشه تمام ارزش .گویندد، متدین نمیکسی که به خداوند)ج( اعتقادی قلبی ندار
ای های دینی است، و ایمان مبتنی بر شناخت و معرفت است، به گونهاخلاقی، ایمان به گزاره
البته علم و شناخت، شرط کافی برای  ؛گرددتر میتر شود، ایمان قویکه هرچه معرفت کامل

ش باطنی به باورهای دینی جزء عنصر اراده و گرای. ن استآایمان نیست، بلکه شرط لازم 
  .دیگری از ایمان است

های تجویزی و احکام دینی است، یعنی فرد، عنصری سوم دین، عمل به گزاره ؛عمل .9
اسلام ارزشمند است که  عملی از نظر شکار سازد.آعمل نیز  اش را درمرحلهباورهای دینی

 (٤2: ٤99٤یوسفیان، .)های مذهبی استناشی از ایمان راسخ به اصول دین و ارزش
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 تربیت دینی. 4 .1

در پیوند با سه « تربیت دینی» آید که مفهومتربیت و دین گفته شد، برمی از آنچه درباره
تربیت »توان گفت: قابل تحقق است. بنابراین، می «عمل»و  «ایمان»، «شناخت» محور

فطرت  ه فرد، هماهنگ بایندی است که از طریق اعطای بینش، التزام قلبی و عملی بادینی فر
: )همان«.گیردنیل به سعادت دنیوی و اخروی انجام می و به دور از جبر و فشار، به منظور

٤9) 

 اهمیت دعا . 2

به گونه  یات قرآن کریم و روایات معصومینآله بسیارمهمی است که در ئدعا مس
وَ قالَ »فرماید: میسوره غافر)مؤمن(  11خداوند متعال در آیه  .ای مطرح شده استگسترده

مَ داخِرینَ  ذینَ یسْتَکبِرُونَ عَنْ عِبادَتی سَیدْخُلُونَ جَهَنَّ کمُ ادْعونی اسْتَجِبْ لَکمْ انَّ الَّ ؛ «رَبُّ
ر  پروردگار شما گفته است مرا بخوانید تا دعای شما را بپذیرم! کسانی که از عبادت من تکب 

ت وارد دوزخ میمی  ،کندتعبیر می« دعا»آیه شریفه، نخست به  شوند!ورزند به زودی با ذل 
 کند. یاد می« عبادت»سپس در ادامه تعبیر را عوض کرده، از آن به 

اند برای اینکه عبادت به معنای برخی گفته تعبیر شده است؟« عبادت»به « دعا»چرا از 
عا مُخُّ الْعِبادَ »که گفته شده  مطلق دعا ست و شاید تعبیر برخی از روایات ةِ؛ دعا روح و الدُّ

 بدین جهت بوده است.  (۶۷۳۱شهری، محمدی ری)«جان عبادت است
سوره بقره، پس از بیان آیاتی درباره فضیلت و احکام ماه مبارک  ٤81خداوند متعال در آیه 

اعِ اذا دعا نِ »فرماید: رمضان، می ی قَریبٌ اجیبُ دَعْوَةَ الدَّ ی فَان  وَ اذا سَأَلَک عِبادی عَن 
هُمْ یرْشِدُونَ فَلْیسْ  ؛ و هنگامی که بندگان من، از تو درباره من «تَجیبُوا لی و لْیؤْمِنُوا بی لَعَلَّ

خواند، پاسخ سئوال کنند، )بگو:( من نزدیکم؛ دعای دعا کننده را به هنگامی که مرا می
 سند. را بپذیرند، و به من ایمان بیاورند تا راه یابند و به مقصد بر مگویم! پس باید دعوتمی
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، خداوند، نزدیک ترین کس به انسان «نَحْنُ اقْرَبُ الَیکمْ مِنْ حَبْلِ الْوَرید»بنابر آیه شریفه 
ی از رگ گردن یا رگ قلب نیز به انسان نزدیک  (٤1ق: )تر است.است و حت 

قیان، حضرت علی عا»فرماید: می مولای مت  لْمَةِ  الدُّ حْمَةِ و مِصْباحُ الظُّ دعا  ؛«مِفْتاحُ الرَّ
: ۶۷۳۱های دنیا و آخرت است.)مجلسی، کلید رحمت خداوند و چراغ روشنی برای تاریکی

 کند.( دعا نه تنها دنیا، بلکه آخرت انسان را نیز روشن می۷۱ /91
عا»فرموده است:  در روایتی و جود نازنین پیامبر گرامی اسلام سِلاحُ الْمُؤْمِنِ و  الدُّ

ینِ و نُورُ السَّ   .«ماواتِ و الْارْضِ عَمُودُ الد 
دعا و راز و نیاز به درگاه خداوند، اسلحه انسان با ایمان و ستون)خیمه( دین و نور آسمان ها 

آری؛ دعا در درگاه خداوند هرچند عبادتی است بی  (١18/ 2و زمین است.)کلینی، کافی، 
جایگاهی  یابیم که نزد خداونددرمی لیکن از کلمات گهربار پیامبر اکرم ،رنج و زحمت

فانه، انسان ه دارند. بس عظیم دارد که متأس   ها به جهت سهل و آسانی آن کمتر بدان توج 
هُ نِصْفُ الْعِبادَةِ و »فرموده است:  در روایت دیگری پیامبر گرامی اسلام عَمَلَ الْبِرِّ کلُّ

عا نِصْفٌ  آن، دعا و راز و ؛ تمام اعمال نیک انسان، تنها نیمی از عبادت است و نیم دیگر «الدُّ
 ( ۳۳۷۷، حدیث ۶۶۳۱، باب ۶۷۱۳نیاز با معبود است.)محمدی ری شهری، 

هُ مِفْتاحُ کلِّ رَحْمَةٍ و نَجاحُ کلِّ  اکثِرْ »فرماید: در روایتی می امام صادق عا فَانَّ مِنَ الدُّ
عا و لَیسَ بابٌ یکثَرُ قَرْعُهُ  هِ الاَّ بِالدُّ  .«الاَّ یوشَک انْ یفْتَحَ لِصاحِبِهِ  حاجَةٍ و لا ینالُ ما عِنْدَ اللَّ

ها و عامل پیروزی در زیرا کلید تمام رحمت ،زیاد دعا کنید و در خواندن خدا اصرار کنید
رسد و ها و برکاتی که نزد خداوند است، بدون دعا به کسی نمیهر حاجتی دعاست؛ نعمت

شود.)محمدی گشوده میهیچ دری و جود ندارد مگر اینکه با اصرار و سماجت و پافشاری 
  (۶۷۳۱شهری، ری

زیرا چه بسا خداوند  ،بنابراین چنانچه دعا مستجاب نگردد، نباید سبب ناامیدی انسان شود
 خواهد با دعا انسان را تربیت کرده، قلب و دل او را شستشو بدهد.می
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و جانشینان  خلاصه، دعا سلاح مؤمن و سپر اوست چنان که درروایات از رسول خدا
 .آمده است «ثواب الاعمال» و« عیون الاخبار»، «کافی»ن حضرت در آ

 راز اهمیت دعا در اسلام  .3

دارای چنین ارزش و اهمیتی است که بنا بر آیات و روایات، برترین چرا دعا از نظر دین
ها و زمین، کلید رحمت، چراغ هدایت، نیمی عبادت، اسلحه مؤمن، ستون دین، نور آسمان

 رود؟ رمز پیروزی، اسلحه انبیا، مایه ارج انسان در پیشگاه خدا و... به شمار میاز عبادات، 
ت و بررسی قرار دهیم و آن را موشکافی کنیم،  اگر این تحفه و هدیه الهی را مورد دق 

، تمام این فضایل برای دعا سزاوار و شایسته است. دعا آثار مهمی در و درمی یابیم که حقیقتا 
کند و آورد که مهم ترین اثر آن این است که انسان را تربیت میمغان میجود انسان به ار

عامل خودسازی و تربیت انسان است. تعلیم و تربیتی که بعثت انبیا بر آن نهاده شده و از 
شک تعلیم مقدمه تربیت است. بی (2ترین اهداف بعثت به شمار رفته است.)جمعه: مهم

 ته شده است.رو، هدف نهایی، تربیت شناخازاین

 گستره دعا . 4

زیرا هرچه قلمرو نفوذ و دامنه و جود این  ،موضوع مهم دیگر در باب دعا گستره آن است
تر باشد، بر میزان اصالت و شرافت آن نیز افزوده عنصر ارزشی در بین موجودات وسیع

ت. ها و همه ممکنات اسحقیقتی است که میدان حضور آن تمامی پدیده« دعا»و  ؛شودمی
پرفیض و سرچشمه هستی  أمجموعه آفرینش رو به سوی او دارند و در هر لحظه از مبد

 کنند. تقاضای نزول فیض می
آسمانیان و  ؛«نأله من فی السموات و الارض کل یوم هو فی شأیس»فرماید: قرآن کریم می

 :)رحمن.تنی از اداره عالم اسأزمینیان دست طلب به سوی او دراز دارند و او هر روز در ش
11) 
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که انسان به لحاظ تشریع موظف به دعا و درخواست از خداست،  به عبارت دیگر، چنان
« فیض گیری»ند و دو جریان الحظه بدان مشغولبهسایر موجودات نیز به لحاظ تکوین لحظه

 های حاکم جهان آفرینش و عامل پیدایش آن است.از دیرپاترین نظام« لطف بخشی»و 
 فاوت بین این دو نوع درخواست به وساطت اراده و اختیار است. نهایت اینکه ت

 دعای عالم هستی . 5

ها مربوط است. چون موجود ممکن، طلب تکوینی، در عالم ممکنات به اصل و جود آن
هستی است. این تقاضای  أهم در پیدایش و هم در بقاء، در هر آن محتاج ریزش فیض از مبد

ن و آیت غنای رحمان است. مخلوق در این درخواست هیچ اراده جاوید، فریاد فقر ذاتی انسا
و اختیاری ندارد و اساسا فرض عدم این طلب، مساوی با نبود آن است. در صورتی که در 

تواند این دعای اختیاری را از خداوند داشته طلب تشریعی، اراده انسان دخالت دارد و او می
 د.که قادر است از آن سر باز زن باشد، چنان

این سؤال به زبان فقر ذاتی موجود است و »نویسد: علامه طباطبایی در ذیل این آیه می
 کند: اضافه می . ایشان«هاستاستحقاق فطری و و جودی آن

هستی و آفریدگار جهان وقتی از جنبه فطری و تکوینی آن  أدرخواست از مبد
که به اختیار انسان  گردد، ولی به طلبیمی« سؤال»ملاحظه شود، از آن تعبیر به 

: ۶۷۳۳)طباطبایی، .شوداطلاق می« دعا»صادرشود و به خدای متعال متوجه گردد 
2 /۷۷) 

گفتیم در موضوع اطاعت از قانونگذار نظام هستی نیز جاری « دعا»نظیر آنچه در باب 
چه اینکه تمامی موجودات سر در فرمان الهی دارند و در برابر قوانین حاکم بر نظام  ،است

قالتا  او کرها   فقال لها و للارض اتینا طوعا  »فرماید: اند. قرآن کریم میهستی خاضع و تابع
 (٤٤.)فصلت: «اتینا طائعین
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سپس به آسمان و زمین فرمود به سوی حق آیید چه بخواهید و چه نخواهید. گفتند: ما ... 
 دهیم. این کار را با تسلیم و رضا انجام می

انقیاد تکوینی از قوانین حاکم بر جهان و  ،و زمین از حضرت حقها معنای اطاعت آسمان
ولی انسان گذشته از آن اطاعت تکوینی مأمور است که به  ،مقررات جاری در طبیعت است

 اراده و اختیار خود به مقررات الهی عمل کند. 
سان تسبیح و تهلیل و ذکر خدا نیز نمونه دیگری از این هماهنگی است. بنابراین و قتی ان

کند که در اطاعت از قانونگذار هستی تنها نبوده، بلکه تمامی طبیعت در این امر ملاحظه می
آورد، و نافرمانی ند با اطمینانی سرشار و و سعتی بایسته به انقیاد و تسلیم روی میابا او همراه

د را در یابد و خوجویی و تقابل با مجموعه نظام هستی میاز قانون خداوندی را نوعی ستیزه
 بیند. این حرکت گمراهانه تنها می

)آل .«افغیر دین الله یبغون و له اسلم من فی السموات و الارض»فرماید: قرآن کریم می
 (89 :عمران

 جویند درحالی که همه جهانیان تسلیم فرمان اویند؟ آیا آنان غیر دین خدا را می
همه جهانیان از خدا طلب  به همین ترتیب اگر انسان به این حقیقت و اقف شود که

اند، به گمراهی آنان که رو به کنند و از غیر او بیگانهکنند، نیاز خود را تنها بدو عرضه میمی
برند، بیشتر ها به غیر او پناه میکنند و در گرفتاریاند، از فقیران گدایی میسوی جز او کرده

نیاز خود با خدا اصالت و عمق فزوتر شود، به رازوبرد، به مناجات و دعا پایبندتر میپی می
 بیند. بخشد و خویشتن را در این راه با کل طبیعت هماهنگ و همراه میمی

نالید عقل و صبرم ببرد و طاقت و هوش یکی از دوستان مخلص را دوش مرغی به صبح می
مگر آواز من رسید بگوش گفت باور نداشتم که تو را بانگ مرغی چنین کند مدهوش گفتم 

 (81 :۶۷۳۱، سعدیین شرط آدمیت نیست مرغ تسبیح گوی و من خاموش.)ا
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 ضرورت و اهمیت تربیت دینی . 5 

شاید کمتر کسی درباره ضرورت و لزوم تربیت دینی شک کند، زیرا با اندکی تفکر روشن 
تواند ارتباط آفریده با که سعادت انسان در گرو تربیت دینی است. تربیت دینی می شودمی

 تر کند و او را به پذیریش تعهد و قبول مسؤلیت وا دارد.گار را مستحکمآفریده 
همین هدف استوار است. در اهمیت تربیت دینی همین  انگیزه بعثت انبیا نیز در اصل بر

ای بعثت انبیا در اصل بر همین هدف استوار است و قرآن کریم که کتاب بس که انگیزه
 ،از آیات به طور صریح به تربیت دینی فرزندان پرداختهای سازی است در پارههدایت و انسان

اسُ و الْحِجَارَةُ » فرماید:می ذِینَ آمَنُوا قُوا أَنْفُسَکُمْ و أَهْلِیکُمْ نَارا و قُودُهَا النَ  ای ؛ «یا آیها الَ 
ها و انسان ،خویش را از آتشی که هیزم آن اید! خود و خانوادهکسانی که ایمان آورده

 ( ۱ :نگه دارید.)تحریمهاست سنگ
کید و  اولیای گرامی اسلام نیز بر تربیت به طور عام و تربیت دینی فرزندان به طور خاص تأ

دوستی  ؛فرماید: فرزندان را با سه و یژه گی تربیت کنیدمی اند. رسول خداتوصیه کرده
 (٤1یوسفیان، همان: پیامبرتان، دوستی اهل بیت او، و قرآئت قرآن)

خواهد صدقه جاریه و باقیات صالحات برای خود تدارک ببیند، باید به میاگر پدری 
مند شود و تربیت دینی فرزندش اقدام کند تا هم در دنیا و آخرت از برکات فرزند صالح بهره

ای »فرماید: زیرا قرآن کریم می ،اش عمل کرده باشدهم به دستور قرآن کریم و تکلیف الهی
 (1 :)تحریم.«تان را از آتش دوزخ نگاه داریدخود و خانوادهکسانی که ایمان آوردید، 

این آیه نورانی، مسئولیت سنگین تربیت دینی اعضای خانواده را بر دوش سرپرست خانواده 
کند که به وسیله آن، نهد. علامه مجلسی در شرح این آیه، به چهار و ظیفه مهم اشاره میمی

 شود:یپذیر محفظ خانواده از آتش دوزخ امکان
 . دعوت به فرمانبرداری از دستورهای خداوند متعالی؛۶
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های عملیه و بخشی دیگر در . آموزش و اجبات الهی که بخشی از آن در رساله۱
 های اخلاقی آمده است؛کتاب

 ها و گناهان، و برچیدن زمینه گناه از محیط خانه؛. بازداشتن از زشتی۷
 ای پسندیده.. تشویق و ترغیب خانواده به همه کاره۱

به کارگیری این چهار حقیقت، تحقق این آیه نورانی است.)انصاریان، نظام خانواده در 
 ( ۷۳۱: اسلام

با توجه به ساختار دین که از سه بخش اعتقادی، احکام و اخلاق تشکیل شده، تربیت دینی 
 .ریزی استدر سه حوزه قابل پیگیری و برنامه

نخست اینکه دینداری انسان، به باورها و  ؛ضروری استتربیت اعتقادی از دو جنبه مهم و 
اعتقادهای او بستگی دارد و دوم اینکه باورهای اعتقادی، پایه و اساس در بخش دیگر است؛ 

محمدی «.)کندایمان، انسان را به کارهای نیکو هدایت می»چنان که در روایات آمده است: 
یگانگی خدا و رسالت پیامبر باور نداشته ( تا زمانی که انسان به 299/ ٤: ۶۷۳۱ری شهری، 
ها عمل کند و تا زمانی که به معاد، بهشت و دوزخ ایمان تواند به دستورهای آنباشد، نمی

نداشته باشد و برای خود، زندگی دیگری پس از زندگی چند روزه دنیا نشناسد، زندگی دنیایی 
ت اعتقادی، بسیار مهم و ضروری ای دیگر رسم خواهد کرد. بنابراین، تربیخود را به گونه

بینیم که لقمان به تربیت اعتقادی فرزندش مبادرت کرده، رو، در قرآن کریم میازاین ،است
 :لقمان«.)فرزندم، به خدا شرک نورز که شرک، ظلم بزرگی)به خداوند( است»فرماید: می
٤9) 

ویت باورهای دینی های مهم پدر این است که برای ایجاد و تقبنابراین، یکی از و ظیفه
صحیح در فرزندش، متناسب با سطح رشد عقلی و شناختی او برنامه داشته باشد و از سوی 
دیگر، با چشمانی تیز و دقیق از سنگرهای اعتقادی خانواده خود محافظت کند تا فاسدان، 

باور .همان گونه که عمل صالح بدون  اندیشه و اعتقاد خانواده و فرزندانش را به تباهی نکشند
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چنان که پیامبر گرامی  ،یابد، ایمان نیز بدون عمل صالح پذیرفته نیستو ایمان تحقق نمی
 (911همان: «.)ایمان بدون عمل پذیرفته نیست»فرمود:  اسلام

عمل صالح، پیروی از دستورهای خدا، انجام و اجبات و ترک محرمات است و این یعنی 
ر تربیت دینی آن است که انسان در عمل نیز عبادت و بندگی در برابر خدا، پس بخش دیگ

زندگی خود را بر اساس دستورهای الهی تنظیم کند و عبودیت و بندگی را آن گونه که شایسته 
است، به جا آورد. پدر در این زمینه نقشی بسیار پررنگ و مهم دارد. اگر پدر، روح عبادت، 

یت کند و آن را در عرصه خانه و بندگی و تسلیم در برابر دستورهای الهی را در خود تقو
تواند امید داشته باشد که خانواده و فرزندانی مؤمن و باتقوا زندگی به نمایش گذارد، می

خواهد داشت. همان گونه که در ابتدای این نوشتار گفته شد، نقش الگویی پدر آن چنان قوی 
گوید. پدر گونه که میکند، نه آناست که فرزندان همان گونه خواهند شد که پدر رفتار می

های مفصل در این گرامی، با توجه به اهمیت و ضرورت تربیت دینی، لازم است به کتاب
گاهی تان را ارتقا دهید تا با توجه به اصول تربیتی و بهره گیری از زمینه مراجعه کرده، آ

ور تربیت زیرا گاهی، برخی به منظ ،های مناسب و اثربخش، به این امر مهم اقدام کنیدروش
ها را از دین کنند که دین را در کام فرزندانشان تلخ، و آنای رفتار میدینی فرزندان، به گونه

ای است که هر پدر دلسوز و مهربانی را کنند. ازاین رو، حساسیت موضوع به اندازهگریزان می
گاهی لازم، به تربیت دینی فرزندش اقدام کند.بر آن می  دارد که با مطالعه و آ

 « تربیت»و « دعا»رابطه . 6

 شود: دعا آثار تربیتی فراوانی دارد که به سه نمونه آن اشاره می
لین اثر دعا، ایجاد نور امید در دل انسان .٤ ها قرار هاست. انسان ناامید در دریف مردهاو 

چراغ یابد و اگر مأیوس شود و دارد؛ انسان بیمار اگر به سلامت خود امیدوار باشد، بهبود می
امید در دلش خاموش گردد، دیگر امیدی به بهبودی او نیست. همان گونه که عامل اصلی 

رو، سربازان ناامید اگر پیروزی جنگجویان در میدان جنگ، امید و روحیه است. ازاین
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های جنگی را نیز داشته باشند، بازنده میدان جنگ خواهند بود. دعا در دل ترین سلاحپیشرفته
کی به خداوند استمید میانسان نور ا رغم مشکلات علی، تاباند، انسانی که اهل دعا و مت 

اگر به درگاه خداوند روی آورد و به او امید و رزد و با او  ،دشمنان جسور، فقر مالی و... ،زیاد
گردد و گویی حیات و به زندگی امیدوار می شودراز و نیاز کند، نور امید در دلش زنده می

ترین یابد؛ چه اینکه این انسان دست نیاز به سوی کسی دراز نموده که مشکلای میدوباره
 ترین است.کارها در نزد او آسان

زیرا مشکل یعنی چیزی که بالاتر از  ،خدایی که اصلا  مشکل و آسان برای او معنا ندارد
قدرت  یابید که فوقرا می مقدار قدرت و آسان، یعنی چیزی که کمتر از آن است. آیا چیزی
او هرچه را اراده کند، در  ،خداوند باشد؟! بنابراین، برای خداوند مشکل و آسان تفاوتی ندارد

آفریند اگرچه میلیون ها خورشید همانند خورشید خاکیان باشد! و قتی انسان یک لحظه می
کند و در مقابلش به سجده آورد و با او درد دل میبه درگاه چنین قادر و عالمی روی می

دارد، بی شک خداوند نور امید ریزد و مشکلاتش را به او عرضه میافتد و برایش اشک میمی
ی می  دهد. را در دل او تجل 

 دومین اثر دعا ایجاد نور تقوا در و جود انسان است.  .2
ب انسان به درگاه الهی است.)حجرات:   ( ٤9تقوا سبب تقر 

 ( ٤93گردد.)بقره: جهان آخرت می ای است که سبب نجات انسان درتقوا زاد و توشه
 ( 21/ 2: ٤931طبرسی، تقوا برات و گذرنامه بهشت است.)

کند. وقتی انسان دست به آن گاه دعا، نور چنین گوهر ارزشمندی را در دل انسان زنده می
ل می سمای حسنی و صفات جلال و اجوید و خدا را با دعا برداشته، به درگاه خداوند توس 

ند، آن صفات بازتابی در و جود انسان خواهد داشت و طبعا  انسان را به خواجمالش می
کند که اگر بخواهد دعایش ای که انسان احساس میبه گونه ،دهدسمت خداوند سوق می

خواند و توبه او را به تجدید مقرون به اجابت شود، باید توبه کند. دعا انسان را به توبه فرامی
 گرداند. در نتیجه سیر این حرکت نور تقوا را در زندگی انسان زنده مینظر در زندگی، و 
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 آمده است:  یدر حدیث

 -چه در حال گرفتاری و چه در حال آسایش و آرامش -آن دسته از افرادی که پیوسته
با خداوند راز و نیاز دارند، در هنگام مکشلات و گرفتاری ها و قتی خداوند را 

ولی و  ،«این صدا آشنااست مشکل او را حل کنیم»یند: گوخوانند فرشتگان میمی
ها و ها و سختیشنوند که تنها هنگام گرفتاریقتی صدای انسان هایی را می

کنند، آن صدا برای فرشتگان ناآشناست.)محمدی ری شهری، ها دعا میناراحتی
۶۷۳۶ ) 

قین می حضرت علی ام، در شرح حال مت  لَتْ انْفُسُهُمْ » فرماید:در خطبه ارزشمندِ هم  نُزِّ
خاءِ  لَتْ فِی الرَّ تی نُزِّ ؛ پرهیزکاران کسانی هستند که در حال رخا و آسایش «مِنْهُمْ فِی الْبَلاءِ کالَّ

همان گونه هستند که در حال بلا و سختی و گرفتاری هستند.)نهج البلاغه، خطبه  ،و آرامش
٤99 ) 

ای گوید، هیچ فایدهمی« یا الله»شدن خداپرستی و راز و نیاز فرعونی که در حال غرق 
ندارد. به همین جهت، در آن هنگام جبرئیل در پاسخ فرعون مشتی از لجنِ تهِ رودخانه را به 

 ( ٤9٤/ 1: ۶۷۳۱کوبد.)طبرسی، دهانش می
سومین اثر تربیتی دعا، تقویت نور معرفت است. وقتی انسان به درگاه خداوند روی  .9
رود که او بر همه چیز توانا و قادر است و اسرار درون و برون ما و میآورد، در این فکر فرمی

مخصوصا  اگر  ،که سطح معرفت انسان بالا برود شودداند. این مطلب سبب میرا می
ادیه، مناجات شعبانیه، صباح، کمیل و ندبه خوانده شود که  دعاهایی همچون صحیفه سج 

ت و با و جود این منابع معتبر شایسته نیست های عرفان اسلامی اسها بالاترین درساین
 های مشکوک برود.طالب عرفان در پی کتاب

هر چند فرزندان  کند.بنابراین، دعا نور امید، نور تقوا و نور معرفت را در دل انسان زنده می
و ظیفه دارند در حق پدر و مادر خود دعا کنند و از خداوند برایشان آمرزش بطلبند، ولی باید 
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ند. هست زیرا در آغاز راه ،ه داشت که فرزندان، خود بیشتر به دعای پدر و مادر نیازمندندتوج
شود. اگر برخی دعای پدر و مادر در حق فرزندان، از دعاهایی است که زود مستجاب می

اند، نتیجه دعاهای پدر و مادر بوده است و اگر افراد در زمره صالحان و فرزانگان قرار گرفته
ها را اند، چه بسا بازتاب نارضایتی پدر و مادر بوده که آنعاقبتی ناگوار گرفتار شدهبرخی به 

 فرماید:باره میدراین صادق گرفتار کرده است. امام
از جمله دعای پدر  ،ماند...سه دعاست که از لطف و رحمت و استجابت محروم نمی

فرینش در صورتی که به پدر برای فرزند خود، در صورتی که به پدر نیکی کرده باشد و ن
 (١18/ ٤: ٤919قمی، مهری و از او نافرمانی کرده باشد.)بی

به یقین، دعای پدر و مادر در نیک فرجامی یا بدعاقبتی فرزندان بسیار مؤثر است. پیامبران 
با دعا در حق فرزندان خود، در عمل، این درس را به پدران و مادران  و پیشوایان معصوم

خواستند و به راز و نیاز ها برای نیک فرجامی فرزندان خود از خداوند کمک میآن اند.آموخته
نا و »کند: برای خود و فرزندانش چنین دعا می پرداختند. حضرت ابراهیمبا او می رَبَّ

ة  مُسْلِمَة  لَکَ و أَرِنا مَناسِکَنا و تُبْ عَ  تِنا أُم  یَّ ابُ اجْعَلْنا مُسْلِمَیْنِ لَکَ و مِنْ ذُر  و  کَ أَنْتَ الت  لَیْنا إِنَّ
حیم  (٤28.)بقره: «الرَّ

پروردگارا! دل ما را تسلیم فرمان خود گردان و فرزندان ما را نیز به تسلیم خود بدار و راه 
 پرستش را به ما بنما و ما را ببخش! به حقیقت که تنها تویی بخشنده مهربان.

بْیانِ فَیَدعُو کا»کند: نیز روایت می یکی از همسران رسول خدا نَ رَسُولُ اللهِ یُؤْتی بِالصِّ
آوردند و آن حضرت لَهُمْ و یُبَرِّکُ عَلَیْهِمْ...؛ روش پیامبر این بود که کودکان را به محضرش می

 (١12/ ٤تا: بیابن قیم، «.)کردبرای آنان دعا و طلب خیر و برکت می
هر انسانی، احساس مسئولیت در اهتمام در تربیت فرزند از مسائل بسیار مهم در زندگی 

جاءَ رَجُلٌ »فرماید: می هاست. امام موسی کاظمآموزی آنبرابر فرزندان و اهتمام در ادب
نُ اسْمَهُ و أَدَبَهُ و  بِیِّ صلی الله علیه و آله فَقالَ: یا رَسُولَ اللهِ ما حَقُّ ابْنِی هذا؟ قالَ: تُحَسِّ إِلَی النَّ

 (١39/ 2٤: ۶۷۱۱حرعاملی، «.)ضَعْهُ مَوْضِعا  حَسَنا  
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ای پیامبر خدا! حق این فرزند بر من رسید و عرض کرد: مردی به حضور پیامبر
نامی نیک برای او انتخاب کنی و تربیتش را نیکو گردانی و او را در »چیست؟ پیامبر فرمود: 
 «.جایگاه خوبی قرار دهی

 ؛لِلْوَلَدِ عَلی و الِدِهِ ثَلاثُ خِصالٍ  و تَجِبُ »فرماید: نیز در روایتی زیبا می امام صادق
 ( 291/ 31: ۶۷۱۱.)قمی، «اِخْتِیارُه لِوالِدَتِه و تَحْسِینُ اسْمِهِ و الْمُبالَغَه فِی تَأْدیِبِهِ 

دایه و مربی خوبی برایش انتخاب کند، نام خوبی برایش  ؛حق فرزند بر پدر سه چیز است
ترین و ظیفه پدر و مادر را تربیت مهم سلامبگذارد و در تربیتش بکوشد. رسول گرامی ا

قَ کلَّ »فرماید: شمارد و مینیکوی فرزندان می جُلُ و لَدَهُ خَیْرٌ لَهُ مِنْ أَنْ یَتَصَدَّ بُ الرَّ لأن یُؤَدِّ
. بی تردید، اگر مرد به تربیت فرزند خود بپردازد، برای او نیکو تر از آن «یَوْمٍ بِنِصْفِ صاعٍ 

: ۶۷۱۱نیم صاع)گندم، جو و مانند آن( در راه خدا صدقه بدهد.)نوری، است که هر روز 
٤1 /٤11) 

داند و در این سرچشمه آفرینش، بهترین هدیه پدر و مادر را تربیت شایسته فرزندان می
ای از مانَحَلَ و الِدٌ و لَدا  نَحْلا  أَفْضَلَ مِنْ أَدَبٍ حَسَنٍ؛ هیچ هدیه»فرماید: حدیثی زیبا می

( درحقیقت، همان گونه که ٤11: همان«)در به پسر، بهتر از تربیت نیکو نیست.طرف پ
دَبُ خَیْرُ مِیراثٍ؛ ادب، بهترین میراث برای فرزندان »اشاره فرمود:  حضرت علی

َ
وَ الْأ

 (١11/ ٤1م: ۶۱۱۳متقی، «.)است

 آثار تربیتی دعا . 7

هِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوباَلا بِذِ »هاست؛ دهنده دلدعا سبب آرامش قلب و تسکین .٤ )بقره: «.کْرِ الل 
2٤1 ) 
وَ ادْفَعُوا اَمْواجَ الْبَلاءِ »فرماید: می دفع بلاهای دنیوی و معنوی؛ امام امیرالمؤمنین .2

عا   .؛امواج بلا را با دعا از خود برانید«بِالدُّ
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: ثُمَّ جَعَلَ فی فرمایدمی های الهی؛ امام امیرالمؤمنینها و نعمتراهیابی به گنجینه .9
عاءِ اَبْوابَ نِعْمَ  نَ لَکَ فیهِ مِنْ مَسألَتِهِ، فَمَتی شِئْتَ اَسْتَفْتَحْتَ بِالدُّ تِهِ؛ یَدَیْکَ مَفاتیحَ خَزائِنِهِ بِما أَذَّ

های خود را در دست تو قرار داده که به تو اجازه دعا کردن سپس خداوند کلیدهای گنجینه
 توانی با دعا، درهای نعمت خدا را بگشایی؛ یداد، پس هرگاه اراده کردی م

پرستی نیازی از غیر خدا و تقویت بینش یگانهنفس، بیدعا از مصادق روشن اعتمادبه .١
  .هایی استاست؛ دعاهای شریف جوشن کبیر، عشرات و افتتاح، دارای چنین و یژگی

ت، امامت، لزوم رهبری .1 و ایجاد  معصومین برخی از دعاها باعث تحکیم باور به نبو 
دهد؛ حکومت عدل و صلح و صفا را به جهانیان می هامید در جامعه بشری است و مژد

 .دعای ندبه از چنین ویژگی و تأثیری برخوردار است
زیرا هر  ،ها و وسیله ابراز شرمندگی دعاکننده استدعا حاکی از پشیمانی از نافرمانی .1

کوشد که به لفت گیرد و به او نزدیک شود، بیشتر میچه انسان با خدای خویش بیشتر انس و ا
های او گردن نهد و رفتاری خلاف رضای او انجام ندهد؛ و ظایف بندگی و پیروی از فرمان

در نتیجه، دعا و کوشش و تلاش، دو بال برای پرواز انسان به سمت کمال و کامیابی دین و 
انسان با  .به تعالی و ترقی است دنیا و این دو، هماهنگ و همدوش وسیله رسیدن انسان

ه به خدا به سرانجام مطلوب و سعادت که  چنان ،بخش نخواهد رسیدتلاش، بدون دعا و توج 
: ۶۷۳۳)عبدالهی، .پیش نخواهد بردروزی، بدون کار و کوشش، هرگز قدم بهدعای شبانه

۱۶) 

 نقش دعا در تربیت فرزندان. 8

ع انسان در برابر خداوند تواناست و همچون شک دعا و نیایش یک نوع عبادت و خضوبی
عبادات دیگر، از اثر تربیتی فراوان برخوردار است؛ با دقت در آیات و روایات مربوط به آن، 

تا بشر به  شودکند، دعا، سبب مییابیم که دعا، انسان را به معرفت خداوند رهنمون میدر می
 .همتای پروردگار متعال، خضوع کندو بیهای خویش پی برده و در برابر ذات پاک نیازمندی
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ای عمیق و استوار میان بنده و خالقش های الهی آشنا ساخته و رابطهدعا، انسان را با نعمت
هایش، و ی را مدد نماید. دعا به کمک انسان شتافته و در دستیابی به خواستهایجاد می

بیند و غیر از ز بنده خدا نمیرساند که خویشتن را جکند. دعا، انسان را به مقامی میمی
 .کندفرمان او، اطاعت نمی

بخشد و نفس، تقویت اراده و آرامش به انسان میدعا، خداشناسی، اعتمادبهاینکه خلاصه 
ت، تلاشگر، هوشمند و امیدوار  یأس و نومیدی را از او دور کرده و و ی را فردی بلند هم 

و الدین باید فرزندان را در چنین مسیری تربیت رو با اذعان به چنین مبانی ینااز ،سازدمی
کنند؛ و قتی به فرزند بیاموزند برای استجابت دعا فارغ از زبان، باید جوارح هم در مسیر 

شود، اجابت دعا قرار گیرد، یعنی باید از هر خطایی که باعث خلل در برآورده شدن دعا می
 شوند. سلامی تربیت میخود به روشی اخودبهچشم پوشید، در اینجا فرزندان 

 دعا برای فرزندان. 9

باشد، زیرا دعای پدر و یکی از عوامل مؤثر در صالح شدن فرزندان، دعای پدر و مادر می
های شود. دعا برای فرزندان یکی ازویژگیهای است که زود مستجاب میمادر از دعا 

ذِی خَلَقَکُمْ مِ »؛ پیامبران الهی همچون حضرت آدم نْ نَفْسٍ و احِدَةٍ و جَعَلَ مِنْها هُوَ الَّ
هَ رَ  ا أَثْقَلَتْ دَعَوَا اللَّ تْ بِهِ فَلَمَّ اها حَمَلَتْ حَمْلا  خَفِیفا  فَمَرَّ ا تَغَشَّ هُما زَوْجَها لِیسْکُنَ إِلَیها فَلَمَّ بَّ

اکِرِینَ   ( ۶۳۱: )اعراف«.لَئِنْ آتَیتَنا صالِحا  لَنَکُونَنَّ مِنَ الشَّ
شما را از یك فرد آفرید؛ و همسرش را نیز از جنس او قرار داد، تا در  اوست کسی که همه

کرد، حملی سبك برداشت که با و جود آن، به  آمیزش کنار او بیاساید. سپس هنگامی که با او
داد؛ و چون سنگین شد، هر دو از خدایی که پروردگارشان است کارهای خود ادامه می

 .«ی، به یقین از شاکران خواهیم بودخواستند اگر فرزند صالحی به ما ده
ا است.« زوجها»از آدم و  ،«نفس و احده»مراد از   حو 
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صْنَامَ »
َ
ا و اجْنُبْنِی و بَنِی أَنْ نَعْبُدَ الْأ ذَا الْبَلَدَ آمِن  إِذْ قَالَ إِبْرَاهِیمُ رَبِّ اجْعَلْ هََٰ  (91ابراهیم: )«.وَ

ن هاجر، همسرش و اسماعیل فرزند این آیه اشاره به نجوای ابرهیم است بعد از اسکا
خواهم مکه را خطاب به صاحب کعبه فرمود: پروردگارا از تو می ابراهیم .عزیزش در مکه

خداوندا  ؛احساس امنیت کند شودکس به آن وارد می شهر امن و دور از خشونت گردان تا هر
 من و فرزندانم را از پرستش بُت و طاغوت محفوظ فرما. 

هُنَّ » كَ غَفُورٌ  رَبِّ إِنَّ ی ۖ و مَنْ عَصَانِی فَإِنَّ هُ مِنِّ اسِ ۖ فَمَنْ تَبِعَنِی فَإِنَّ أَضْلَلْنَ کَثِی را مِنَ النَّ
 ﴾ 91ابراهیم: ﴿«.رَحِیمٌ 

آدم را گمراه و های فریب دهنده، بسیاری از بندگان و افراد بنیپروردگارا، طاغوتیان و بُت
های من)ابراهیم( ه از دستورات آسمانی و برنامهپس هرکس از افراد جامع ،اندمنحرف کرده

کس خلاف دستور خدا و رسالت من عمل  پیروی کند اهل توحید و خداپرست است و هر
ی یتمامی امر و قضاوت نها ؛حتی اگر از فرزندان من هم باشد عاصی و منحرف است، کند

 در دست شماست. 
یتِی بِوَ » ی أَسْکَنْتُ مِنْ ذُرِّ نَا إِنِّ لَاةَ فَاجْعَلْ رَبَّ نَا لِیقِیمُوا الصَّ مِ رَبَّ ادٍ غَیرِ ذِی زَرْعٍ عِنْدَ بَیتِكَ الْمُحَرَّ

هُمْ یشْکُرُونَ  مَرَاتِ لَعَلَّ اسِ تَهْوِی إِلَیهِمْ و ارْزُقْهُمْ مِنَ الثَّ  ﴾ 93ابراهیم: ﴿«.أَفْئِدَة  مِنَ النَّ
سماعیل و مادرش( را در دره و پروردگا را من اجابت امر کردم بعضی از اعضاء خانواده)ا

م و محترم تو سکونت دادم و تنها وادی خشک و بی آب و زرع مکه در جوار خانه مکرَّ
های بعضی از خواهم دلتا شما را عبادت کنند و اهل نماز باشند. الهی از تو می گذاشتم

رزق و ثمرات و ها آیند. خدایا مردمان را به سوی آنان بکشان تا با شوق و علاقه به سوی آن
 شاکر نعمات تو باشند.  قوُت زندگی را به آنان ارزانی فرما امید است که آنان

 قرآن کریم و دعا برای فرزندان . 11

توان به دعا هایی موجود در هاست، میدر مورد اینکه چه دعا یی برای فرزندان، بهترین
برای فرزند  ت ابراهیمصحیفۀ سجادیه رجوع کرد. در قرآن کریم، حضر 21قرآن و دعای 
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لْ »کند: خود، این گونه دعا می نا و تَقَبَّ تِی رَبَّ یَّ لاةِ و مِنْ ذُرِّ رَبِّ اجْعَلْنِی مُقِیمَ الصَّ
  (١1:)ابراهیم.«دعاءِ 

پروردگارا! مرا برپادارنده نماز قرار بده، و نیز از فرزندانم)برپادارندگان نماز قرار بده( و 
وَ وهَبْنا »فرماید: کند و میل کن. خداوند نیز دعای او را مستجاب میپروردگارا! دعایم را قبو

 (32 :انبیاء«)لَهُ إِسْحاقَ و یَعْقُوبَ نافِلَة  و کُلاًّ جَعَلْنا صالِحِینَ 
و اسحاق و یعقوب را به عنوان عطایی افزون، به او بخشیدیم و همه را افرادی شایسته قرار  

 دادیم.
شود تا آمده است: دعای چهار کس رد  نمی از رسول خداهمچنین در روایتی زیبا 

ها)دعای پدر برای رسد؛ یکی از آنها باز شده، به عرش میاینکه درهای آسمان به روی آن
  (فرزندش است(.)صحیفه سجادیه

وَ »فرماید: یا آیۀ شریفه دیگری، دعای مؤمنان در مورد فرزندانشان را این گونه بیان می
ذِینَ یَ  قِینَ إِماما  الَّ ةَ أَعْیُنٍ و اجْعَلْنا لِلْمُتَّ اتِنا قُرَّ یَّ نا هَبْ لَنا مِنْ أَزْواجِنا و ذُرِّ  :)فرقان.«قُولُونَ رَبَّ

3١ ) 
گویند: پروردگارا! ما را از سوی همسران و فرزندانمان خوشدلی و و کسانی که می

 خوشحالی ببخش و ما را پیشوای پرهیزکاران قرار ده.
ای را در در مورد آثار استغفار پدر و مادر در حق فرزندان فرمودند: بنده رمپیامبر اک

داند. به پرودگار خطاب ن را دستاورد اعمال خود نمیآبرند که می بهشت یک درجه بالاتر
فرماید: به جا به من داده شده است؟ خداوند متعال میککند: پروردگارا، این درجه از می

 (٤31: ۶۷۱۱زاده، )عیسی.رت پس از تو برایت طلب آمرزش کردندخاطر اینکه پدر و ماد
یکی از دعاهایی که از لطف، رحمت و »در اهمیت دعای پدر، فرمودند:  امام صادق

 (همان.)«باشدماند، دعای پدر در حق فرزند میاستجابت الهی محروم نمی
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 شیوه دعا کردن برای فرزند. 11

در حق فرزندان، به ما آموخته است که چگونه برای  خداوند)ج( با بیان دعای پیامبران
فرزندان خویش دعا کنیم و چه چیزهایی را از او برای فرزندان خود بخواهیم. یکی از بهترین 

توانند از آن برای فرزندان خویش بهره ببرند و به درگاه دعاهایی که همه پدران و مادران می
ی بسیار ارزشمند و جامع امام سجاد درحق خداوند)ج( همان گونه درخواست نمایند، دعا

 باشد که فرمود:فرزندانش می

بار خدایا، به من نعمت عطا فرما بماند فرزندانم و به شایسته گردانیدن ایشان برای 
 اطاعت و پیروی از من، و به بهره بردن من از ایشان.

رد آنان را ار نما، و خُ شان را بسیبار خدایا، عمرشان را برای من دراز گردان و مدت زندگانی
ها و خوهایشان را برای من ها و کیشبرای من پرورش ده و ناتوانشان را نیرومند ساز، و تن

کوشم، تندرستی ده از ها و اندامشان و در هر چه از کار ایشان به آن میسالم بدار، و در جان
رای من و به دست من هایشان را بشان فرما، و روزیهای ناروا نگاهداریدردها و پیشامد

فروان گردان، و ایشان را نیکوکاران و پرهیزکاران از گناه، و بینایان راه حق و شنونده گان سخن 
داران برای همه راست، و فرمان بران خودت و دوستداران و پند دهندگان برای دوستانت و کینه

 اند قرار ده، آمین.دشمنانت که به تو نگرویده
م را به آنان راست نما، در ارا به وسیله ایشان استوار گردان، و کجیبار خدایا، بازویم 

اهل و خویشم را به  ها را کمک من گردان، و عدد و شمارهسختی و گرفتاری و پریشانی آن
آنان را اهل علم و دانش و فضل و کمال قرار ده و  .آنان افزون کن، و مجلسم را به ایشان بیارا

ها را جانشین من نیاز کن، آنمرا به سبب ایشان بی، بدار، و در نبودنها زنده یادم را به آن
ام یاری فرما، و ایشان را برای من دوست دار و گردان و به وسیله اینان مرا بر حاجت و خواسته

آور و در کمک یاری پا برجا، و در انجام دستورم فرمانبر قرار ده، نه گناهکار و مهربان و روی
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کننده و خطا کار، و مرا در پرورش و تأدیب آموختن راه پسندیده و نیکی فتبدکننده و مخال
کردن به ایشان یاری فرما، مرا از جانب خود افزون بر ایشان فرزندان پسر ببخش، و آنان را 

ام، یاورم گردان و ها را در آنچه در این راز و نیاز که از تو خواستهبرای من نیک قرار ده، و آن
 پناه ده. ،از رحمت انم را از شیطان رانده شدهمرا و فرزند

ات ها را به توفیق و فراهم شدن اسباب کار و رحمت و مهربانیبار خدایا، همه آن خواسته
به ما عطا فرما، و ما را از آتش پناه ده، و مانند آنچه از تو برای خود و فرزندانم در دنیای کنونی 

و زنان مسلمان، و مردان و زنان با ایمان، مردان  و آخرت آینده خواستم، به همه
 ( ۶۱۳: )صحیفه سجادیه.ببخش

 ها تأثیر دعای و الدین در رفع گرفتاری. 12

آفرینی تواند در تأثیر آن نقشدعا و دعا کننده هم با هم فرق دارند. حتی محل دعا هم می
دارد. محل دعا  کند. کسی که و ارسته است با کسی که فاسق است در میزان اثربخشی تأثیر

هم اثر دارد. اگر در اماکنی که مقدس هستند و محل نزول فرشتگان و باشد به اجابت 
 محل دفن بزرگان دین، امامان، امامزدادگان، مساجد خصوصا   تر است. مثلا  نزدیک

مسجدالحرام، اما گاهی رفتن به این اماکن سخت است یا پیدا کردن افراد وارسته هم سخت. 
ن و الدین هم دعایشان خیلی در پیشبرد انسان اثر دارد و گاهی یک دعا والدین از در این میا

 ؛فراوان استهم های آن کند. نمونهصمیم قلب زندگی یک انسان را دچار تغییرات بنیادی می
کسانی که با یک دعا از فرش به عرش رفته و کسانی که دچار افول شده و از مسیر خارج 

هم ابعاد مادی ملاک نیست و ممکن است فردی از مسیر معنویت  اند. البته همیشهشده
ها هم در تاریخ ین نمونهامن شده که از قضا ازؤخارج شود و آخرت او تباه گردد و یا فاسقی م

ها رفته و گردد. اگر کسی پدر مادرش هم از دنیا رفته باشد باید بر سر مزار آنبه فور یافت می
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هد برایش دعا خیر کنند چرا که ارتباط فیزیکی و الدین قطع شده خیرات بدهد و از آنان بخوا
 ها حیات ابدی دارند.و روح آن

 دعای مثبت و الدین در روایات. 13

در حق فرزندانش)با حفظ  -در جهت مثبت  -بر اساس منابع اسلامی، دعای پدر و مادر
ها اشاره برخی از آن های بسیاری در روایات و جود دارد که بهنمونه شرایطش( نافذ است.

 :شودمی

پنج دعاست که از درگاه پروردگار تبارک و »فرماید:می امام باقر به نقل از امام صادق .٤
دعای امام عادل، دعای ؛ تعالی محجوب نگردد)و پرده و حائلی نیست که جلویش را بگیرد(

وجل  می م انتقام هر آینه به فرماید:ستمدیده که خدای عز  تو را)از ستمکارت( بگیرم طور مسل 
( برای پدر و مادر، دعای پدر صالح  نیکوکار گرچه پس از زمانی باشد، دعای فرزند صالح)و

برای تو » برای فرزندش و در نهایت دعای مؤمن برای برادرش در پشت سر او که خدا فرماید:
 ٤«.باد مانند آن

م برود و از سرش روسری روایت شده است اگر فرزندی مریض شود مادرش به پشت با .2
هُمَّ أَنْتَ أَعْطَیْتَنِیهِ و أَنْتَ و » گاه بگوید:طوری که مویش از آسمان دیده شود آن بردارد به اللَّ

کَ قَادِرٌ مُقْتَدِرٌ  هُمَّ فَاجْعَلْ هِبَتَکَ الْیَوْمَ لِی جَدِیدَة  إِنَّ خدایا! تو این فرزند را به من ؛ «هَبْتَهُ لِی اللَّ
. ی و به من بخشیدی، خدایا! بخشش خود را امروز تجدید نما! تو قادر مقتدر هستیعطا کرد

                                                 

مَامِ الْمُقْسِطِ و دَعْوَةُ الْمَظْ  کَانَ أَبِی.  ٤ بِّ تَبَارَکَ و تَعَالَی دَعْوَةُ الِْْ ومِ لُ یَقُولُ خَمْسُ دَعَوَاتٍ لَا یُحْجَبْنَ عَنِ الرَّ
الِحِ لِوَالِدَیْهِ و دَعْوَ  نْتَقِمَنَّ لَکَ و لَوْ بَعْدَ حِینٍ و دَعْوَةُ الْوَلَدِ الصَّ

َ
هُ عَزَّ و جَلَّ لَأ الِحِ لِوَلَدِهِ و یَقُولُ اللَّ ةُ الْوَالِدِ الصَّ

خِیهِ بِظَهْرِ الْغَیْبِ فَیَقُولُ و لَکَ مِثْلُهُ 
َ
 .دَعْوَةُ الْمُؤْمِنِ لِأ
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دارد مگر آنکه فرزندش)در صورت مصلحت( سر از سجده بر نمی ،سپس سجده کندو 
 (۶۱۱: )عدة الداعی و نجاح الساعی.بهبود یاب

 نقش کلیدی دعای پدر برای فرزند . 14

کند دعایش بُرد زیادی خواهد داشت. نمونه بارز پدر نیکوکاری که در حق فرزندش دعا می
است که پس از دریافت مقام رفیع امامت از خداوند  دعای حضرت ابراهیم ،لهئاین مس

( خداوند نیز به پاس زحمات 2١ :خواست تا این مقام را به فرزندانش هم عطا کند.)بقره
د و گل سرسبد پیامبران را در نسل فراوان این پیامبر و الا مقام دعای پدرانه او را مستجاب کر

أَنَا » آنچنان که پیامبر بزرگوارمان که درود خدا بر او و خاندانش باد چنین فرمود: ؛او قرار داد
من)استجابت( دعای پدرم ابراهیم »( ؛ 918: من لایحضره الفقیه«)دَعْوَةُ أَبِی إِبْرَاهِیمَ.

 « هستم.
در روایت فوق تنها دعای پدر نیست و  ان علیرسد که مقصود امیرمؤمنالبته به نظر می

 نگاهی بیندازیم شود. چرا که اگر در فرهنگ اهل بیتله شامل دعای مادر نیز میئاین مس
 ،درخواهیم یافت که مهرورزی و نیکی به مادر نه تنها از محبت و احسان به پدر کمتر نیست

 تر از آن است. فزونبلکه ارزش و جایگاهش و الاتر و تأثیرات و پیامدهایش ا
آمد  فرماید: مردی خدمت پیامبرمی در روایت دیگری هم آمده است که امام سجاد

هیچ کار زشتی نیست که نکرده باشم و هیچ گناهی نیست که »و به ایشان عرض کرد: 
پیامبر خدا در پاسخ به او « مرتکب آن نشده باشم. آیا راه توبه و بازگشت برایم و جود دارد؟

؟»ود: فرم آیا از پدر و مادرت کسی زنده هست؟ او پاسخ داد: « فهَل مِن و الِدَیكَ أحَدٌ حَیٌّ
 آری، پدرم. حضرت فرمود: برو و به او نیکی کن.
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 :نتیجه

که به  شودگفته می یبه خواندن ا  اصطلاح و دعا به معنای خواندن و خطاب قرار دادن است
اگر بخواهیم منشأ دعا  .ند و در خواست نمایندرا طلب کن وسیله آن از خداوند متعال چیزی

را در یک کلمه خلاصه کنیم منشأ دعا نیاز است، این نیاز است که آدمی را به سوی دعا 
دهد و این نیاز است که موجب تر سوق میکشاند و او را به سوی موجودی برتر و عالیمی
ده کردن تمام نیازهاست بلند کند انسان دست نیاز به سوی بی نیازی که قادر به برآور شودمی

 .و از او تقاضای برآورده شدن نیازهای خود را نمایند
به طوری  است که در آیات قرآن کریم و روایات معصومین یدعا مسئله بسیار مهم

ها و اسلحه مؤمن، ستون دین، نور آسمان ،دعا برترین عبادت. ای بیان شده استگسترده
  .دایت استچراغ هو  زمین، کلید رحمت

ابیم حقیقتا  تمام این یاگر این تحفه هدیه الهی را مورد دقت و بررسی قرار دهیم درمی
 .آوردفضایل برای دعا سزاوار و شایسته است، دعا آثار مهم در و جود انسان به ارمغان می

دعا عامل خودسازی انسان است دعا  .کندبرترین اثر آن این است که انسان را تربیت می
همچنان تربیت دینی  .ها و همه ممکنات استهن تمام پدیدآ یقتی است که میدان حضورحق

تواند تربیت دینی میچه اینکه سعادت انسان درگیرو تربیت دینی است،  .لازمه انسان است
ارتباط آفریده با آفریدگار را مستحکم تر کند و او را به پذیرش تعهد و قبول مسئولیت و ادار 

 .نیز در اصل بر همین هدف استوار است بعثت انبیاانگیزه  .کند
تربیت  .ای از آیات به طوری صریع به تربیت دینی فرزندان پرداخته استقرآن کریم درپاره

خواهد صدقه جاریه برای خود تدارک ببیند باید دینی فرزندان اهمیت زیاد دارد اگر پدری می
مند نیا و هم در آخرت از برکت فرزند صالح بهرهبه تربیت دینی فرزندان اقدام کنند تا هم در د

تربیت و  تربیت اعتقادی، تربیت عبادی ؛تربیت دینی در سه حوزه قابل پیگیری است .شود
 .اخلاقی
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که اهل دعا  یانسان .تابانددعا در دل انسان نور امید می ؛دعا و تربیت رابطه محکمی دارد
آورد و نور شکلات رو به خداوند متعال میرغم تمام معلی و باشد متکی به خداوند است

خواند و توبه او دعا انسان را به توبه فرا می .یابدو حیات دوباره می شودامید در قلبش پیدا می
را به تجدیدنظر در زندگی و در نتجه سیر این حرکت نوری تقوا را در زندگی انسان زنده 

رو با ادغام به چین مبانی ینااز ،هاست دعا سبب آرامش قلب و تسکین دهنده دل .گرداندمی
وقتی به فرزندان بیاموزد برای  .و الدین باید فرزندان خود را در چنین مسیری تربیت کنند

استجابت دعا فارغ از زبان باید جوارح هم در مسیر اجابت دعا قرار بگیرد، باید از هر 
در اینجا فرزندان خود به چشم پوشید،  شودخطایی که باعث خلل در برآورده شدن دعا می

ثر در صالح شدن فرزندان دعای ؤیکی از عوامل م .شودخود به روشی اسلامی تربیت می
و همچنان  شودزیرا دعای پدر و مادر از دعاهایی است که مستجاب می ،باشدپدر و مادر می

جه ها نتیکردند و ما از اینهمیشه برای فرزندان خود دعا می پیامبران و معصومین
گیریم که دعای پدر و مادر در تربیت دینی فرزندان از اهمیت خاصی برخوردار است و می

 دارد. انی در همه امورات زندگی فرزندانشینقش بسزا
 
 

 :منابع

 قرآن کریم

 نهج البلاغه

  .اولیا مربیان :، تهران۱، چاسلام تعلیم و تربیت، (۶۷۳۳)امینی، ابراهیم. ۶

بیروت: ، ۶، چالمفردات الفاظ القرآن، (۶۱۱۱)ن محمد. راغب اصفهانی، حسین ب۱
 .دارالشامیه

 نا[.تهران: ]بی، گلستان سعدی، (۶۷۳۱)الدین، مصلحسعدی شیرازی . ۷
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، قم: بنیاد علمی و فرهنگی ۱، چتفسیر المیزان(، ۶۷۳۳).  طباطبایی، سید محمدحسین۱
 .علامه طباطبایی

 .انتشارات اسلامی دفترقم: ، موضوعیدعا شناسی ، (۶۳۱)منش، علیرضا. فراهانی۳

 .، واژه دعا، تهران: دارالکتاب اسلامیهقاموس قرآن، (۶۷۳۱). قرشی، سید علی اکبر۱

 .دارالثقلین، ترجمه حسین استاد ولی، قم: کافی ،(۶۷۱۶)بن یعقوب . کلینی، محمد۳

رات ، تهران: مؤسسه انتشا۱۱، چتعلیم و تربیت در اسلام، (۶۷۳۳). مطهری، مرتضی۳
 .صدرا

 .، تهران: دوستانپژوهیدانشنامه قرآن و قرآن، (۶۷۳۳). خرمشهری، بهاءالدین۱

 .دارالکتاب علمیهبیروت: ، ۶، چقاموس المحیطم(، ۶۱۱۳). فیروزآبادی، محمد یعقوب۶۱

 .، قم: دفترتبلیغات اسلامی حوزه علمیه۱، چخانواده قرآنی، (۶۷۱۱)زاده، عیسی. عیسی۶۷

 : .، قم۷، چتربیت دینی فرزندان، (۶۷۳۱)ت الله. یوسفیان، نعم۶۱

 : دارالحدیث.قم میزان الحکمه،، (۶۷۳۱). محمدی ری شهری، محمد۶۳

 .الاحیاء تراثقم: ، شیعهالو سایل ، (۶۷۱۱). حرعاملی، محمد بن حسن۱۱

 .، تهران: دارالکتاب اسلامیه۷، چبحارالانوار، (۶۷۳۳باقر).  مجلسی، محمد ۱۷

های اسلامی پژوهش بنیاد مشهد: ،۱، چسفینة البحار، (۶۷۱۱)اکبری، علی. الهی خراسان۱۱
 .ستان قدسی رضویآ

 .انتشارات فراهانیتهران: ، تفسیر مجمع البیان، (۶۷۱۳فضل بن حسن).  طبرسی، ۱۳
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