
 

 

 یدر احکام و فروع عباد «ریسیو ت لیتسه» یتیاصل ترب یبررس

 (نویسنده مسئول)مهری رضایی   

 وفادارمریم 

  چکیده

بسیار حائز اهمیت است. بنیاد مشروعیت قاعده  ،گیری به ویژه در احکام عبادیتسهیل و آسان
. و..« میسور»، «تدرج»، «تمکن»، «لاحرج»، «لاضرر»بر قاعده  «تسهیل»و اصل  «ترخیص»

واقع شده است. غایت اخذ به احکام سهل، محافظت از مقاصد شریعت و التزام بر تدبیر مصالح 
عام و فلسفه و حکمت احکام است. همچنین رعایت مصالح عامه مردم و نه مصالح خاص در 

تر باشد. معاملات، عقوبات، ادای اموال و روابط ناشی از نکاح باید معیار انتخاب احکام سهل
گرایی در تکالیف متمایل در دنیای امروز که به سوی تقلیل قهیف زامات شدید و شاق  تحمیل ال

گیری هر چه بیشتر از دین است. بنابراین رویکرد مبتنی بر تسهیل در مواضع است، باعث کناره
های انکارناپذیر جوامع اسلامی است. مصلحت تسهیل از ضرورت« منطقه فراغ»و « فقدان نص»

 کند  وو مهم است که شرع مقدس، در مواردی از احکام واقعی خود صرف نظر میچندان ضروری 
بدون در نظر گرفتن  مردد می شود تا مبادا اصرار بر رعایت احکام واقعی) رعایت احتیاط(

 های مناسب اعتقادی فرهنگی و اجتماعی به عوارض منفی از قبیل دین گریزی بینجامد. چنانزمینه
رگ اصولی شیعه نیز مصلحت تسهیل و ترغیب را از مصلحت ملاکات واقعی که فقها و علمای بز

اند. اصل تسهیل به عنوان یک اصل راهبردی در تر دانستهتر و مهمرود قویاحکام که از دست می
استنباط احکام شرعی است. لذا هر اقدام تربیتی باید دارای این اصول باشد اعتدال تمکن تیسیر و 

 .شوداصول رعایت نگردد اثرات مخربی بر متربی وارد می تسهیل چنانچه این

 قواعد فقهی، اصل تسهیل، اصل تیسیر، عبادات، تربیت. ها:كليد واژه
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 مقدمه

گیری به ویژه در احکام عبادی و فروعات آن است. زیرا دأب و به معنای آسان« تسهیل»
ا همگان به آن ملتزم شده و سنّت الهی بر سهولت و آسانی احکام شرعی برای مکلّفان است ت

تمامی اقدامات تربیتی ضروری است به  .در مسیر عبودیت و طاعت الهی گام بردارند
های ارائه آن به شکل اعتدال و تمکّن انجام عمل ای باشد که آسان و میّسر باشد و روشگونه

نت زیرا کسی که هر یک از این اصول را رعایت نکند خلاف س ،به صورت تدریجی باشد
است و اثرات مخربی بر متربیان دارد. جوامع انسانی پیوسته  خدای متعال و پیامبر اکرم

در حال تغییر و تحول هستند و با این تحولات نیازهای جدیدی به وجود می آید که اگر پاسخ 
ها با رفق و داده نشود زندگی بشر مختل می گردد. برای پاسخ به نسل جدید که باید با آن

طلبد که در بیان احکام تسهیل و تمکن و تدریج را رعایت کرده تا باعث رخورد کرد میمدارا ب
دلزدگی و بیزاری از دین نشود. دین مبین اسلام بالاخص فقه شیعی انعطاف دارد و در هر 

باشد. اصل تسهیل دست فقیه را در استنباط حکم زمان و مکانی پاسخگوی نیازهای بشر می
باز گذاشته و این انعطاف و سازگاری با زمان و مکان، پویایی فقه شرعی در شرایط ویژه 

دهد، زیرا در هیچ حالتی مکلف را بدون تکلیف و متحیر قرار شیعی را به وضوح نشان می
بلکه مسیر او را به شکل سهل و آسان تبیین کرده و فرایند وصول به کمال را تسریع می  ،نداده

 بخشد.
ای نگارش یافته است. طبق تحلیلی و گردآوری کتابخانه ،پژوهش حاضر به روش توصیفی

محوری ویژه در تسهیل»عنوان با ای مقاله، در این حوزه پژوهشی، های انجام شدهبررسی
« نظریه رخص شرعی در فقه امامیه»و مقاله « احکام زنان وآثار مثبت تربیتی آن در خانواده

ل تسهیل به عنوان یک اصل تربیتی و است. نوآوری این پژوهش بررسی اص نگاشته شده
اثبات آن از قواعد فقهی به عنوان یک اصل راهبردی در استنباط احکام شرعی است. بر این 

 رو با هدف پاسخ به سؤالات ذیل تدوین شده است:اساس، مقاله پیش
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 ارتباط اصل تسهیل تربیتی با احکام و فروعات عبادی چیست؟  ـ
 فقهی جاری است؟ اصل تسهیل در کدام قواعدـ 
 اصل تسهیل با کدام یک از ادله فقهی ثابت می گردد؟ ـ

 ابتدا لازم است مفاهیم اصلی پژوهش تعریف و تبیین شوند:

 . مفهوم شناسی1

 اصل .1 .1

عربی و به معنای بیخ، پی، بنیاد، نژاد، جمع آن اصول است.)عمید،  ایواژه« اصل»
4931 :481) 

 تربیت. 2. 1

به معنای حضانت)ولایت و سلطنت بر تربیت « و رببته و رببته: حضنته» تربیت از ماده
 (.712/ ۸: 4148طفل.)فراهیدی، 

، «ر ب ب»به معنای تغذیه دادن، زیاد شدن، کثرت، رشد و علو است و از ماده « ر ب و»
تدریج تکامل بخشیدن به آن تا رساندن آن به اصلاح، تعهد و حسن تدبیر، ایجاد چیزی و به

در غالب موارد ناظر به تغذیه « ربو»تمام و کمال بیان شده است. با ملاحظه این معانی، حد 
بیشتر ناظر به پروراندن و به کمال رساندن دیگر ابعاد « ربب»و رشد جسمانی و مادی و 

ینکه ابه دو دلیل برای واژه تربیت مناسب نیست؛ « ر ب ب»رسد ریشه است. به نظر می
اینکه اصل در قواعد صرف و  ل، بیشتر بر وزن تفعیل است نه تفعلهمصدر مضاعف باب تفعی

« تربیت»مد نظر باشد باید با اعلال به « تربیب»عربی عدم اعلال است؛ اما چنانچه مصدر 
 (474-۵۱۱ /۵: ۵۹۳۱تبدیل شود.)اعرافی، 
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یرِ ناپذرا عنصر جدایی« تغییر و تحول تدریجی در گستره زمان»توان در تعریف تربیت، می
 شود: مفهوم تربیت شمرد. بر این اساس، تربیت در اصطلاح چنین تعریف می

رسانی به متربی برای ایجاد تغییر تدریجی در گستره زمان در یکی از فرایند یاری
واسطه عامل انسانی دیگر با هدف های بدنی، ذهنی، روحی و رفتاری که بهساحت

ستعدادهای او یا   بازدارندگی و دستیابی وی به کمال انسانی و شکوفاسازی ا
 (414/ ۵: ۵۹۳۱گیرد.)اعرافی، ها و رفتارهای او صورت میاصلاح صفت

، جمع آن تسهیلاتو  ساده کردن ،[)ع مص، اِ( نرم و آسان کردنتسهیل در لغت ]ت  
 (591/ 4921.)ابن منظور، است

ربیتی باید اموری آسان و اقدامات ت هاکه برنامه این است «تسهیل و تیسیر»منظور از اصل 
هایی در تربیت گشوده شود که متربی با میل و میسر باشد و مبتنی بر تکالیف شاق نباشد و راه

معناشناسی اصل  .ها گام زند و با متربی از سر ملایمت  و مدارا رفتار شودو رغبت در آن راه
ا بر خود هموار کند و به اعتدال اصل تدرج و تمکن اصل تسهیل و تیسیر تا بتواند راه تربیت ر

اهداف تربیت دست یابد. سنت تربیت الهی چنین است و خدای مهربان شریعت خود را 
-الاتی مطرح میؤسهل و آسان قرار داده است تا همگان به کمالات الهی متصف شوند، س

گردد که آیا تسهیل با احتیاط در تقابل وتعارض است ؟پس آیات و روایات در باب تسهیل 
 گر چیست؟بیان

 :در پاسخ این سوال باید بگوییم در باب تسهیل دو احتمال وجود دارد
بلکه حکمت آن را بیان ، آیات و روایات در صدد بیان حکم شرعی وعلت حکم نیستند. 4
 عنوان اصل فقهی به آن تمسک کند.ه تواند بفقیه نمی کنند ومی

و علت را آن را بیان  تندعلت حکم هس . آیات و روایات درصدد بیان حکم شرعی و7
و مقلدان مطابق اصل تسهیل  عنوان اصل فقهی به آن تمسک کنده تواند بکنند وفقیه میمی

 عمل کنند.
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 ،رسدرغم آنکه احتیاط در بدو امر، امری مطلوب به نظر میعلی» توان گفت:در نتیجه می
تی و مشقت بر یند حاصل از اعمال شخص محتاط، مستلزم تحمل سخااما در مجموع، بر

 (۵: ۵۹۳۸مکلف است که با فلسفه دین تعارض دارد.)اعرافی، 

 . اصل تسهیل به عنوان یک اصل تربیتی2

ها، ارزش ها در جامعه رشد می کند و وجود دارد که با رعایت آن اصولی در نظام تربیتی اسلام،
 از: براساس آیات و روایات عبارت است اصول به شکوفایی می رسد. مهم ترین آن

 اعتدال اصل. 1 .2

هر حرکت و فعل تربیتی که درصدد به فعلیت رساندن ارزش ها در وجود آدمی است، باید 
بر اعتدال استوار باشد و از حد وسط بیرون نرود و به افراط و تفریط کشیده نشود تا مطلوب 

که  چنان ،که مزین به صفت اعتدال باشد، اموری هستند زیرا بهترین امور ،واقع شود
و به تعبیر حضرت  ،، مقدمه(4/ ۵۹31 حکیمی،«)خیر الامور اوسطها»فرمودند:  پیامبراکرم

الیمین و الشمال مظلة و طریق الوسطی هی الجاده، علیها باقی الکتاب و آثار » :علی
 روی است.میانه ،تنها راه نجات ؛(84: 4144)جوادی آملی، .«النبوة

ال است. تا زمانی که راه نیکوی اعتدال از افراط و تفریط در مقابل، افراط و تفریط مانع کم
های آشکار نشود، حرکت به سوی کمال ناممکن خواهد بود. در سایه اعتدال است که ارزش

ساز شکوفا خواهد شد. فلسفه اصرار پیامبر بر اعتدال)یا ایها الناس، علیکم بالقصد، کمال
( نیز شاید همین 1149، ح 454/ 9: 4175علیکم بالقصد، علیکم بالقصد()الحدادی، 

 باشد.
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 نکتم اصل و تدرّج اصل. 2 .2

گیری از تدرّج و ظرفیت و استعداد افراد یکی از شیوه های رایج تربیتی قرآن و سیره بهره
شان تکلیف خواسته و بیش از ها به مقدار تواناییاست. خداوند از انسان معصومان

ا»رده است: وسعشان بر آنان مسئولیت تحمیل نک ه  فْسا إِلاَّ وُسْع  فُ اللّهُ ن  )بقره: .«لا  یکل 
785) 

 هایشان مکلف نیستند:افراد نیز بیش از توان و داشته
ا» ـ ه  فْسٌ إِلاَّ وُسْع  فُ ن   (797)بقره: .«لا  تُکلَّ

ا»ـ  اه  ا آت  فْسًا إِلاَّ م  هُ ن  فُ اللَّ  (2)طلاق: .«لا  یکل 

 لیتسه اصل. 3 .2

در شیوه تربیتی قرآن و احادیث، آن است که در حرکت تربیتی، « تسهیل»مقصود از 
های آسان و میسر به روی متربی گشوده شود تا میل و رغبت به رفتن در او فراهم شود. راه

ج»فرماید: خداوند خود می ر  ینِ مِنْ ح  یکمْ فِی الد  ل  ل  ع  ع  ا ج  م  رو، رسول ( ازاین28)حج: .«و 
(  به اصحاب 51: 4959)مجلسی، .«السهلة بعثت بالحنیفة السمحة: »فرمایندمی اکرم

 (21/ 1: 4927)دلشاد تهرانی، .«یسرّوا و لا تعسرّوا و بشرّوا و لاتنفرّوا»فرمودند: نیز می

 ت. پرورش عقلانی4. 2

ها در وجود متربی، پرورش عقلانیت است. برای پرورش ارزش اصلی از دیگر شیوه های
مخاطبان خود را به تعقل، تفکر، تفقه و تدبر دعوت  هم، قرآن و معصومانتحقق این امر م

کرده، ضمن نهی از تقلید و پیروی کورکورانه از گذشتگان و یا اکثریت، به نکوهش کسانی 
پذیرند.)بقره: کنند و مذمت کسانی که بدون دلیل چیزی را میپذیرند که تعقل نمیمی
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؛ حشر: 41؛ فتح: 472؛ توبه: 11؛ نحل: 94رعد:  ؛425؛ اعراف: 414؛ انعام: 717و29
 (19؛ انبیاء: 28؛ یونس: 49

 . اصل تسهیل در ادله فقهی عبادی3

 اصل تسهیل در آیات. 1 .3

باید اموری آسان و  تربیتی ها و اقداماتمنظور از اصل تسهیل و تیسیر این است که برنامه
یی در تربیت گشوده شود که متربی با میل و هاشاق نباشد و راه تکالیف میسر باشد و مبتنی بر

تربیت را  راه رفتار شود تا بتواند مدارا و ملایمت ها گام زند و با متربی از سررغبت در آن راه
چنین است و  تربیت الهی سنت دست یابد. اهداف تربیت بر خود هموار کند و به

کمالات  گان بهو آسان قرار داده است تا هم سهل خود را شریعت مهربان خدای
 که فرموده است.متصف شوند، زیرا سخت گیری در امر تربیت تأثیر منفی دارد چنان الهی

لا  یرِیدُ بِکمُ الْعُسْر. »4 هُ بِکمُ الْیسْر  و   (481.)بقره: «یرِیدُ الل ّ
 خواهد.خواهد و برایتان دشواری نمیخداوند برای شما آسانی می

جٍ...و  جاهِدُوا فِی اللّهِ ح  . »7 ر  ینِ مِنْ ح  یکمْ فِی الد  ل  ل  ع  ع   (3۸)حج: .«قَّ جِهادِهِ و  ما ج 
و در)راه( خداوند چنان که سزاوار جهاد)در راه( اوست جهاد کنید؛ او شما را برگزید و در 

 دین. که همان آیین پدرتان ابراهیم است هیچ تنگنایی برای شما ننهاد.
ف  . »9 ی س  ل  وْ ع  رِیضًا أ  لا  یرِیدُ بِکمُ من کان  م  هُ بِکمُ الْیسْر  و  ر  یرِیدُ الل ّ یامٍ أُخ  ةٌ مِنْ أ  عِد ّ رٍ ف 

...  (۵۸۱)بقره: .«الْعُسْر 
آن کس که بیمار یا در سفر است، روزهای دیگری را به جای آن روزه بگیرد! خداوند راحتی 

 خواهد، نه زحمت شما را.شما را می
در دو زمان بیماری یا سفر ناشی از تسهیل در امور  در آیه مذکور برداشته شدن وجوب روزه

 عبادی است.
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جِدُوا . »1 مْ ت  ل  اء  ف  س  سْتُمُ النِّ وْ لا  م  ائِطِ أ  دٌ مِنْکمْ مِن  الْغ  ح  اء  أ  وْ ج  رٍ أ  ف  ی س  ل  وْ ع  ی أ  رْض  إِنْ کنتُمْ م 
یدِی أ  حُوا بِوُجُوهِکمْ و  امْس  یبًا ف  عِیدًا ط  مُوا ص  یم ّ ت  اءً ف  یکمْ مِنْ م  ل  ل  ع  هُ لِیجْع  ا یرِیدُ الل ّ کمْ مِنْهُ م 

 (۶)مائده: .«...حرجٍ 
اگر بیمار یا مسافر باشید یا یکی از شما از محل پستی آمده قضای حاجت کرده یا با آنان 

اید(، و آب)برای غسـل یـا وضـو نیـابیـد، بـا خاک پاکی تماس گرفته و آمیزش جنسی کرده
خواهد مشکلی ها بکشید! خداوند نمیبـر صـورت ] پیشانی[ و دست تیمم کنید و از آن،

 برای شما ایجاد کند.
مستفاد از این آیه، حکم اولیه وضو یا غسل در برخی موقعیت ها مثل بیماری یا نیافتن آب 

توانست در این حالات نیز استفاده از آب و که خداوند میدرحالی ،یابدبه تیمم تغییر می
ا واجب گرداند. آیات دیگری نیز در نفی جعل حرج در دین و احکام وارد شده وضو و غسل ر

 (۶۵؛ نور: ۳۵؛ توبه: 3۸اند.)حج: 

 اصل تسهیل در روایات. 2 .3

نیز باید بر چنین  تربیت فرزند راه تربیت مبنای سنت الهی سهل و آسان است و آیین
 فرموده است: دارسول خ نظام تربیتی، گردد. بنیانگذار این استوار آیینی

نِی. »4 ث  ع  ة ب  مْح  ةِ السَّ هْل  نِیفِیةِ السَّ خداوند مرا بر شریعت و دین حنیف آسان و ملایم ؛ بِالْح 
پرتکلف بنا  آداب که بر امور شاق و ( تربیتی۴۳۴/ ۱: 4142، کلینی«.)مبعوث کرده است

راه و رسم  خلاف تربیت گونهنماید و اینهای جدی به متربی وارد میگردد آسیب
 فرموده است: پیامبر اکرم که است، چنان نبوی
ف   بُعِثْتُ » .7 ال  نْ خ  ةِ ـ و  م  هْل  وِ الس ّ ةِ ـ أ  مْح  نِیفِیةِ السَّ تِی بالح  ی سُن ّ یس  مّنِّ ل  من بر دین «]ف 

کس با راه و رسم من مخالفت ورزد از من  ام و هرمبعوث شده ـیا آسان  ـحنیف ملایم 
 (747/ 4: 4931شهری، ری «.)نیست

 بسیاری از کتب حدیثی معتبر شیعی و سنی آمده است.این روایت در 
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کید می رسول خدا تسهیل  راه و رسم بر آیین تربیتی او عمل کنند و از مسلمانان کردتأ
نِیفِیةِ » فرمود:که میدور نشوند، چنان تیسیر و ی بُعِثْتُ بِالْح  رُوا إِنِّ سِّ رُوا و  لا  تُع   یسِّ

ة مْح  آسان بگیرید و سخت مگیرید که همانا من بر دین حنیف ملایم مبعوث ]»؛«الس ّ
 ( ۴۱1/ ۵۵: 4147نووی، «.)امشده

یابد و موجب باشد، زمینه رشد وتربیت تحقق می استوار تیسیر راه و رسمی که بر تسهیل و
رسمی چنین راه و  پیشوایان دین شود. از این روست کهناخواهی و گریزپایی نمی

 اند.معرفی کرده بهترین را
تْ » آمده است: های علویآموزه . در9 هُل  ا س  مُورِ م 

ُ
یرُ الْْ ادِیهِ  خ  ب  اتِمُهُ و   م  و  تْ خ  سُن  و  ح 

اقِبُهُ  و  تْ ع  های بهترین کارها آن است که مبادی آن آسان، و اواخر آن نیکو، و عاقبت؛ «حُمِد 
 ( ۴۹3 /۹: 4981آن ستوده باشد.)خوانساری، 

برخوردار  یتراز اهمیتی بیش دوران کودکی و زندگی های نخستینتسهیل و تیسیر در سال
 تر نیاز دارد.تر است و به تسهیلی بیشلطیف آدمی است، زیرا وجود

حِم  » چنین فرموده است: رسول خدا ده است کهش روایت امام صادق از .۴ هُ  ر   الل ّ
نْ  ان   م  ع  هُ  أ  د  ل  ل   و  هِ  یع  کند کسی را که فرزند خود را  رحمت خداوند ؛«بِرِّ
 کند. یاری نیکوکاری و نیکی در

پرسیدم: چگونه فرزند خود را در نیکی و نیکوکاری  حضرت گوید ازمییونس بن رباط 
نْ » یاری کند؟ حضرت فرمود: زُ ع  او  ج  هُ و  یت  یسُور  لُ م  عْسُورِهِ  یقْب  قُ بِهِ و  لا  یرْهِقُهُ و  لا   م  ؛ یخْر 

فرساست از او نخواهد، و او آنچه را که در توان اوست از او بپذیرد، و آنچه را که برایش طاقت
کلینی، «.)را به تکلیف ما فوق طاقتش واندارد، و او را دچار سرگشتگی و شرمندگی نسازد

 (449 /8: 4142؛ طوسی، ۱1/ ۶: 4142
دهنده به سوی نیکی است که زمانی رشددهنده و سیر ،تربیتی بنابراین فعل

 باشد. استوار ملایمت گیری وبه دور و بر سهل خشونت و گیریسخت از
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یهِ »می فرماید:  . پیامبر خدا1 ل  کرِهُوا ع  ا أُ سْیانُ و  م  النِّ أُ و  ط  شْیاء  الْخ  ةُ أ  تِی تِسْع  نْ أُم ّ رفع  ع 
ا اضْطُرُّ  یطِیقُون  و  م  ا لا  م  مُون  و  الا  یعْل  یهِ...و  م   (۱۳۱/ ۵۵: ۵۹۸۳)حرعاملی، .«وا إِل 

اند، آنچه خطا، فراموشی، آنچه که بدان مکره شده ؛ه چیز برداشته شده استاز امت من نُ 
 اند.آنچه که تحمل ندارند و آنچه که مضطر شده دانندکه نمی

هْلةِ الس ّ »ضمن حدیثی فرمود: . پیامبر در 5 نیفِیةِ الس ّ نِی بِالح  ث  ع  ةِ و  لکنْ ب  کلینی، «.)مْح 
۵۴13 :۱/ ۴۳۴ ) 

در پاسخ به سؤالی درباره جواز نماز در پوستینی که از بازار  . امام موسی بن جعفر2
مْ »خریداری می شود و مذگی بودنش معلوم نیست، فرمود:  ع  ا ن  ب  ةُ إِن ّ أ  ل  سْأ  یکمُ الْم  ل  یس  ع  ل 

یقُوا  ارِج  ض  و  رٍ کان  یقُولُ إِن ّ الْخ  عْف  عُ مِنْ ج  وْس  تِهِمْ إِن ّ الذِین  أ  ال  ه  نْفُسِهِمْ بِج  ی أ  ل  ع 
 ای نیست.( بله بر شما مسئله۴۱۳/ ۵: ۵۹1۱تبریزی: ).«ذلک
گرفتند. به راستی شان بر خود سخت میفرمود: خوارج به سبب نادانیمی . امام باقر8

ست که مجموعه دین و از تر است. این روایت گویای آن اها وسیعگرفتنکه دین از این تنگ
ها از ناحیه افراد جمله احکام آن، بر بنیان آسانی ریخته شده و بسیاری از تنگ گرفتن

اندیش است. علاوه بر این دلایل، بررسی خود احکام شرعی وضع شده، گویای این کج
ای که اصل تسهیل در احکام شرعی در قالب یک قاعده با عنوان نفی به گونه ،سهولت است

 (۵۱۵/ ۵: ۵۴13سر و حرج درآمده است.)طوسی، ع

 . اصل تسهیل در قواعد فقهی و نظرات فقهای بزرگ اسلام4

 قاعده لاضرر. 1 .4

یکی از مشهورترین قواعد فقهی که در بیشتر ابواب فقه برای اثبات ترخیص به آن استناد 
د. نکته اساسی در گیرمی شود قاعده لاضرر است که مستند بسیاری از مسائل فقهی قرار می

 «رخص شرعیه» هترخیص شرعی، دقت نظر نظری برای اثبات تسهیل و این قاعدهاستناد به 
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گونه تنگنایی را یچ به طوری که ه ،در فقه امامیه شارع در جعل و تشریع احکام شرعی است
حتی اگر شارع  . قابل تأمل اینکهبیند؛ خواه عسر و حرج باشد یا ضرربر مکلف روا نمی

خیص دهد که با استناد به حقوق مسلم شرعی و احکام فقهی کسی بخواهد ضرری بر تش
شود همان طور که در در این زمان حق مسلم و حکم شرعی مرتفع می ،دیگری وارد کند

در  رو تعبیر دقیق پیامبر گرامی اسلامازاین .نیز چنین است« شرح ماجرای حدیث لاضرر
؛ بنابراین جا «رسد؛ یعنی فی الاسلامبا قید عام و وسیع به پایان می« لاضرر»بیان حدیث 

 دارد که به عنوان مبنایی برای نظریه  اصل تسهیل به آن استناد شود.

 لاحرج و قاعده نفی عسر و حرج ه. قاعد2. 4

های سیاستو کاربرد وسیعی در تمام ابواب فقه اعم از عبادات، معاملات  این دو قاعده
در پرتو و دانند ها و تخفیفات شرعی را ناشی از این قاعده میفقها تمام رخصت. اری داردج

گیر نیست و احکامش با فطرت نظر و سختشود که شریعت اسلام تنگاین قاعده روشن می
 انسانی مطابق و موافق است.

 «حَرَج ما جَعَلَ عَلَیکمْ فیِ الدیِّنِ منِْ»احتمالات موجود در معنای . 1. 2. 4

ما جعل علیکم فی الدین من خرج أی لیس فی دین الإسلام ما لاسبیل » احتمال اول؛ .4
: 4143)طوسی، .«إلی الخلاص و من حرج، أی من ضیق لامخرج له و لامخلص من عقابه

  (۸3/ ۳3: 4985؛ طبرسی، ۹1۱/ 2
به صورتی که  در دین اسلام کاری که آدمی را در تنگنا و سختی قرار دهدبه این معنا که 

 نتواند چارهای برای رهایی از آن بیندیشد، وجود ندارد.
فرماید که امت مسلمان را از میان می« هو اجتبلکم»خداوند به قرینه  ؛احتمال دوم .7

« اصار»حرج، در این احتمال، به معنای »سایر امتها برگزیده و این امت مورد رحمت است. 
ه فشار سنگینی گناه و حبس همراه فشار معنا شده است و ب« اصر»است. واژه  ـ«اصر»جمع ـ
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خداوند با این آیه درصدد آن است که اصار و  .بار استآور و مشقتمراد از آن احکام ضیق
اسرائیل این بوده اسرائیل بوده است، از مسلمانان نفی کند. اصار بنیحرجی را که بر بنی
 را بکشند. کردند لازم بود که خوداست که اگر توبه می

  (۱۶۳/ 4915)شهید ثانی: .«لاضرر و لاضرار فی الاسلام: »قال رسول الله .۵

ینِ مِنْ . »۱ ادِهِ هو اجتباکم و ما جعل علیکم فی الدِّ ق ّ جِه  اهِدُوا فِی اللهِ ح  و  ج 
رجٍ   ( 3۸: )حج....«ح 

موارد دیگری  شده است وشان قبول شود یا آنکه نمازشان در مکان معینی قبول میتا توبه
دارد که خداوند با این آیه بیان می (۴۳3/ ۵: 4985که در روایات بیان شده است.)طبرسی، 

 این اصار برای مسلمانان جعل نشده است.
کند که در موارد ضرورت هایی دلالت میاینکه آیه شریفه بر رخصت ؛احتمال سوم .9

توانی نماز را به صورت ند که اگر نمیکبه عنوان مثال شارع بیان می .شارع اجازه داده است
توانی وضو بگیری تیمم ایستاده بخوانی آن را در حالت نشسته بخوان یا آنکه اگر با آب نمی

 (95/ 4981کن.)فاضل لنکرانی، 
لاحرج بر اساس  هلاحرج و نسبت آن با رخص شرعیه شکی نیست که قاعد همفاد قاعد

رسد گفت مجرد امتنان است بلکه به نظر می ملاکی از سوی شارع جعل شده که نمیتوان
ملاک این، قاعده تسهیل بر مکلفان از طریق اعمال اراده مولوی در تشریع بوده است. این 

یرید »شود؛ به ویژه با توجه به آیه شریفه عنوان به خوبی از ادله و مدارک قاعده استفاده می
 است.( که از ادله این قاعده ۵۸۱بقره: «)الله بکم الیسر

 ند از:اها تمسک کرد عبارتتوان برای اثبات اصل تسهیل به آنقواعد فقهی که می
 ؛قاعده اکراه ـ
 ؛قاعده قبح عقاب بلا بیان ـ
 ؛قاعده اضطرار ـ

 ؛قاعده جبرـ 
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 ؛قاعده میسورـ 
 .قاعده مشقه تجلب التیسیرـ 

ها پرداخته شده مفصل بحث شده و به مجاری آندرباره این قواعد به طور در کتب فقهی 
ولی محتوای کلی این قواعد  ،ها از مجال این پژوهش خارج استکه پرداختن به آناست 

نتیجه  ؛مشابه است شد،که اشاره  «لاحرج و لاضرر»ها با قاعده مذکور و نحوه استدلال آن
 ها عدم اراده سختی ومشقت از جانب شارع مقدس برای بندگان است.همه آن

یز معتقدند مشروعیت تیمم به جهت تسهیل مکلفان است و نکته مهم ن . امام خمینی4
 (۵۹/ 7: 4148خمینی، امام ).انددر تشریع تیمم را تسهیل دانسته

تسهیل اعم از امتنان است؛ به این معنا که شاید در موردی  باید توجه داشت که عنوان
ف امتنان نباشد اما خلا ،اما امتنان وجود نداشته باشد یا حتی جعل حکم ،تسهیل باشد

خلاف تسهیل باشد و شارع به عنوان اینکه خصوصیت و ویژگی این دین آسان بودن آن است 
 تر باشد.ها بهتر و سریعتا در مجموع، پذیرش آن برای انسان

استفاده نیز . این مطلب از ظاهر و بلکه صریح کلام مرحوم محقق خوانساری 7
هر موردی که ملاک تسهیل بر ملاک لزومی)اعم از ( در ۶۹/ 9: 4911شود)خوانساری، می

لاحرج جریان دارد و در مواردی که ملاک  هدر آن مورد قاعد ،وجوب و حرمت ( مقدم باشد
 وجوبی یا تحریمی بر ملاک تسهیل مقدم باشد دیگر قاعده لاحرج در آن جاری نخواهد بود. 

 ،و هم در محرمات جریان داردشود که قاعده لاحرج هم در واجبات با این بیان روشن می
ها با وجود اهمیت ملاک جریان بلکه نسبت به برخی از آن ،ها جاری نیستاما در همه آن

افتد، ولی اصل سهولت الاخرج کارگر نمی هدارد. همچنین در مواقع شک در حرج قاعد
ک حکم را از روی آنچه حرجش مشکو «لاحرج»کارساز خواهد بود؛ یعنی اگرچه نتوان با 

 .توان آن حکم را از اسلام زدودبا اصل تسهیل می ،برداشت ،است
ولی  ،کندهای فردی را برطرف میالاحرج بیشتر شخصی است و حرج هاز طرفی، قاعد

آور نیست و آنان به اصل تسهیل کلی است؛ یعنی در مجموع تکالیف برای مکلفان کلفت
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یرید الله بکم الیسر ولا »ین مطالب از آیۀ ا آیند کهها بر میراحتی از عهده انجام دادن آن
 شود.نیز استفاده می« یرید بکم العسر

ما یرید الله لیجعل علیکم من »و  ..«ما جعل علیکم فی الدین من حرج»های لحن این آیه با آیه

زیرا در اولی یسر و آسانی اراده شده و در دومی و سومی، حرج)سختی  ،متفاوت است «حرج
اولی اعم از دومی و مشخص و ظاهر است، که نفی شده است و چنانشدید و مشقت( 

شود؛ همین مطلب روشن می ،همچنین وقتی به امور مطرح شده در آیه بنگریم .سومی است
وجوب روزه را از اهل اطاقه برداشته و روشن است که اطاقه به « علی الذین یطیقونه»زیرا 

شود. در روایات طاقت معنا میصورت افراد کم بلکه به ،معنای نداشتن یا عاجز بودن نیست
طاقت نام با عنوان مصادیق افراد کم (کتاب الصوم: 4954نیز از الشیخ الکبیر)حر عاملی، 

توانند روزه بگیرند و اغلب افراد سالمند در زمان برده شده است. این افراد با کمی سختی می
همچنین بیمار و مسافر که روزه  ،گیرندمیکنند و روزه ،ما این مقدار از سختی را تحمل می

با این حال، آیات شریفه روزۀ آنان را به ایام دیگر موکول  ،گرفتن برای آنان کمی سختی دارد
 کرده است.

ها با کرم خدا و رأفت و مهربانی او به بندگان ناسازگار است.)نجفی، . و سختگیری9
4951 :49 /14) 

ای که باید همه به گونه،آغاز طواف از حجرالاسود . صاحب جواهر در فتوای به وجوب1
ساز خواندن این فتوا، آن را افزون بر زحمت ،اعضای بدن از برابر تمام حجر الاسود بگذرد

 نویسد: شمرد و چنین میناسازگار با سماحت و سهولت شریعت برمی

های شود و از کارانجامد و خاستگاه وسواس میپیداست که احتیاط به مشقت می
بر اینکه خطور به ذهن را  آید همان گونه که در مسئله نیت نماز بنازشت به شمار می

، ماند.)نجفیکنند که به کار دیوانگان میلازم بدانیم، برخی از مردم کارهایی می
 (۱۳1 /۵۳ق: 4951
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. شیخ انصاری بر این باور است که روش احتیاط لزوم انجام دادن و ترک هر چه احتمال 1
ب و حرمت دارد در شریعت اسلامی بنابر اجماع قطعی پذیرفته شده نیست)قایل به وجو

برایت اند( عمل به احتیاط و نیز آموختن و آموزش دادن موارد احتیاط یا جداسازی موارد 
تعارض و ترجیح برخی بر برخی دیگر را برای مجتهدان و مقلدان، ناشدنی و فروپاشنده 

ر و حرج انگیز و ناسازگار با مقاصد اسلام و روح شریعت می زندگی برمی شمرد و آن را عس
 (431-431: 4143داند.)انصاری، 

. آیت الله خویی نیز حکمت تشریع تدریجی احکام دینی را تسهیل دینداری بر مردم و 5
رغبت و تمایل آنان به دین دانسته و معتقد است این مصلحت تسهیل و ترغیب، از مصلحت 

 (۴۸۹/ 1: 4142تر است.)خویی، تر و مهمرود، قویم که از دست میملاکات واقعی احکا
 اند:ایشان در عبارت فوق به این نکات اشاره کرده

 ( تسهیل بر مردم یک مصلحت مهم است؛أ
 داند؛شرع مقدس خود را به رعایت این مصلحت ملزم می (ب

 انجامد؛می گریزیج( در سختی و تنگنا قرار دادن مردم، به نفرت از دین و دین
ها نظر و از طرح آند( برای رعایت این مصلحت گاه باید از مصلحت احکام واقعی صرف

م با تسهیل از رعایت احکام واقعی خداوند، أرعایت جاذبه دین تو؛ زیرا پوشی کردچشم
 تر است.مهم
من داند و در ض. مرحوم اردبیلی، پوشاندن پاهای زن تا قوزک پا را در نماز لازم نمی2

 :کنداستدلال بر آن اظهار می

 ،أیضاً الشریعة السهلة و نفی الحرج والصیق عقلا و نقلًا یدل علیه و ایضا العادة
ولا عن  ما فی القری والبد و جار بعدم ستر القدمین من غیر نقل المنع عنهمسیّ 

أهل العلم عن ذلک ولان الغالب لیس عندهم القدرة علی ذلک الا بالتعب 
 (441/ 7: 4147 ،)اردبیلی.بعیدفالتکلیف 
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مقتضای اصل سهولت در شریعت و نیز نفی حرج که از پشتوانه عقلی و شرعی بهره مند 
ها آن بوده و هست است عدم وجوب ستر پاهاست علاوه بر آنکه متعارف در روستاها و بیابان

دینی منع و ردعی و عالمان  اند و از ائمهپوشاندهکه زنان پاهای خود را ]تا قوزک پا[ نمی
صادر نشده است. نکته دیگر آنکه آنان قدرت رعایت این گونه حجاب را جز با سختی و 

 رسد.مشقت نخواهند داشت و چنان تکلیفی بعید به نظر می
نیز اخباری بر جواز برهنه بودن سر کنیزان و  و: »در نهایت محقق اردبیلی اظهار کرده است

)اردبیلی، «.جمع بیان ادله حمل بر استحباب را برمی تابدچنانکه  ،کننددختران دلالت می
4147 :7/ 441-441) 

 نویسد: . صاحب جواهر به مناسبت بحث از حکم نماز در خانه و ملک غصبی می8

عجیب و غریب است که برخی از متفقهان و حتی شماری از استادان روزگار ما 
است اگر بخواهد نماز بخواند اند کسی که در مکان غصبی به زور زندانی شده گفته

واجب است که نماز را به همان حالت و کیفیت لحظه ورودش به مکان غصبی 
نماز را ایستاده باید بخواند و اگر نشسته بوده،  ،بوده بخواند. برای نمونه اگر ایستاده

فتوا دهنده که چنین فتوایی داده در  .نشسته و حق ندارد آن وضعیت را به هم زند
دارد هر آینه زندانی مظلوم روا می ای را که برکه عمل کننده به آن فتوا، شکنجهنیافته 

آورد... خدا فقه را از شر این گونه خرافات بیشتر است از آنچه ظالم بر سر او در می
( در مسئله قضای نمازهای فوت شده دو دیدگاه 944/ 8: 4951بیالاید!)نجفی، 

 مضیق برمی شمرد و دیگری موسع.وجود دارد یکی قضای نماز را واجب 

. علامه حلی در مختلف الشیعه در رد لزوم ترتیب قضای فوائت آورده است ترتیب 3
 .موجب مشقت عظیم و حرج فراوانی است که پذیرفتنی نیست... 

ی نظریه یهارخص شرعیه در فقه امامیه صاحب جواهر نیز با بیان اشکال هبه دلیل نظری
سماحت شریعت و نفی عسر و حرج و پدید آمدن زمینه وسواسی تضییق به اصل سهولت و 



 

 

12 

 

ب
ی 

بیت
 تر

صل
ی ا

رس
ر

«
یر

یس
و ت

ل 
هی

تس
»

... / 
ی 

ضای
ر

 
دار

وفا
و 

 

سان با لطف رحمت حکمت خدا این فتوای زحمت»نویسد: کند و میدینداران اشاره می
( ایشان بر اصل ۱1)همان: «.نمی سازد که این گونه فشار بدارد، قبیح به نظر می رسد

کید کرده سهولت و سماحت به عنوان اصلی راهبردی در عملیات اجتها د و استنباط حکم تأ
 (3۶/ 4988دهد.)شاکری گلپایگانی، است و آن را در سلسله علل حجیت امارات قرار می

 آورده است:  «جامع المدارک«. سید احمد خوانساری در 44

هنگامی که ولی دختر باکره از ازدواج با کسی که هم کفو دختر است، منع کند، با 
تواند است دیگر رضایتش معتبر نیست و دختر میاینکه دختر خواستار ازدواج 

 (457/ 1: 4911)خوانساری، .ازدواج کند

داند و سپس به ذکر سایر ایشان دلیل این مسئله را نبودن نهی پیرامون نیاز به اذن ولی می
و گستره شریعت سهله و سمحه « لاحرج»و « لاضرر»ها از جمله تمسک به قاعده دلیل

 پردازد.می

 ت نفی حرج)اصل تسهیل(. فروعا5

گردد؛ مثل خوردن مردار در اضطرار، تمام مجوّزات اضطراری شرع به این قاعده بر می
مخالفت قولی و فعلی و نه اعتقادی با حق به خاطر تقیه زمانی که ترس بر جان ناموس و مال 

 :چه برای نزدیکان و چه برای برخی  مومنان. از این موارد است؛رودمی
ماز ایستاده به نشسته در نمازهای واجب هنگام اضطرار و در نمازهای مستحب . تبدیل ن4

 ؛دائماً و در نماز احتیاط غالباً 
 تقصیر در نماز و روزه برای راحتی اگر چه احتمال سفر برود؛ .7
 . مسح بر سر و پا به کمترین حالت؛9
 ؛ترک نماز جمعه در سفر .1
 رت قربانی؛اباحه بسیاری از ممنوعات حرام در صو .۱
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. اباحه افطار روزه برای زن، حامله زن، شیرده پیر مرد پیرزن و کسی که تحمل تشنگی 5
 فرساست؛برایش طاقت

 استفاده از نجاسات و محرمات به عنوان دارو در هنگام اضطرار؛ .2
 خود ناامید شود؛ یامکان نیابت گرفتن حج واجب برای ضعیف مریضی که از شفا .8 
 و نماز در سفر، هنگام باران ترس و عذر داشتن البته بدون کراهت؛جمع بین د .3 

. اباحه استفاده از مال دیگران و پرداخت قیمت آن در صورت امکان و حتی بدون 44
ها این .در صورت عدم امکان وقتی که مال نزدیک به هلاک شدن است ،پرداخت قیمت

 (28: 4934طفوی، ترین تفریعات بود که با بحث ما تطبیق دارد.)مصمهم

 :نتیجه

 از مطالب بیان شده در این پژوهش نتایج زیر به دست آمد:
و برخی متغیر هستند. احکام ثابت در  ،برخی احکام شرعی ثابت ؛انداحکام دو قسم

حالت عادی و متغیر برای شرایطی است که فرد دچار عسر و حرج و اضطراب شده است. 
مخصوص ارائه داده تا فرد در اثر و حرج نباشد و این فقه شیعی در این شرایط نیز احکام 
ه خوارج با عدم توجه قاعده تسهیل  دین را برخود کنشانه پویایی فقه شیعه است، چنان

 شان شد، زیرا افراط و تفریط در دین مبین اسلام مذموم است. سخت گرفتند و باعث گمراهی
ا هدف از خلقت بشر، کمال است که زیر ،سنت الهی بر تسهیل نسبت به بندگان بوده است

این مهم فقط از مسیر عبادت و بندگی خدا محقق می شود، اگر در شرایط خاص مانند 
اضطرار، عذر و حرج و جهل و... مکلف قادر به انجام تکالیف عبادی خویش نباشد، عملًا 

 این هدف و امر الهی امتثال نشده و این با حکمت الهی سازگار نیست.
بلکه نقطه قدرت آن  ،انگاری و ضعف دین نیستیسیر از باب سستی و سهلتسهیل و ت

دهد تا مکلف متحیر ای برای مکلفان قانون و احکام ثانویه ارائه میاست که در شرایط ویژه
 نباشد.
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رعایت اصول تربیتی از قبیل تسهیل سیر و تمکن و تدرج در ترغیب و اشتیاق متربیان به 
 اثر بسزایی دارد. عبادت و اطاعت پروردگار

 
 

 منابع:

 قرآن کریم

مجمع الفائده و البرهان فی شرح ارشاد الاذهان شرح ، (۵۴۵۱)اردبیلی، احمد بن محمد .۵
 .انتشارات جامعه مدرسین قم قم: ،ارشاد

 .سسه فرهنگی هنری اشراق عرفانؤمقم: ، اجتهاد و تقليد، (۵۹۳۱)اعرافی، علیرضا .۱

 موسسه فرهنگی هنری اشراق عرفان.، قم: ۹چ، فقه تربيتی، (۵۹۳۱و همکاران) اعرافی، علیرضا .۹

 مجمع الفکر الإسلامی.قم: ، الطبعه الاولی، فرائد الاصول، (۵۴۵۳)انصاری، مرتضی .۴

 دار الصدیقه الشهیده.قم: ، ةالطهار  ةتنقيح مبانی العرو ، (۵۹1۱)جوادمیرزا ، تبریزی .۱

 : اسراء.قم، مراحل اخلاق در قرآن، (۵۴11عبداللّه) جوادی آملی، .۶

بیروت: دارالکتب ، الصغيرفيض الغدیر شرح جامع، (۵۴۱۶)الدین محمدینز حدادی، .7
 .العربیه

، تحقیق: عبدالرحیم ربانی شیرازی، تهران: وسائل الشيعة(، 4954حرّعاملی، محمد بن حسن) .8
 اسلامیه.

 دار احیاء التراث العربی.بیروت: ، وسایل الشيعه، (۵۹۸۳)حرعاملی، محمد بن حسن .۳

 .دفتر نشر فرهنگ اسلامیتهران: ، مقدمه، الحياة، (۵۹31)کیمی، محمدرضاح .۵1

، منية الطالب فی شرح المکاسب، (۵۴۵۸)نایینی و محمد حسین خوانساری نجفی، موسی .۵۵
 .مؤسسة النشر الاسلامی قم:

انتشارات دانشگاه ، تهران: ۱چ، شرح غرر الحکم، (۵۹۸۱)خوانساری، جلال الدین محمد .۵۱
 تهران.
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مکتبة  ، تهران:۱چ ،جامع المدارک فی شرح المختصر النافع، (۵۹۱۱)احمد ی، سیدخوانسار .۵۹
 .الصدوق

ات درس خارج ر، تقریمصباح الاصول، (۵۹۳۴واعظ حسینی بهسودی، سید محمد سرور) .۵۴
 .داوریاصول آیت الله خویی، قم: 

 .دریاتهران: ، سيره نبوی، (۵۹3۱)تهرانی، مصطفی دلشاد .۵۱

، مجموعه «اجتهاد؛ سياست شرعی؛ تيسيرگرایی»، (۵۹۸۸)شاکری گلپایگانی، طوبی .۵۶
 .دانشگاه مذاهب اسلامیقم: دنیای معاصر،  مقالات همایش اجتهاد در

 .دار المعرفة بیروت: ،مجمع البيان فی تفسير القرآن، (۵۴1۸)طبرسی، فضل بن حسن .۵3

خرسان، ، محقق / مصحح: حسن الموسویتهذیب الأحکام، (۵۴13)طوسی، محمد بن حسن .۵۸
 .دار الکتب الإسلامیه :تهران، ۴چ

 .النشر الاسلامی :، قمالتبيان فی تفسير القرآن، (۵۴1۳)طوسی، محمد بن حسن .91

 .الاعلمی للمطبوعات ةموسسبیروت: ، العين ،(۵۴1۸)فراهیدی، خلیل بن احمد .۱1

، محقق / مصحح: علی اکبر غفاری و محمد الکافی، (۵۴13)کلینی، محمد بن یعقوب .۱۵
 .دار الکتب الإسلامیة :هرانت، ۴چآخوندی، 

 .مرکز فقهی ائمه اطهارقم: )قاعده لاحم( الخلاف، (۵۹۸۱)لنکرانی فاضل، محمد .22
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