
 

 

مندی والدین در تربیت جسمانی کودک از منظر وظیفه

 های فقهیآموزه

 ل(و)نویسنده مسئحوریه محسنی 

 ییه ناطقراض

  چكیده

ها در ابعاد مختلف های گوناگون انسانفرایند پرورش دادن و به فعلیت رساندن استعداد ،تربیت
گاهانه با هبه گون ،ای از پیش تعیین شده استآن با اصول و برنامه ای که انسان در حرکت آزادانه و آ

های مطلوب استمرار پذیرش درونی، رشد و بالندگی خویش را در مسیر حرکت به کمال و ارزش
کودکی  دورانها تربیت جسمانی است. از سویی، بخشد. تربیت انواع مختلفی دارد که یکی از آن

حله لازم است کودک به طور صحیح تربیت های سرنوشت ساز کودک است. در این مریکی از دوره
رو والدین موظّف هستند تمام نیازهای مادی و معنوی کودک را برطرف نمایند تا زمینه ازاین، شود

و گردآوری  ،تحلیلی -یابی استعدادهای او فراهم گردد این پژوهش، از منظر توصیفیرشد و کمال
های فقهی، آیات و بیت جسمانی کودکان در آموزهای، با هدف تبیینِ وظایف والدین در ترکتابخانه

ترین روایات مربوطه را بررسی کرده است. رضاع)شیردادن(، حضانت، نفقه و تربیت بدنی از مهم
مباحث حوزه تربیت جسمانی کودکان است که در پژوهش حاضر وظایف والدین در این زمینه از 

 .منظر فقهی مورد بررسی قرار گرفته است

 .حضانت، نفقه، کودک، فقه ،یبدن تیترب ن،یوالد ف،یتکل ها:كليد واژه

                                                 

  جامعة المصطفیفقه و معارف اسلامی  کارشناسیپژوه دانش العالمیه نمایندگی خراسان /
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 مقدمه

های زیادی دارد که انسان موجودی دارای دو بعد جسمانی و روحانی است و توانمندی
ها در به یکی از زیر ساخت ؛برای شکوفایی آن نیاز به تربیت دارد. تربیت اقسام مختلفی دارد

های وی تربیت جسمانی است که در آن از مسئولیت یفعلیت رساندن استعدادها و توانمند
گویند. متولیان کودک در راستای تأمین نیازهای مادی و طبیعی کودک و متربی سخن می

نوشتار پیش رو در پی بررسی فقهی وظیفه مندی والدین در تربیت جسمانی کودکان است و 
ت جسمانی کودک از منظر وظیفه والدین در تربی»در تلاش است به این سؤال پاسخ دهد: 

 «های فقهی چیست؟آموزه
در منابع فقهی بحث تربیتی جسمانی کودک از منظر فقه در کتاب فقه تربیتی و تربیت 

ها و مقالات مستقل فرزند با رویکرد فقهی آیت الله اعرافی ارائه شده است. همچنین کتاب
حی کودک از القاح تا دو رشد جسمی و رو»های کتابکه  در این زمینه نگاشته شده است

اثر  «شناسی ورزشمبانی جامعه»اثر بنفشه پزشک،  «سالگی: همراه با نکات تربیتی مفید
 اتماروایس، ترجمه کرامت الله راسخ و... از آن جمله است.

اثر  «های تربیت جسمانی در قرآنپژوهش روش»ند از: ابرخی از مقالات مرتبط عبارت
بررسی فقهی »اثر عباس کوثری،  «قرآن و تربیت جسمانیرابطه فقه »عنایت شریفی، 

 . اثر محمد قاسم رجایی و... «بهداشت جسمی کودکان پس از تولد
ای و نگارش تحلیلی توصیفی با بررسی آیات و این پژوهش به شیوه گردآوری کتابخانه

و روایات  روایات و با هدف تبیین جایگاه تربیت جسمانی کودک از منظر فقه با بررسی آیات
و وظیفه مندی والدین در تربیت جسمانی کودک انجام شده است و حکم فقهی حضانت، 

های تربیت، جسم، فقه و کند. در ابتدا به تعریف واژهنفقه، رضاع و تربیت بدنی را بیان می
تربیت بدنی پرداخته شده است، سپس اهداف تربیت جسمانی و وظیفه والدین را بیان کرده 

 است.
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 شناسی فهومم .1

 تربیت. 1 .1

باشد.)راغب در لغت از ماده ربو و در باب تفعیل به معنای زیاد و فزونی می «تربیت»
 (441/ 4: 4141اصفهانی، 

پروردن، آداب و اخلاق را به کسی یاد دادن، آموختن و »تربیت در زبان فارسی به معانی
مصدر « التربیه»در زبان عربی، واژه  نیز به کار رفته است و« پرودن کودک تا هنگام بالغ شدن
/ ۱: 4131سرچشمه گرفته است.)اعرافی،  «ربو»و  «ربب»باب تفعیل است. این واژه از 

۱۱۱) 
در تعریف دیگری آمده است در لغت کلمه تربیت عبارت است از: پرورش دادن، نیروی 

 (122 /۰۲: 4137)حسینی دشتی، .بالقوه را به فعلیت رساندن
است تربیت به معنای انجام اقداماتی است که نتیجه آن منتهی به رشد کمی همچنین آمده 

 (15: 4137و کیفی چیزی شود.)پاکنهاد، 
 ند از:ادر اصطلاح نیز تعاریف گوناگونی از تربیت ارائه شده است که عبارت

تربیت عبارت است از انتخاب رفتار و گفتار مناسب، ایجاد شرایط و عوامل لازم و 
ص مورد تربیت تا بتواند استعدادهای نهفته اش را در تمام ابعاد وجود کمک به شخ

و بطور هماهنگ پرورش داده، شکوفا ساختن جسمانی به سوی هدف و کمال 
 (431: 4135مطلوب تدریجا حرکت کند.)وزیری، 

تربیت عبارت است از فعالیت منظم و مستمر جهت به رشد جسمانی، شناختی، 
ای که نتیجه آن در شخصیت مربی به ای افراد به گونهفهاجتماعی، اخلاقی و عاط

 ( 41: 4155ویژه در رفتار او ظاهر خواهد شد.)حاجی ده آبادی، 

 نویسد: می« ژان شاتو»
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سنین گذشته مورد انکار واقع شود. اینکه  تعلیم و تربیت، فتح مداوم است بدون
به معنای وسیع آن با تعلیم و تربیت، فتح وجود خویشتن به کمک ادب و نزاکت 

دانستن آداب معاشرت فرق دارد. آدم تربیت شده کسی است که بلد باشد با عقل، 
نیروهای شدید و شبه حیوانی طبیعتش را با هدایت آنها به نقطه کمالشان مورد 

 استفاده قرار دهد... .

 بنابراین تریبت کردن یاری کردن کودک است تا به شخصیت آزاد و منضبطی که همان
: 4132موجود اخلاقی است برسد، یا بهتر بگویم: آن را در خود بسازد.)محمدیان، رحیمی،

413) 
فرایند اثرگذاری و اثرپذیری که میان »توان چنین تعریف کرد: می تربیت را هم اجمالاا 

 .«شودمربی و متربی، به منظور ایجاد صفتی یا تغییر و اصلاح در شخصیت متربی برقرار می
تواند ایند دو سویه، مربی اثرگذار است و متربی اثرپذیر؛ گرچه متربی هم میدر این فر

: 4133اثرگذار باشد، اما بیشتر اثرپذیری وی در این روند ملحوظ است.)صفورایی پاریزی، 
3 /471) 

 مفهوم جسم  . 2 .1

و در اصل واژه عربی است و در فارسی به معنای تن، بدن، کالبد و در مقابل روح  «جسم»
رود و نیز به معنای آن چه که دارای حجم و وزن است و فضایی را اشغال جان به کار می

منظور از جسمانی هر چیزی است که منسوب به جسم باشد.)انوری،  کند آمده است.می
 / ذیل واژه جسم و جسمانی(1: 4153

پس  ؛ددر زبان عربی منظور از جسم امری محسوس و هر چیزی است که فضا را اشغال کن
اعم از جسم انسان، حیوان، نبات و جماد است. مفهوم جسم از این نظر نیز وسعت مفهومی 

چه  ،که در آن نه وجود و فقدان روح لحاظ شده است و نه شکل و هیئت مخصوصه دارد



 

 

11 

 

فه
ظی

و
...

ک
ود

 ک
نی

ما
جس

ت 
ربی

ر ت
ن د

دی
وال

ی 
ند

م
  /

قی
اط

و ن
ی 

سن
مح

 

( از چیزی که دارای 413 :شود)اعرافاطلاق می« جسد»اینکه در عربی بر شیء فاقد روح 
 (75شود.)هود/ تعبیر می« جثم»هیئت خاصی باشد به 

 تربیت جسمانی. 3. 1

 گونه تعریف کرد: توان اینتربیت جسمانی را که ترکیبی از واژه تربیت و جسمانی است می

های رشد جسمانی و تأمین ست از فراهم کردن زمینها تربیت جسمانی عبارت
های زندگی های طبیعی و مادی )اعم از تغذیه، ورزش، پوشاک و دیگر هزینهنیاز

آید منظور آن کودک( پس در این مبحث وقتی سخن از تربیت جسمانی به میان می
است که از منظر فقه متولیان امور کودک در قبال تربیت جسمی و مادی کودکان 

ها نسبت به ها و سرپرستییک سلسله وظایف فقهی مشخص دارند. یعنی رسیدگی
 (15-17/ ۱: 4131ادی است.)اعرافی، های طبیعی و مرشد جسمانی و تأمین نیاز

 مفهوم ورزش. 4. 1

ای است که برای تقویت قوایی جسمانی و کسب یافتهورزش فعالیت بدنی سازمان
( و کلمه ورزش در زبان 3127/ 3: 4153شود.)انوری، های حرکتی انجام میمهارت

ی دگرگونی و تغییر به معنای Disportاست. ریشه لغوی آن  Sportانگلیسی و فرانسه معادل 
است. علت اطلاق این واژه با چنین معنا و مضمون بر ورزش آن بود که مردم رهگذر ورزش 

های کاری خود به سرگرمی و تفریح روی های ورزشی از مشاغل و فعالیتو فعالیت
 (11: 4131دادند.)انورالخولی، آوردند و در واقع نوع فعالیت خود را تغییر میمی

 بیت جسمانیاهداف تر .2

در نظام تربیتی اسلام پرورش جسم و بدن به عنوان مقدمه برای تربیت روح و عقل 
 ند از:اباشد و خودش هدف و غرض مستقل نمی باشد و مهم ترین این اهداف عبارتمی
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 . قدرت انجام عبادت و پرستش خدا1. 2

پرستش و عبادت  ترین اهداف تربیت بدنی و جسمانی در اسلامترین و اصلییکی از مهم
دهد و اگر استفاده های گوناکون دستور میخدا است. اگر اسلام به بهداشت طهارت و غسل

های مشروع توجه کند و اگر تفریحات سالم و ورزشهای پاکیزه و سالم را توصیه میاز غذا
ها به خاطر این است که یک فرد مسلمان از تن و جسم خود وسیله سازد و دارد، همه این

توانایی و قدرت انجام عبادت همانند نماز، روزه، حج، . تخلق به اخلاق الهی پیدا نماید
ها انجام ها و گرفتاریجهاد و... قدرت استطاعت بدنی با ضعف بدن و ابتلاء به انواع بیماری

 (13: 4153هیچ کاری از انسان ساخته نیست.)حسینی ادیانی، 

 خدمت به خلق و افراد جامعه. 2. 2

دستگیری از قشر ضعیف و  از اهداف تربیت بدنی در اسلام خدمت به مردم و یکی
ی و قدرت بدنی و سلامتیش را صرف گره یباشد. انسان باید توانامستضعف جامعه می

 گشایی از مشکلات افراد جامعه و گرفتن دست افتادگان نمایید. 

ه و زمامدار بنی خداوند در مورد حضرت طالوت و ملاک گزینش او به عنوان فرماند
هَ اصْطَفَاهُ عَلَیکمْ وَزَادَهُ بَسْطَةا فِی الْعِلْمِ »فرماید: اسرائیل در مبارزه با جالوتیان می قَالَ إِنَّ اللَّ

پیامبر بنی اسرائیل( گفت: خدا او )طالوت( را بر شما برگزیده و او را در علم و «)وَالْجِسْمِ 
 (۰۴۲ :است.)بقره قدرت )قدرت( جسم وسعت بخشیده

 طراوت و سرزندگی ،نشاط. 3. 2

داشتن نشاط و طراوت و سر زندگی از عوامل موفقیت یک فرد در کارهایش است و زندگی 
دهد. پرورش تن و پرداختن به جسم مردان موفق و بزرگ تاریخ نیز این حقیقت را نشان می

پرورش جسم ایجاد های تحصیل این حالت باشد و انسان باید هدفش از تواند یکی از راهمی
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های پاک وسالم و توانا برای پذیرش مظروف عاملی و الهی و انسانی بوده و به انگیزه ظرف
 دور نمودن خستگی وخمود و کسالت باشد.

هُمَا مِفْتَاحُ کلِّ شَرٍّ مَنْ »خوانیم: می در روایتی از امام صادق جَرَ فَإِنَّ إِیاک وَ اَلْکسَلَ وَ اَلضَّ
؛ از تنبلی و تنگدل بپرهیز که این دو کلید «دِّ حَقّاا وَ مَنْ ضَجِرَ لَمْ یصْبِرْ عَلَی حَقٍّ کسِلَ لَمْ یؤَ 

برحق  ودتنگ شتواند حقی را بپردازد و هر که دلنمیی تنبلی کند سهر بدی باشند.هر ک
 (457/ 53: 4121.)مجلسی، نخواهد بودشکیبا 

 تحصیل و حفظ عافیت و سلامت جسم. 4. 2

های الهی است و کسی که سلامت و عافیتش را از و عافیت یکی از نعمت سلامت جسم
، سالمهمان داشتن بدن دهد که های سعادت را از دست میدهد یکی از شاخهدست می

؛ خوشا به «طُوبی لِمَن أسلَمَ و کان عَیشُهُ کفافا» فرمود: سول خدا. رورزیده استو قوی 
/ 1: 4152و زندگی اش به قدر کفاف.)کلینی، حال کسی که تسلیم ]رضای خدا[ باشد 

4۴2) 
ألَا و إنّ مِنَ البَلاءِ الفاقَةَ و أشَدُّ مِنَ الفاقَةِ »فرمایند: می باره امام علیهمچنین دراین

عَمِ سَعَةُ المالِ، و أفضَلُ مِ  ن مَرَضُ البَدَنِ و أشَدُّ مِن مَرَضِ البَدَنِ مَرَضُ القَلبِ؛ ألَا و إنَّ مِنَ النِّ
ةِ البَدَنِ تَقوَی القَلبِ  ةُ البَدَنِ و أفضَلُ مِن صِحَّ : حکمت 4131)دشتی، .«سَعَةِ المالِ صِحَّ

115) 
امام علی علیه السلام فرمود: بدانید که یکی از بلاها ناداری است و بدتر از ناداری، 

عمتها بیماریِ تن است و سخت تر از بیماریِ تن، بیماریِ دل است. بدانید که یکی از ن
گشایش در مال است و برتر از گشایش در مال، تندرستی است و برتر از تندرستی، 

 (134پرهیزگاریِ دل است.)نهج البلاغه: حکمت 
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 های اخلاقیکسب کرامت .5. 2

از آنجا که جسم و روح نسبت به همدیگر همانند ظرف و مظروف هستند، هدف انسان 
ن مظروف پاک و متعالی و کمالات و قضا اخلاقی سازی و پرورش ظرف، جا دادباید از سالم

باشد و انسان در تربیت بدن نباید تنها به بهسازی و بدن سازی و مهارت و تخصص در یکی 
بلکه هدف اصلی او از تربیت و پرورش جسم باید کسب  ،های ورزشی اکتفا نمایداز رشته

 ان(کمالات و متکات فاضله اخلاقی و دفع رذایل اخلاقی باشد.)هم

 اهمیت و جایگاه تربیت جسمانی .3

تواند انسان از نظر خلقت برترین مخلوقات است که در نتیجه تربیت جسمی و روانی می
 به مرحله کمال دست یابد.

تواند بخشی از سلامت جسمی و روانی لازمه حیات هر انسان است و تربیت بدنی می
ظ سلامتی ابعاد مختلفی دارد که رسالت حفظ حیات زیستی انسان را بر عهده بگیرد. حف

 مناسب و رعایت بهداشت یمواد غذایاستفاده از و  های بدنیبخشی از آن توسط فعالیت
جا شود. اهمیت تربیت جسمانی به دلیل بهداشت و سلامتی فردی از همین... تأمین میو

د نیز شود. هر چند نقش سلامت و بهداشت آحاد جامعه در زندگی اجتماعی افراناشی می
 گیری جامعه سالم و ایمن انکار ناشدنی است.شکل

رسیدگی به رشد و نمو کودکان و مراقبت از سلامتی و بهداشت فرزندان در سنین کودکی، 
کند.)اعرافی، مترین جایی است که کودک رشد میاهمیت بسیار دارد و خانواده اولین و مهم

ترین تربیت بدنی یکی از قدیمی( و هر جا که حیات است حرکت هم هست و ۱۲۱: 4137
های حرکتی و ورزشی های تحصیلی است که از طریق آموزش فعالیتمواد درسی همه دوره

ای در تربیت کودکان و جوانان پیدا کرده است. عبادت، مطالعه، تفکر و... از نقش عمده
ی دیگر به هاهایی هستند که نیاز به انرژی جسم دارند و در عوض انرژیاعمال و فعالیت
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های آدمی به دهند. بدن و جسم برای تأمین انرژی انواع فعالیتروح و روان یادگیرنده می
ها به واسطه های مختلف بدن نیاز دارد که همه اینتندرستی و سلامت عملکرد دستگاه

های یابد که امروز کم تحرّکی و زندگی ماشینی و غذافعالیتهای بدنی و غذاها تحقق می
اضافه شدن است و  های عضلانی اسکلتیساز بسیاری از ناهنجاریو... زمینه فست فوت

چاقی در کودکان از سوی دیگر، در دانش آموزان به همراه دارد. را وزن و کاهش حجم تنفسی 
 باشد. یکی از دلایل مهم و شایع بیماریها از جمله بیماریهای قلبی عروقی می

نی بر دو پایه اساسی پرورش درست فرزندان سلامت شخصیت انسانی و توانایی جسما
های زندگی برخورداری ولیتئزیرا عقل سالم در بدن سالم است و لازمه عمل به مس ،است

ها های جسمی است و ضعف و سستی جسمی مانع از قیام به بسیاری از مسئولیتاز توانای
 (14-11: 4131شود.)زحیلی، می

ها از بهترین خلقت و آفرینش ر برخوردار نمودن آنخداوند متعال بر بندگان خود به خاط
یم  »منت نهاده و فرموده است:  نْسَانَ فِی أَحْسَنِ تَقْوِ راستی انسان را از ه ؛ ما ب«لَقَدْ خَلَقْنَا الِْْ

 (1نظر جسم و روح در بهترین شکل و زیباترین سیما آفریده ایم.)تین: 
عیفِ؛ المُؤمِنُ القَوِ »فرماید: می پیامبر اسلام ی خَیرٌ و أحَبُّ إلَی اللّهِ مِنَ المُؤمِنِ الضَّ

)ابن حجاج، .«مؤمنِ نیرومند نزد خداوند بهتر و محبوب تر است از مؤمن ضعیف است
4141 :3 /77) 

پذیری، عد اجتماعی باعث ارتقایی روابط اجتماعی، مسئولیتهمچنین تربیت بدنی در بُ 
شود. همچنین قرآن نیز ده و امید به زندگی آنان میهدایت و رهبری کار گروهی، امید به آین

کید کرده و می  فرماید:در قدرت و سلامتی جسم تأ
کمْ وَآخَ » هِ وَعَدُوَّ ة  وَمِنْ رِبَاطِ الْخَیلِ تُرْهِبُونَ بِهِ عَدُوَّ اللَّ وا لَهُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قُوَّ رِینَ مِنْ وَأَعِدُّ

هِ یوَفَّ إِلَیکمْ وَأَنْتُمْ لَا دُونِهِمْ لَا تَعْلَمُونَهُ  هُ یعْلَمُهُمْ وَمَا تُنْفِقُوا مِنْ شَیء  فِی سَبِیلِ اللَّ مُ اللَّ
ها )دشمنان( آماده سازید! و همچنین ؛ هر نیرو و قدرتی دارید آن را در مقابله با آن«تُظْلَمُونَ 
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شمنان خدا را های ورزیده)برای میدان نبرد( تا به وسیله آن دشمنان خود و داسب
 (72: بترسانید.)انفال

خواهد که نیرومند و تندرست باشند تا در برابر کفار در این آیه از مسلمانان میقرآن 
مقاومت و ایستادگی کنند و آنان را از تجاوز به حریم اسلام بترساند( به بیان دیگر وقتی 

نظر است که در غنی  آن مورد یگیرد وجه ارتباطتربیت جسمانی بعد اجتماعی به خود می
تاباند. به گذارد و بار فرهنگی و ارزشی خاصی را باز میساختن تعامل میان افراد، تأثیر می

که  های رایج امروزها به صورت دسته جمعی یا گروهی مانند ورزشویژه اگر این فعالیت
است  پذیرد، که هم هنجارسازهای خاص امروز تربیت بدنی و... صورت میتحت نظر نهاد

فرهنگی و اجتماعی است  یساختار ،و هم هنجارپذیر. به همین دلیل برخی معتقدند ورزش
های اجتماعی و فرهنگی یک جامعه که در چارچوب آن نظام ارزشی و فرهنگی و خصوصیت

ای است شود؛ یعنی نظام ارزشی و هنجار که بنیان جامعهبه طور برجسته نمایش داده می
 (13: 4133شود.)اتماروایس، ین جوامع منعکس میمعین است، در ورزش ا

 وظایف والدین در تربیت جسمانی کودک .4

واقعیت این است که هیچ گاه انسان خالی از وظیفه نیست و در هر زمان و مکان و هر 
گیر شرایطی که باشد یک سری تکالیفی اعم از وظایف دینی، خانوادگی و اجتماعی گریبان

؛ همه شما در «کلکم راع و کلکم مسؤول عن رعیته»فرمود:  دااوست. چنان که رسول خ
حیطه قدرت و سرپرستی خود نسبت به افرادی که اداره امور آنان را به عهده دارید، مسئول 

البته مسئولیت انسان با توجه به گستره قدرت و  (۸۱/ ۲۰: 4121هستید.)مجلسی، 
ای دارد و ما در اینجا به هر کدام وظیفهمانند پدر و مادر که  ،اش متفاوت استفرمانروایی

 پردازیم.محور می 1برخی از مهم ترین وظایف ایشان در تربیت جسمانی کودکان در 
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 حضانت. 1. 4

ای عربی به معنای در آغوش گرفتن و در دامن قرار دادن است و به مربی واژه« حضانت»
/ ۸: 4147؛ فراهیدی، ۱۰۰/ ۱۰: 4141گویند.)ابن منظور، کودک نیز حاضن یا حاضنه می

/ ۸: 4153(این واژه در فارسی به معنای مسئولیت و مراقبت از کودک است.)انوری، ۱۲۱
۰۱۸۲) 

کاربردهای اصطلاحی این واژه در فقه و حقوق با معنای لغوی آن شباهت دارد. حضانت 
به پدر و  در اصطلاح حقوق، به معنای اقتدار است که قانون برای نگهداری و تربیت اطفال

( در تعریف دیگر عبارت است از: ۱۸۲/ ۰: 4124مادر عطا کرده است.)کانوزیان، 
.)لنگروی، «نگهداری مادی و معنوی طفل از سوی کسانی که قانون مقرر داشته است»

( اولین بار شیخ طوسی واژه حضانت را در کتاب خلاف و مبسوط در مصطلح ۰۱۲: 4131
حضانت  (۰۱: 4133ز این واژه استفاده کردند.)طاهرنیا، فقهی آورد و سپس فقهای دیگر ا

ولایت و سلطه بر تربیت طفل و امور متعلق به آن مانند نگهداری،  در فقه عبارت است از
 (۰۱۸/ ۰۱: 4121)نجفی، . خوابانیدن، سرمه به چشم کشیدن، نظافت، شستن لباس و...

ودک، نهفته است که رسیدگی در مفهوم حضانت نوعی مواظبت و اهتمام به تمام شئون ک
به امور زیستی و اقدامات مربوط به تربیت جسمانی وی، از اصلی ترین اقدامات است. در 

 کنیم:ادامه، دلایل اثبات وظیفه والدین در حضانت فرزند را بررسی می
اولین دلیل برای اثبات وظیفه والدین در رسیدگی به امور جسمانی فرزندان آیه ششم . 4

أَسْکنُوهُنَّ مِنْ حَیثُ سَکنْتُمْ مِنْ وُجْدِکمْ »ق است. این آیه درباره زنان مطلقه است: سوره طلا
ی یضَعْنَ حَمْلَهُنَّ فَ  إِنْ کنَّ أُولَاتِ حَمْل  فَأَنْفِقُوا عَلَیهِنَّ حَتَّ وهُنَّ لِتُضَیقُوا عَلَیهِنَّ وَ إِنْ وَلَا تُضَارُّ

إِنْ تَعَاسَرْتُمْ فَسَتُرْضِعُ لَهُ أَرْضَعْنَ لَکمْ فَآتُوهُنَّ أُجُورَهُ  نَّ وَأْتَمِرُوا بَینَکمْ بِمَعْرُوف  وَ
 (7 :)طلاق.«أُخْرَی
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ها را در همان منزل خویش که میسّر اند( آن)زنانی که طلاق رجعی دهید تا در عدّه
رنج  شماست بنشانید و به ایشان)در نفقه و سکنی( آزار و زیان نرسانید تا آنان را در مضیقه و

در افکنید)که به ناچار از حق خود بگذرند( و به زنان مطلّقه اگر حامله باشند تا وقت وضع 
گاه اگر فرزند شما را شیر دهند اجرتشان را بپردازید و )در کار فرزند( میان حمل نفقه دهید آن

ن نظر کند تا( زخود به نیکی مشورت و سازش کنید و اگر با هم سختگیری کنید )مادر صرف
 .دیگری او را شیر دهد(

کید آیه بر تعامل و هماهنگی والدین در تربیت و رشد کودک و ملاحظه می شود که تأ
شود که از های لازم برای کودک است. درباره وجه استدلال به آیه پرسشی مطرح میرسیدگی

رماید که در فتواند وظیفه والدین را در حضانت از فرزند اثبات کند؟ آیه میاین آیه چگونه می
های فرزند و رسیدگی به امور وی، بر والدین واجب است که هماهنگی و سامان دادن به نیاز

های مادی و معنوی کودک است و مشورت داشته باشد. این امور، همان موارد ناظر به نیاز
شود. با این های جسمانی، بهداشت، تغذیه، درمان و... قدر متیقن آن محسوب میرسیدگی

شود که پیش فرض وجوب مشورت در امور فرزندان آن است که یحات روشن میتوض
/ ۱: 4137والدین مسئول سرپرستی و تأمین نیازهای مادی و معنوی وی هستند.)اعرافی، 

۱۱۲) 
دلیل دیگر بر مسئولیت والدین در حضانت و سرپرستی فرزندان، روایاتی است که برای 

ای بیان کرده اند. این روایات وظیفه والدین را در نهتأدیب کودک، مراحل دوگانه یا سه گا
های مادی و مرحله اول )دوران کودکی اول( با تعابیر نشان داده اند که با حضانت و رسیدگی

 شود:بدنی تناسب دارد. شماری از روایات بررسی می
ی لَهُ سِتُّ أمهِل صَبِیکَ حَتّی یأتِ : »کندنقل می موثقه یونس بن یعقوب از امام صادق. 1

بهُ بِأدَبِکَ فَإِن قَبِلَ وصَلَحَ وإلّا فَخَلِّ عَن هُ إلَیکَ سَبعَ سِنینَ فَأدِّ ؛ کودکت را تا «سِنینَ، ثُمَّ ضُمَّ
شش سال اول آزاد بگذار، سپس هفت سال او را با خودت داشته باش وبه آداب خود، او را 
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صورت  شد چه بهتر، در غیر اینتأدیب کن؛ اگر ظرفیت تربیتی بدنی را داشت و اصلاح 
 (۴۲/ ۲: 4152خودت را به زحمت نینداز.)کلینی، 

الغُلامُ یلعَبُ سَبعَ »کند که فرمود: نقل می موثقه یعقوب بن مسلم از امام صادق. 1
مُ الحَلالَ و الحَرامَ سَبعَ سِنینَ  مُ الکتابَ سَبعَ سِنینَ و یتَعَلَّ ال ؛ پسر باید هفت س«سِنینَ و یتَعَلَّ

)نجاشی، .«بازی کند، هفت سال سواد بیاموزد و هفت سال حلال و حرام را یاد بگیرد
4177 :۲۴) 

بْ سَبْعَ »کند: نقل می مرفوعه یونس از امام صادق. 1 دَعِ اِبْنَک یلْعَبْ سَبْعَ سِنِینَ وَ یؤَدَّ
نْ لَا خَیرَ فِیهِ سِنِینَ وَ أَلْزِمْهُ نَفْسَک سَبْعَ سِنِینَ فَإِنْ أَفْلَحَ وَ إِلاَّ  هُ مِمَّ ؛ بگذار فرزندتت هفت فَإِنَّ

سال اول بازی کند هفت سال او را همراه خود داشته باش، اگر رستگار شد که چه بهتر در 
 (۴۲غیر این صورت خیری در او نیست.)همان: 

وَزِیرٌ سَبْعَ سِنِینَ فَإِنْ  الْوَلَدُ سَیدٌ سَبْعَ سِنِینَ وَ عَبْدٌ سَبْعَ سِنِینَ وَ : »روایت محسن از پیامبر. 7
هِ تَعَالَی حْدَی وَ عِشْرِینَ وَ إِلاَّ فَاضْرِبْ عَلَی جَنْبِهِ فَقَدْ أَعْذَرْتَ إِلَی اَللَّ ؛ «رَضِیتَ أَخْلَاقَهُ لِِْ

کودک تا هفت سالگی سید و آقا، در هفت سال بعدی بنده و اطاعت بردار و در هفت سال 
تا بیست سالگی تأدیب شد چه بهتر در غیر این صورت به حال سومی وزیر است. اگر فرزند 

 (۴۲۲/ ۰۱: 4123عاملی، «)خودش رها کن که تو وظیفه ات را انجام داده ای.
قسمت جا   و... است. در این حضانت شامل نگهداری کودک، غذا دادن به او، خواب او 

 بدهیم.دارد که در مورد بهداشت)غذایی و جسمی( کودک توضیحات لازم را 

 . بهداشت غذایی و جسمی کودک2. 4

 بهداشت غذایی. 1. 2. 4

زیرا غذا و تغذیه سالم از ارکان اصلی  ،بهداشت در تغذیه از مهم ترین ابعاد بهداشت است
شود پیروی از الگوی تغذیه رود. گفته میها به شمار میسلامت و پیشگیری از انواع بیماری

ها به خصوص انواع سرطان ٪12تا12موارد دیابت،  ٪32تواند از حدود سالم می
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های قلبی عروقی پیشگیری کند. اینکه چه نوع بیماری ٪72های دستگاه گوارشی و تا سرطان
سلامت جسم و روان ما تأثیر به  خوریم برخوریم و چگونه و به چه میزان میغذایی می

اندک سبزی میوه از سوی  سزایی دارد. مصرف زیاد قند، نمک و چربی از یک سو و مصرف
های غیرواگیر مانند دیابت، ترین عوامل خطر ابتلا به بیماریدیگر در حال حاضر از مهم

های غذایی گذشته و هاست و تغییر در سنتهای قلبی و مغزی و انواع سرطانسکته
: شماره 4137های جدید زندگی منجر به تغییر در الگوهای غذای شده)عبداللهی، شیوه
باشد. در این میان بهداشت تغذیه کودک که به (که نیازمند اصلاح تعدیل می473342: خبر

 شدت آسیب پذیر است و نیز در سن رشد قرار دارد. از اهتمام ویژه بر خوردار است.

 بهداشت بدن. 2. 2. 4

شود بهداشت بدن کودک پس از تولد است که یکی از مواردی که شامل حضانت می
ل دادن نوزاد، تراشیدن موی سر او و ختنه کردن فرزندان پسر از جمله شامل شستشو و غس

ها سفارش های دینی به انجام آناقداماتی است که در راستای بهداشت بدن نوزاد، در آموزه
 پردازیم.شده است. در اینجا به توضیحات آن می

 غسل دادن نوزاد. 1. 2. 2. 4

های دینی برای فرزندان تازه متولد توصیه شده ای که در آموزهیکی از اقدامات بهداشتی
است غسل دادن اوست. به طور کلی، استحمام، بهترین وسیله برای بهداشت پوست بدن و 

های مرده مواد چربی زاید گرد و غبار و سایر حفظ شادابی آن است که از زدودن سلول
ید. گفته شده که روی پوست آها از پوست از مهم ترین فواید بهداشتی آن به شمار میآلودگی

ها پوست مبادله گازی با هوای مجاور بدن قریب دو میلیون منفذ وجود دارد که از طریق آن
کند، به طوری که هفت در صد تنفس بدن از این طریق انجام دارد که اکسیژن را جذب می

تبخیر دائمی رود که در اثر گیرد. علاوه بر این، گازهای سمی و عرق از پوست بیرون میمی
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ماند و مواد گازی و مائی ها خارج از پوست بدن مواد گازی و سمی و کانی آن باقی میعرق
کید أهای دینی روی آن ت( بنابراین در آموزه11: 4134شود.)رضایی اصفهانی، آن تصعید می

از امام  شده که در راستای سلامت جسمی و بهداشت بدن کودک قابل تبیین است که
/ 1: 4152)کلینی، .«؛ غُسل نوزاد، لازم استغَسلُ المَولودِ واجِبٌ »ایت داریم: رو صادق

 (421/ 4: 4177؛ طوسی، 1

 تراشیدن موی سر نوزاد. 2. 2. 2. 4

تراشیدن موی سر نوزاد )اعم از پسر و دختر( از دیگر اموری است که در تعالیم دینی به آن 
نیز در راستای سلامت جسم و بهداشت  سفارش شده و چنان که در روایات آمده این عمل

فرماید: داریم که می شود که در این زمینه روایت از امام صادقبدن نوزاد، انجام می
واحلق رأسه یوم السابع و تصدق بوزن شعره فضة و اقطع العقیقة جذاوی و اطبخها و ادع »

تراش و به وزن موی سر او ؛ روز هفتم تولد عقیقه کن و سر نوزاد را بعلیها رهطا من المسلمین
قطعه کرده و از آن خوراکی تهیه کن و نقره در راه خدا صدقه بده. اعضای بدن عقیقه را قطعه

 (15/ 7: 4152.)کلینی، «جماعتی از مسلمین را دعوت کن

 ختنه پسر نوزاد. 3. 2. 2. 4

جه ختنه کردن نوزاد پسر از دیگر مواردی است که با رویکرد بهداشت در کانون تو
ای اختصاص داده شده های دینی قرار گرفته است. در منایع روایی، برای ختنه باب ویژهآموزه

و مبحث ختنه در روایات، بیانگر این حقیقت است که ختنه برای نوزاد، کارکرد بهداشتی 
شود. از نظر علمی های جسمی انجام میداشته و در راستای سلامتی و تطهیر نوزاد از آسیب

های موضعی بدن و اختلال در روابط زناشویی، صیه شده است اجتناب از عفونتنیز تو
هاست که نوزاد پسر در جوامع اسلامی، با فرزند پسر طبق رسوم کشور باید ختنه شود. قرن
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های پیروی از روش بهداشتی ختنه کردن، به تعادل روابط زنا شویی و جلوگیری از بیمازی
 (5: 4131ی خود وخانواده شان را تأمین کرده اند.)نورانی، پوستی موفق شده اند و سلامت

هُ أَطیبُ و أَطهَرُ و أَسرَعُ »فرمود:  همچنین رسول خدا روا أَولادَکم یومَ السّابِعِ ؛ فَإِنَّ طَهِّ
غلَفِ أَربَعینَ صَباحا

َ
رضَ تَنجُسُ مِن بَولِ الأ

َ
حمِ، و إِنَّ الأ ؛ روز هفتم ]تولّد[، لِنَباتِ اللَّ

دتان را ]با ختنه[ پاک کنید؛ چرا که مایه تمیزی و پاکیزگی بیشتر و رویش شتابنده ترِ فرزن
: 4152.)کلینی، «گوشت است و زمین، چهل روز از بول شخص ختنه نشده، آلوده می شود

 (4553، ح 117/ 5: 4177طوسی،  ؛17/ 7

 نفقه. 3. 4

صورت شرعی، با هزینه شود که انسان به در اصطلاح فقهی به چیزی گفته می« نفقه»
( و به ۴۸۸/ ۸تا: کند.)محمود، بیزندگی خانواده و یا به صورت فی سبیل الله پرداخت می

بیان دیگر نفقه عبارت است از چیزی که برای تأمین زندگی فرد به لحاظ تغذیه، پوشاک، 
  (137/ 4: 4137شود.)انصاری، مسکن و... پرداخت می

ذِی تُ لَهُ مَنِ قُلْ » فرماید:می امام صادق قَالَ الْوَالِدَانِ وَ الْوَلَدُ  نَفَقَتُهُ  وَ تَلْزَمُنِی أُجْبَرُ عَلَیهِ  الَّ
وْجَةُ   .«وَ الزَّ

و مرا ملزم به  مسؤال کردم: نفقه چه کسی را من باید بدهد گوید از امام صادقراوی می
رزندان و ف ،کنید؟ حضرت فرمودند: پدر و مادرنفقه دادن به آن شخص می

( نفقه در واقع پشتوانه مالی و اقتصادی و اقدامات 717/ 14: 4123)حرعاملی، .همسر
 مربی برای رشد و تأمین نیازهای مادی و جسمانی کودکان است.

له اول دانستیم که حضانت نوعی مواظبت و ئاما تفاوت حضانت و نفقه چیست؟ در مس
زیستی و اقدامات مربوط به تربیت اهتمام تمام شؤن کودک است و رسیدگی به امور 

ولی نفقه عبارت است از پرداخت  ،شودجسمانی وی، از اصلی ترین اقدامات آن تلقی می
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ای برای حضانت های طبیعی و اولیه که در واقع نفقه مقدمههای جاری در زندگی و نیازهزینه
 است.

لَا تَقْتُلُوا أَوْلَادَکمْ خَشْیةَ وَ »شیخ طوسی برای وجوب نفقه یک آیه از قرآن کریم آورده است: 
إِیاکمْ  ؛ هرگز فرزندان تان را از ترس فقر وتنگ دستی به قتل نرسانید، «إِمْلَاق  نَحْنُ نَرْزُقُهُمْ وَ

 (14 : )اسراء.«ها هستیمکه ما رازق شما و آن
ها را تأمین همچنین پرسش دیگر این است که پدر تا کدام سن مؤظف است که مخارج آن

اما بر  ،مایید؟ از ظاهر روایتی که بالا ذکر کردیم محدوده سنی خاصی مشخص نشده استن
اساس ارتکاز عقلایی تا زمانی که فرزند استقلال اقتصادی پیدا نکرده است پدر وظیفه دارد 

اش ای وجود دارد که نفقهکه مخارج او را تأمین کنند. البته در باره دختر پس از ازدواج قرینه
/ 4: 4137شود.)اعرافی، زیرا بر اساس روایات بر عهده زوج می ،شودده پدر ساقط میاز عه
بر پنج نفر زکات »فرمایند: داریم که می ( و نیز روایت دیگری از امام صادق433-431

زیرا آنان عیال و  ،شود، پدر]پدر زکات دهنده[، مادر، فرزند، مملوک و همسرداده نمی
شود که فرزند، ( در این روایت ملاحظه می717/ 14: 4123لی، )حرعام.«خانواده اویند

شود گونه تعلیل میشود، و اینمملوک و همسر و والدین از دایره مستحقان زکات خارج می
 به همین دلیل مستحق زکات نیستند. ،که اینان عیال و ملازم برای مردند

 رضاع. 4. 4

له رضاع و شیردهی ئنیده شده مسیکی از مسائلی که در تربیت جسمانی کودک گنجا
 شود:کودک است که در فقه در مورد آن دو گونه بخث می

 حکم تکلیفی رضاع و اینکه مسؤلیت شیر دادن بر عهده کیست؟ و حکمش چیست؟ .4
شود که این حکم وضعی رضاع و آثار چون محرمیت که از شیر دادن به نوزاد ناشی می .1
 پردازد.یله تنها به بحث حکم تلیفی مومس
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: 4132در لغت به معنای نوشیدن شیر از پستان حیوان یا زن است)ابن فارس،  «رضاع»
رود.)فراهیدی، اما رضاع معانی متعددی دارد و به معنای شیر دادن هم به کار می ،(153

4147 :4 /15)  
شیر از همین معنا را دارد که عبارت از نوشیدن  این واژه در اصطلاح فقهی و حقوقی تقریباا 

شیردادن مادر به  ،( در فقه شیعه122/ 1: 4124پستان زن یا حیوان است.)محقق داماد، 
/ 4: 4137فرزندش واجب نیست و برای استحبابش ادعای اجماع شده است.)انصاری، 

( اما در فقه عامه مثل مالکی و... برخی آن را واجب و شماری دیگر آن را مستحب 113
 (113/ 4 :4137دانند.)انصاری، می

وَالْوَالِدَاتُ یرْضِعْنَ أَوْلَادَهُنَّ حَوْلَینِ کامِلَینِ »فرماید: خداوند در قرآن خطاب به مادران می
فُ نَفْ  ضَاعَةَ وَعَلَی الْمَوْلُودِ لَهُ رِزْقُهُنَّ وَکسْوَتُهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ لَا تُکلَّ سٌ إِلَاّ لِمَنْ أَرَادَ أَنْ یتِمَّ الرَّ

نْ لَا تُضَارَّ وَالِدَةٌ بِوَلَدِهَا وَلَا مَوْلُودٌ لَهُ بِوَلَدِهِ وَعَلَی الْوَارِثِ مِثْلُ ذَلِک فَإِنْ أَرَادَا فِصَالاا عَ  وُسْعَهَا
إِنْ أَرَدْتُمْ أَنْ تَسْتَرْضِعُوا أَوْلَادَکمْ فَلَا جُنَاحَ عَلَی مْ إِذَا کتَرَاض  مِنْهُمَا وَتَشَاوُر  فَلَا جُنَاحَ عَلَیهِمَا وَ

هَ بِمَا تَعْمَلُونَ بَصِیرٌ  هَ وَاعْلَمُوا أَنَّ اللَّ قُوا اللَّ مْتُمْ مَا آتَیتُمْ بِالْمَعْرُوفِ وَاتَّ  .«سَلَّ
برای کسی است که بخواهد  [این]دهند. مادران، فرزندان خود را دو سال تمام، شیر می

و متولّد شده ]پدر[، لازم است دوران شیرخوارگی را تکمیل کند. و بر آن کس که فرزند برای ا
در مدت شیر دادن بپردازد؛ حتی اگر طلاق گرفته ] خوراک و پوشاک مادر را به طور شایسته

به خاطر اختلاف با ]هیچ کس موظّف به بیش از مقدار توانایی خود نیست! نه مادر [باشد
ت این کار را انجام حق ضرر زدن به کودک را دارد، و نه پدر. و بر وارث او نیز لازم اس [پدر

دهد هزینه مادر را در دوران شیرخوارگی تأمین نماید[. و اگر آن دو، با رضایت یکدیگر و 
با عدم ]ها نیست. و اگر از شیر بازگیرند، گناهی بر آن [زودتر]مشورت، بخواهند کودک را 

اهی بر شما ای برای فرزندان خود بگیرید، گنخواستید دایه [توانایی، یا عدم موافقت مادر
خدا  [مخالفت فرمان]نیست؛ به شرط اینکه حق گذشته مادر را به طور شایسته بپردازید. و از 

 ( 111 :دهید، بیناست.)بقرهبپرهیزید! و بدانید خدا، به آنچه انجام می
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 حکم اصل رضاع. بیان نه  ،این آیه در مقام بیان استحباب شیردهی کامل است اساساا 
ما مِن لَبَن  »فرماید: می دران استحباب مؤکد است. امام علیشیر دادن ماهمچنین 

هِ  بِی أعظَمُ بَرَکةا عَلَیهِ مِن لَبَنِ اُمِّ ؛ هیچ شیری برای تغذیه کودک از شیر مادرش با یرضَعُ بهِ الصَّ
( اهمیت شیر مادر و ترجیح آن بر غذاهای 171/ 14: 4123)حرعاملی، .«برکت تر نیست

افزون برآن تجربیات آحاد انسان درباره  .ای استعلمی امر پذیرفته شده دیگر امروزه از نظر
اهمیت شیر مادر برای نوزاد و نقش آن در رشد جسمانی و آرامش عاطفی نوزاد این نکته را 

 (121/ 4: 4137کند.)اعرافی، اثبات می
 ،اجب است، برخی معتقدند که نوشیدن اولین شیر مادر به فرزند و«شیر آغوز»اما درباره 

( ولی 127/ 1: 4113میرد.)شیخ بهائی، زیرا اگر نوزاد از آن اگر نوزاد از آن نخورد می
توان ثابت کرد، گونه ادعا از نظر علمی ثابت نشده است. بنابراین آنچه که از فقه و ادله میاین

بصره این است که شیر دادن مادر یک امر استحبابی است و حتی به لحاظ حقوقی نیز اگر و ت
و استثنایی وجود دارد و در جایی است که شیر ندادن مادر به کودک موجب ضرر شود که در 

 ( 433/ 7: 4124شود.)امامی، این صورت الزامی می
های مزبور باید یادآور شد که شیر مادر در رشد جسمی کودک تأثیرگذار در توضیح نکته

کند تی و روح کودک کمک میاست و سلامت جسمی به رشد شخصیت و ابعاد روان شناخ
های جسمی )در آغوش گرفتن، بوسیدن و...( مادر با کودک در حین شیر دادن، بر اثر تماس

شود و به عبارتی، در جریان خلأهای عاطفی کودک برطرف و موجب رشد عاطفی وی می
آید و توجهات عمیق روحی و مهرآمیز شیر دادن هیجانات خاصی در مادران به وجود می

در به نوزاد شیرخوار القای قوای روحی از مادر به نوزاد در مراتب کمال ممکنه صورت ما
 (35: 4157گیرد.)آیت اللهی، می
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 های مرضعهویژگی. 1. 4. 4

های شخصی و جسمی مرضعه)شیر دهنده( اعم از مادر با اذعان به این حقیقت که ویژگی
در روایات سفارش شده که توجه  شود،یا شخصی دیگر، از طریق شیر به کودک منتقل می

اُنظُرُوا مَن تُرضِعُ أولادَکم؛ »فرماید: می ویژه در انتخاب مرضعه داشته باشید. امام علی
؛ دقت کنید که چه کسی فرزندان شما را شیر می دهد؛ زیرا کودک با «فإنّ الوَلَدَ یشِبُّ علَیهِ 

تان را شیر فرزندانچه کسی د ( دقت داشته باشی11/ 7: 4152شیر رشد می کند.)کلینی، 
 .یابدتان بر بنیاد همان شیر پرورش و رشد میدهد چرا که فرزندانمی

 زیبا بودن مرضعه. 1. 1. 4. 4

در برخی روایات در مورد خصوصیات زن شیرده سخن گفته شده که بر زیبایی مرضعه 
کید شده است. امام باقر لَبَنِ اَلْحِسَانِ وَ إِیاک وَ اَلْقِبَاحَ فَإِنَّ اِسْتَرْضِعْ لِوَلَدِک بِ »فرماید: می تأ

بَنَ قَدْ یعْدِی ؛ زنان زیبا روی را به دایگی فرزندانت انتخاب کن و از گزینش زنان زشت «اَللَّ
 (11/ ۲: 4152زیرا شیر مرضعه در کودک تأثیر دارد.)کلینی،  ،روی بپرهیز

 گزینش مرضعه کم توان ذهنیخودداری از  .2. 1. 4. 4

برای پیشگیری از انتقال ویژگی مرضعه به کودک از طریق شیر، در بعضی روایات سفارش 
شده، زنانی که دچار کم توان ذهنی)جنون و حماقت( هستند نباید برای شیر دادن انتخاب 

بَنَ یعدی، وإنَّ الغُلامَ ین»فرماید: می کنید؛ پیامبر اسلام زَعُ لا تَستَرضِعُوا الحَمقاءَ؛ فَإِنَّ اللَّ
عونَةِ حدیث وَالحُمق ئرِ فِی الرُّ بَنِ؛ یعنی إلَی الظِّ  «.حدیث إلَی اللَّ

چرا که شیر ]ویژگی های دایه را[  ،از زن احمق، درخواست شیر دادن ]به فرزند[نکنید
سرایت می دهد و فرزند، شباهت به ]صاحب[ شیر می برد؛ یعنی در حماقت و نادانی، 
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شیخ صدوق،  ؛442/ 3: 4177؛ طوسی، 11/ 7: 4152همانند دایه می شود.)کلینی، 
4171 :1 /153) 

 تربیت بدنی. 5. 4

تحرکات بدنی یکی از نیازهای اصلی دوران کودکی و پیش نیازهای رشد جسمی و 
آید. برپایه همین نیاز طبیعی است که کودکان به طور فطری و شخصیتی کودکان به شمار می

های بدنی و تفریحات سالمی در لاقه مندند. فعالیتای به بازی و تحرکات جسمی عغریزه
 ،پذیرد. افزون بر شخصیت و ابعاد روانی کودک نیز تأثیرگذار استقالب ورزش انجام می

های یعنی فعالیتهای مزبور اگر به صورت هوشمندانه ساماندهی شوند، در ایجاد منش
کند. به همین دلیل قش ایفا میپذیری و شادابی وی نپذیری، آزاداندیشی، همشایسته، جامعه

های بدنی های دینی بر رشد متوازن کودک نظر دارد و به صورت عام و خاص به فعالیتآموزه
باره تعیین کرده کودکان نظیر بازی و ورزش اهمیت داده و وظایفی برای والدین و مربیان دراین

 (112-113/ 4: 4137است.)اعرافی، 
هُ مَنْ قَتَلَ نَفْساا بِغَیْرِ نَفْس  مِنْ »همچنین در قرآن داریم:  أَجْلِ ذلِکَ کَتَبْنا عَلی بَنی إِسْرائیلَ أَنَّ

ما أَحْیَا النّاسَ جَمیعاا وَ لَقَدْ  ما قَتَلَ النّاسَ جَمیعاا وَ مَنْ أَحْیاها فَکَأَنَّ رْضِ فَکَأَنَّ
َ
أَوْ فَساد فِی الْأ

ناتِ ثُمَّ إِنَّ  رْضِ لَمُسْرِفُونَ  جاءَتْهُمْ رُسُلُنا بِالْبَیِّ
َ
 (11 :)مائده.«کَثیراا مِنْهُمْ بَعْدَ ذلِکَ فِی الْأ

به همین جهت، بر بنی اسرائیل مقرر داشتیم که هر کس، انسانی را بدون ارتکاب قتل یا 
ها را کشته و هر کس، انسانی را ی همه انسانیشد، چنان است که گوفساد در روی زمین بکُ 

ی همه مردم را زنده کرده است. و رسولان ما، با یاست که گوی بخشد، چنان یاز مرگ رها
ها، پس از آن در روی زمین، تعدّی و ها آمدند، اما بسیاری از آنل روشن برای ارشاد آنیدلا

 اسراف کردند. 
بر مبنای صریح این آیه نجات جان یک فرد، به دلیل اهمیت حفظ جان، به مثابه حیات 

که کشتن یک نفس محترمه به سبب  شود، همان طوریاظ میها لحبخشیدن به همه انسان
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شود، روشن است که حفظ همسان کشتن کل نفس می ،مذمومیت و شدت حرمت این عمل
های محافظت جسم تمرین بدنی است. جان انسان بدون حفظ جسم امکان ندارد یکی از را

یات جسم انسان را در بر بنابراین حکم این آیه شریفه، تمرین بدنی را در مورد صیانت از ح
 ( 111/ 4: 4137گیرد.)اعرافی، می

کلُوا أَمْوَالَکمْ بَینَکمْ »فرماید: نیز در قرآن آیه دیگری داریم که می ذِینَ آمَنُوا لَا تَأْ یا أَیهَا الَّ
ابِالْبَاطِلِ إِلَاّ أَنْ تَکونَ تِجَارَةا عَنْ تَرَاض  مِنْکمْ وَلَا تَقْتُلُوا أَنْفُسَکمْ إِ  هَ کانَ بِکمْ رَحِیما  «.نَّ اللَّ

ای اهل ایمان، مال یکدیگر را به ناحق مخورید مگر آنکه تجارتی باشد که از روی رضا و 
رغبت کرده )و سودی برید(، و یکدیگر را نکشید، که البته خدا به شما بسیار مهربان 

 (13 :است.)نساء
شده است که بر وجوب صیانت از  در این آیه شریفه از کشتن انسان به وسیله خودش نهی

بنابراین هر نوع فعالیت جسمی، مانند تمرینی بدنی  ،جان، توسط خود شخص دلالت دارد
که موجب صانت از جان انسان و به تبع آن موجب حفاظت جسم شود، دارای حکم الزامی 

در های جسمی به مرگ منجر شود، از باب القای ه اگر ترک این فعالیت وجوب است چنانک
 (111/ 4: 4137تهلکه دارای حکم الزامی تحریمی خواهد بود.)اعرافی، 
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 :نتیجه

ساز کودک است. در این مرحله باید کودک به های سرنوشتدوران کودکی یکی از دوره
ها تربیت جسمانی است که والدین موظف است تمام طور صحیح تربیت شود که یکی از آن

یابی استعدادهای کودک طرف نمایند تا زمینه رشد و کمالنیازهای مادی و معنوی کودک را بر
فراهم گردد. همچنین اسلام یک سری وظایفی را برای والدین در مقابل کودک ایجاد نموده 
که شامل رضاع، نفقه، حضانت و تمرین بدنی است. در قدم نخست کودک حق دارد که از 

آور است، فراهم آوری ب نفقه، الزامشیر مادر خود تغذیه نماید و آنچه بر پدر از باب وجو
غذای مناسب است که کودک به وسیله آن به طور متعارف رشد کند و نیازهای مادی اش 
برآورده شود؛ چه با شیر مادر و غیر از شیر مادر، و نیز با در نظر گرفتن تأثیرگذاری شیر 

به همین  .های مرضعه اشاره شده استمرضعه در وضعیت جسمی کودک به برخی ویژگی
دلیل گزینش مرضعه زیبا دارای حکم رجحانی استحبابی است که با اذعان به این حقیقت که 

توانی های ذهنی و فکری ریشه زیستی وجسمی دارد برای پیشگیری از سرایت کمآسیب
ذهنی و کم بینایی به کودک، انتخاب مرضعه کم توان ذهنی و کم بینا از منظر فقه مرجوح و 

 آید. ار میمکروه به شم
نفقه تا زمانی که فرزندان به استقلال اقتصادی برسند برای تأمین همچنین حضانت و نیز 

والدین واجب است. بر والدین لازم است تمرین بدنی را به کودک یاد دهد و در این مورد 
تحرکی و تغذیه ناسالم خیلی از امراض ناعلاج را کوتاهی نکنند. چون در جامعه امروزی کم

وجود آورده است. والدین باید همیشه فرزندان خود را به بهداشت جسمی، بهداشت  به
ها را به غذاهای مضرّ عادت ندهد و همیشه غذایی، بهداشت محیطی و... توصیه نمایند و آن

کوشش کنند که از الگوهای غذای خوب و مفید استفاده نمایند؛ مثلاا از غذاهای قندی، 
 اده نکنند و همیشه از سبزیجات و میوجات استفاده نمایند.دار و سرخ شده استفچربی
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