
 

 

 یفقه یهاعفاف از منظر آموزه یتیآثار ترب

 مدحت فاطمه)نویسنده مسئول(  

 راضیه ناطقی

  چكیده

پرستی است که داری، تسلط بر نفس و نقطه مقابل شهوت و شکمبه معنای خویشتن «عفت»
و با  از درون پاکتا زمانی که ریشه در فطرت آدمی دارد و ناشی از پاکی درونی انسان است. انسان 

تواند بزرگترین پشتیبان و نیروی دار باشد. عفاف میتواند در رفتار و اعمال، خویشتنتقوا نباشد نمی
های موجود در عفتیتوان گفت که همه بیباشد که به توسعه و پیشرفت، شتاب دهد. می ایمحرکه

ی گستره وسیعی اصول عفاف و تقواست. این فضیلت اخلاقی دارا تحقیرکردن ، حاصلدنیای امروز
گیرد که افراد در این ابعاد دعوت به رعایت این های مختلف زندگی بشر را فرا میاست و جنبه
تک اعمال اند؛ نمود آن هم در افکار و اندیشه و هم در رفتار است، که شامل تکفضیلت شده

مکتب اسلام،  گردد. از دیدگاهمی... بشری مانند گفتار، پوشش، زینت، نوع راه رفتن، خوردن و
دوری کند.  تمامی کارهای زشت و حرام ازبلکه باید ، شخص عفیف نه تنها در روابط مرد و زن

های فقهی تحلیلی از منظر آموزه، توصیفیو با روش  ایتابخانهاستفاده از منابع کپژوهش حاضر با 
عفت و پاکدامنی پژوهش حاکی از آثار و برکات  یجهپردازد. نتبه بررسی آثار تربیتی عفاف می

و  همچون درک لذت ایمان، عزت و سربلندی، آرمش روحی فرد و جامعه، سلامت جسمی
  باشداستحکام بنیاد خانواده می

 .یکاربرد یهاهیعفاف، فقه، ابعاد عفاف، توص ت،یترب ها:كليد واژه
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 مقدمه

اعی و ایجاد از ضروریات زندگی اجتماعی است و انسان ها برای تنظیم روابط اجتم ،قانون
زمینه برای توسعه و پیشرفت نیاز به ضوابط و مقررات و احکامی دارند. قوانین و احکام، یا از 

آید و یا اینکه دارای ریشۀ الهی است. احکام و قوانین الهی دست میه قراردادهای اجتماعی ب
ها انسان الهی ندارند و تنها بر خواست و تمایل أنسبت به قراردادهای اجتماعی ـ که منش

 :زیرا قوانین الهی، استوارند ـ ارجحیت دارند
 ؛جامعیّت دارند .5
 ؛با عقل و فطرت انسان هماهنگ است .2
 ؛اندکنندۀ سعادت انسان در دنیا و آخرتتأمین .3
 ؛دنگیراز علم لایتناهی خداوند سرچشمه می .5
 .راهی نداردها در آنهای سیاسی ها، غرائز، محدودیت ها و گرایشهواها و هوس .1

کدام با هم تعارض  از سوی دیگر قوانین الهی تضمین کننده اهداف اسلام هستند و هیچ
های ندارند. همچنین در احکام الهی ـ از جمله احکام و قوانین مالی و تجاری ـ جنبه

های دینی ترین اصول و فضایلی که در آموزهاخلاقی و معنوی نیز وجود دارد و یکی از مهم
کید قرار گ  رفته، اصل عفت و پاکدامنی است. مورد تأ

در احکام اسلامی علاوه بر اینکه دستورات اکیدی برای رعایت عفاف وجود دارد و با 
 .شودشکنان آن برخورد میناقضان و حریم

ای که انجام احکام، متضمن نسبت سایر احکام نیز با عفاف تبیین شده است؛ به گونه
های انجام شده، ضمن شود. در بررسیتماعی میرعایت و تحکیم عفاف در بعد فردی و اج

تبیین مبانی عفاف و آثار و پیامدهای آن، احکام گوناگون که متضمن عفاف بوده اند، 
شناسایی و تبییین و تشریح شد. نسبت عفاف با احکام شرعی، از سه صورت بشرط لا، 

کام مختلف لابشرط و بشرط شیء خارج نیست. با تتبع در ابواب گوناگون فقهی و اح
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شرعی، در موضوعات مختلف موردی از بشرط لا و یا عدم عفاف یافت نشد و همچنین در 
شود، ولی به معنای عدم برخی از احکام شرعی هر چند جلوهای از عفاف دیده نمی

 ها نیست.ضرورت عفاف در آن
از طرف دیگر مصادیق متعددی از جلوههای عفاف در ابواب مختلف فقهی یافت 

ها اخذ شده است و غالباً این موارد را ای که رعایت اصل عفاف در آند، به گونهشونمی
توان توان در احکامی که بین زن و مرد تفاوت وجود دارد، یافت. در سراسر فقه میمی

حکمت این تفاوت ها را توجه خاص شارع مقدس به اصل عفاف در تشریع احکام شرعی 
 :ندانست. از طرفی دیگر مواردی همچو

 حفظ و تحکیم بنیان خانواده؛ .5
 ایجاد محیط مساعد برای رشد فضایل اخلاقی؛ .2
 سلامت نفس و نسل؛ .3
 سلامت اخلاقی جامعه؛ .5
 ؛جلوگیری از فساد و تباهی و ارتکاب جرائم گوناگون .1
لذا دارای اهمیت ، اندحفظ امنیت زنان، از جمله آثار و پیامدهای عفافهمچنین  .6

 است.
های فراوانی انجام گرفته است، ولی تحقیقی از این نوع شهرچند در خصوص عفاف پژوه

 شود.دیده نمیهای فقهی باشد، به اندازه کافی که به بررسی آثار تربیتی عفاف از منظر آموزه
 های فقهی چه آثار تربیتی دارد؟عفاف از منظر آموزهاین است که  ال اصلی این تحقیقؤس

سپس ابعاد عفاف شود، میها بیان هوم بعضی از واژهمفدر راستای پاسخ به این پرسش، ابتدا 
  شود.، پیشنهاد میترویج اصل عفافگرفته و در انتها نیز راهکارهایی برای مورد بررسی قرار 
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 شناسیمفهوم .1

 . عفت1. 1

ابن فارس گفته است عفت به ؛ اندکرده ذکر مختلفی معانی« عفت »درباره شناسانلغت
دیگر مثل  برخی نظر از (۳۹/ ۲، ۴۱۴۱است.)ابن فارس «هاشتیروی گردانی از ز»معنی 

فراهیدی، نیستند.) حلال که است چیزهایی از روی گردانی معنی به عفت ،فراهیدی
 حرام چیزهای از نفس نگه داشتن معنی عفت به» گوید:( و طریحی می۳۲/ ۴ :۴۱۴۳

 (۲۴۲/ ۹، ۴۹۴۱.)طریحی«است
روی گرداندن از چیزی که حلال و زیبا نیست یا » ابن منظور در معنی عفت گفته است:

 (۲۴۹/ ۳، ۴۱۴۱ابن منظور، «.)های پستگردانی از محرمات و خواستهیور
کند.)ابن چیزی نیز دلالت می گوید: مفهوم عفت بر کمی  میدر جای دیگری بن فارس ا

 (۳۹/ ۲ :۴۱۴۱ ،فارس
آن اندک خود در حکم باقی بسنده در گرفتن یا خوردن چیز اندکی که » :گویدراغب می

 (۳۱۹: ۴۱۴۱، راغب«.)مانده چیزی است
گرداندن روی ماهیت عفت، خودداری وآید که مذکور این نکات به دست میاز معانی 

 های پست است. های زشت، حرام و خواستهمتعلق عفت، بازداری از چیزو  است
 علمای و شودیبحث م آن از اخلاق علم در که است اصطلاحاتی از عفت و عفاف

 :اند گفته آن در تعریف اخلاق

 کیف و کم حیث از( جنسی امور( نکاح و خوردن در شهویه قوه که است آن عفت

 همان این و کند کند، اجتنابنهی می عقل آنچه از و باشد دار عقلفرمانبر و مطیع

 (۲۳۱: 5333نراقی، «.)است پسندیده شرع و عقل که اعتدال است حد
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 نفسانی حالت یک پاکدامنی و عفاف»: کندتعریف می گونه این را عفاف مطهری شهید

 شهوانی قوه تأثیر ایمان، تحت و عقل حکومت تحت شهوات قوه رام بودن یعنی است؛

 (۴۳۴: ۴۹۳۲تعلیم وتربیت، «.)نبودن

گونه  هر که دارد عام مفهوم یک لغت در شهوت و است شهوت کنترل حقیقت در عفت
 مفهوم یک« شهوت»ا ام ،شودشامل می را مادی لذات به رغبت و میل نفس و خواهش

 مفهوم یک دارد؛ مفهوم دو نیز عفت است. بنابراین جنسی شهوت همان که خاص دارد

 مفهوم و نفسانی افراطی تمایل هرگونه برابر در داریخویشتن از عبارت است عام که

 است. جنسی افراطی تمایلات از خودداری ،آن خاص

 تربیت .2 .1

 و سیاست، ترقی و پرورانیدن، پروردن، آموختن، تأدیب معنی به لغوی نظر از تربیت واژه
.)دهخدا، است رفته کار به زیردستان دیگر و به شاگرد نسبت تفقد و احسان و برتری

5333 :5/ ۳)  
دلالت  علو و برتری، رشد بر که است شده گرفته «ربأ» و «ربی» ریشه ازاین واژه 

 (۱۲۹/ 2: 5545فارس،  )ابنکند.می
 بر است. افزون پرورش و فزونی موجبات آوردن فراهم معنی به تربیت بنابراین، واژه 

 تطهیر معنای به که( ۳۱۱۵ /5دهخدا، همان: رفته) به کار نیز تهذیب معنی به این، تربیت

 (۲۵۴: 5364است.)معلوف،  اخلاقی معایب از نفس
 کمک به روانی کارکردهای دادن رشد یا رساندن کمال به»را تربیت نیز اصطلاح در

 معنای به فرد یک اند. بنابراین، تربیتتهدانس «کمال خود به تدریجی رسیدن تا تمرین

 یک در بتواند ای کهگونه اوست، به رفتار اصلاح و ها توانایی پروراندن و ملکات تقویت

 (۴۲۴ :5334کند.)صلیبا،  زندگی مناسبی شکل به معین محیط
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 ابعاد عفاف .2

کلی  طوربه  که است نفسانی و درونی حالتی عفاف که شد گفته عفاف تعریف در
 :کنیماشاره می محورها این از برخی به گذرا صورت به که، دارد هایینشانه و مصادیق

 نگاه در عفاف. 1 .2

 که تمایلاتی از است. یکی انسان فطری تمایلات کننده کنترل شد، عفاف گفته که چنان

 در اسلام رو، دراست. ازاین مخالف جنس به دارد، گرایش وجود انسان در فطری طور به

کید جنس به ویژه نگاه به کنترل مورد  داریم امام علی است. از شده فراوانی مخالف تأ

 (64: 5333آمدی،  )تمیمی.«است رسان( دلچشم، راهبر)پیام» که

 نگاه در عفت بدهد، به و پوشش حجاب دستور اینکه از قبل حجاب آیات در خداوند

قُل » :بپرهیزند حرام نگاه از که دهددستور می مؤمن زنان و مردان به و کندتوصیه می
ین   ن  لْمُؤْم  واْ  لِّ غُضُّ نْ  ی  مْ  م  ه  ر 

بْص  ت   قُل و   ...أ  ن  لْمُؤْم  غْضُضْن   لِّ نْ  ی  ن   م  ه  ر 
بْص   (34-35: )نور«.أ 

 تشویق و چرانیچشم و خیره نگاه از نهی مورد در نمعصوما از هم فراوانی روایات

 را)به خود چشمان»فرماید: می اکرم نمونه، پیامبر است. برای رسیده خواهانعفت

 (۲۵۳/ 55: 5543نوری،  محدث«.)ببینید را عجایب تا حرام(ببندید
 ناست، اولی انحرافات از اولیه بسیاری و اصلی عامل چون نگاه حرام آنکه بحث حاصل

 است.  چرانی چشم از پرهیز و سوره نور حفظ نگاه در عفاف زمینه در خداوند دستور

 پوشش در عفاف .2. 2

 کندامر می او به انسان است. نفس مصادیق عفاف ترینمهم از پوشش یکی و بحجا

 در مسئله کنند. این توجه او به بیشتر دیگران تا کند نمایان را خود های جسمیزیبایی که

 را هایشانزیبایی دارند دوست ذاتاً  طرفی از و هستند جمال و زیبایی مظهر که زنان مورد
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 عدبُ  این در نفس پوشش، کنترل در حقیقت، عفاف است. در مطرح کنند، بیشتر نمایان

 فراتر حد از را های خود، پازیبایی کردن نمایان در انسان شودباعث می عفاف یعنی است؛

 است.  عفاف های برجستهنشانه از کیی اسلام، پوشش ننهد. در
 نازک یا چسبان و های تنگلباس پوشیدن از انسان که است آن پوشش در عفت اقتضای

 کیفیت در و کند شود، اجتنابخودنمایی می و دیگران انظار جلب موجب که نمابدن و

 به را شما»:فرمایدعلیه السلام می علی برگزیند. امام را سنگینی و وقار جانب خود پوشش

 نازک باشد، دینش نازک لباسش کس هر که چرا کنم؛توصیه می ضخیم لباس پوشش

 (۹۲۳ /5: 5555حرعاملی، ).«است

 با هاآن پوشش که کسانی یعنی هستند؛ برهنه حقیقت، پوشیدگان در افراد گونه این

 و  » که: دهددستور می قرآن در دلیل، خداوند همین ندارد. به تفاوتی چندان برهنگی

بْن   ضْر  ن   لْی  ه  خُمُر  ی ب  ل  نّ  ع  ه  ب   شانهایسینه روی چنان را خود روسری ( زنان۹۴: )نور«.جُیُو

اند: گفته« خمار»معنای در شناسان شود. واژه شان پوشیدههایسینه و گردن که بیندازند
 تاس چیزی خمار شودگفته می و است مقنعه معنای به رود وکار می به زن برای خمار»

 (۲۳۳/ 5: 5555ابن منظور، «.)پوشاندآن می با را خود سر زن که

 آرایش و زینت عفاف در .3. 2

زیبایی،  موضوع است، به بشر یابیمکا و سعادت جامع برنامه که اسلام مقدس آیین
 و آرایش و زیبایی به را خود پیروان و دارد مخصوص توجه پیرایش و دوستی، آرایش زیبا

 جمال دوستی یعنی بشر های طبیعیخواهش از یکی تا کندتوصیه می هانعمت از استفاده

کید نیز  صادق شود. امام ارضا وی عطا  نعمتی اشبنده به خداوند وقتی»است: کرده تأ
 دوست را زیبایی و زیباست خداوند که چرا ،بببیند را دارد آن کند، دوستمی

 (۱۹۳ /6: 5363کلینی، «.)دارد
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 بودن، انگشتر مو، معطر به زدن روغن و زدن، شانهزیبا، مسواک باسل اسلام، پوشیدن در

 محیط یا مسجد در مردم با معاشرت و عبادت خود هنگام آراستن و کردن دست به

برداشت  نیز قرآنی آیات از مطلب است. این مؤکد مستحبات از اجتماع و خانواده
م  ا ی  » شود:می اد  یء  ن  کُمْ  خُذُواْ  ب  ت  ین  ند   ز  سْجد کُلِّ  ع   ( ۹۴ :)اعراف.«...م 

 با مسجد به رفتن هنگام را خود زینت که است شده آدم خطاب فرزندان به آیه این در

 از پرهیز و هاتزین تحریم برندگمان می که هاآن به تندی لحن با بعد آیه بردارید. در خود

 د: دهاست، پاسخ می پارسایی و زهد حلال، نشانه و های پاکروزی و غذاها
نْ  قُلْ » م   م  ر  ه   ح  ین  ه   ز 

ی الل  ت 
ج   ال  خْر  ه   أ  اد  ب  ع  ت   و   ل  ب  یِّ ن   الط  زْق   م  ی   قُلْ  الرِّ ین   ه  ذ 

ل  نُواْ  ل  ام  ی ء   ف 

وه   ی  ا الْح  نْی  هً  الدُّ ص  ال 
وْم   خ  ه   ی  م  ی  ک   الْق  ل 

ت   کذ  ی 
ْ وْم   نُفصیلُ الَ  ق  مُون   ل  عْل   (۹۲: .)اعراف«ی 

اسلام،  و قرآن در کند، امانمی نهی پیراستگی و آراستگی و زینت از اسلامبنابراین، 
 ،است شده نکوهش محارم غیر برای و محافل اجتماعی در زینت کردن آشکار و« تبّرج»

 ولا  »شود: آلودگی می و نتیجه، گناه در و شهوت شدن برانگیخته و فساد باعث چون

جْن   ر  ب  ج   ت  رُّ ب  ه   ت  ی  ل  ه 
ی الْج  ول 

ُ
 (۹۹: )احزاب.«الَْ

 مرد شهوت که است چیزی هر و زینت کردن تبرج، آشکار» است: آمده تبرّج معنای در

 (۲۴۲/ 2: 5555ابن منظور، «.)برانگیزاند را
 را آراستگی و نبرد بهره زینت از انسان که نیست این زینت در عفاف از بنابراین، منظور

 که خود اعتدال و شایسته حد از و نگراید افراط و رویزیاده به امر این باید نهد، بلکه کنار

 تجاوز خود شرعی مرز و حد از غریزه این نکند. اگر است، تجاوز کرده مشخص اسلام

 گستراند. انسان می برای را شیطان دام و سازدور میشعله را شهوت کند، آتش
 :فرمایدباره میدراین طباطبایی علامه

 قطع را هانسل است که خونینی جنگ کمتر و شودمی ظاهر عالم در فسادی کمتر

 و زرق و هازینت از استفاده افراط در و اسراف نتیجه و سازد ویران را هاآبادی و
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 شد بیرون اعتدال جاده از وقتی که است طور این انسان طبعاً  زیرا ،باشد نبوده برق

کند.)طباطبایی،  کنترل را خود تواندگذاشت، مشکل می بیرون خود مرز از پا و
5335 :3 /۴۴۱)  

 خوردن در عفاف. 4. 2

 اینکه بر علاوه خوردن در که معنی این به است؛ خوراک در عفاف، عفت اقسام از یکی

 در عفت از شود. مراد رعایت نیز اعتدال بود، جانب مقیّد بودن حرام و حلال به باید

 اسلامی روایات کند. در فااکت نیازش قدر به هاخوردنی از انسان که است آن خوراک

 است.  شده توصیه آن از قبل حتی و پاکدامنی کنار در امر این به همواره

 افکند؛آتش می به مرا چیزی، امت هر از بیشتر چیز دو» :فرمایدمی اکرم پیامبر

 (33/ 2: 5363کلینی، ).«عورت و شکم

 چیز سه به م، نسبتخود از بعد»است:  قل شدهن  ماکر پیامبر از دیگری روایت در

 (همان«.)فرج و شکم شهوت و هافتنه معرفت، تاریکی از پس گمراهی هراسم؛ در امتم از
 عفت از بهتر راهی هیچ خداوند عبادت و بندگی برای»است:  شده نقل باقر امام از

 (همان«.)نیست فرج و شکم

 غنا و فقر در عفاف. 5. 2

 فقر حالت در عفاف. 1. 5. 2

آء  » :وانیمخقرآن می در ر  لْفُق  ین   ل  ذ 
رُواْ  ال  ی أُحْص  یل   ف  ب 

ه   س 
یعُون   لا   الل  ط  سْت  رْبًا ی  ی ض   ف 

رْض  
 
حْسسبُهُمُ  الَْ لُ  ی  اه  آء   الْج  ی  غْن 

ن   أ  ف   م  فُّ ع  فُهُم الت  عْر  هُمْ  ت  یم  س  سْئلُون   لا   ب  اس   ی   الن 

افًا لْح   (۲۱۹: )بقره.«...إ 
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 دارند، به که شدیدی مالی نیاز وجود با که است آبرومند زمنداننیا از آیه، سخن این در

 گونه ورزند، بهخودداری می دیگران از کمک درخواست و طلب از نفسشان عزت خاطر

 آن فقر در پندارد. بنابراین، عفافنیازشان مینباشد، بی باخبر هاآن حال از کسی اگر که ای

 دیگران نزد و دارد پنهان را آن و دار باشدتنکند، خویش صبر خود فقر بر انسان که است

 توکل و اعتماد خداوند به و کند تلاش خود حاجت به رسیدن برای نکند. پس گدایی

 فقر سبب باشد. به خداوند شکرگزار و قانع و نخواهد حاجت و نیاز از باشد. بیشتر داشته

 چاپلوسی و زبانی چرب ثروتمندان نکند. نزد بداخلاقی و کوتاهی خداوند عبادت در

 و سؤال بدون چیزی نگذارد. اگر پا زیر را حق و کند حفظ را خود کرامت و نکند، عزت
 را آن حاجتش و نیاز قدر به آن بودن حلال از اطمینان از کردند، پس عطا او به تقاضا

 نپذیرد.  را آن از بیشتر و بپذیرد
 به و آید نمی بر آن عهده از کسی هر و نیست آسانی کار فقر هنگام عفاف حفظ البته

را  آن نوعی، دشواری به که رفته کار به«تعفّف»قرآن، اصطلاح آن، در بودن دشوار دلیل
منظور، ابن.)است «نورزید عفت تکلف و سختی با یعنی تعفف» که چرا ،رساندمی

5555 :3 /۲۳۹) 
 نیازیبی نتشکر، زی و فقر عفاف، زینت» فرماید:باره میندرای نیز امیرمؤمنان علی

 البلاغه( نهج«.)است
 او برای را بهشت و نزدیک خداوند به را باشد، انسان آراسته عفاف زینت به فقر اگر

 طمع نهد، دست پا زیر را عفاف فقیر انسان که است این نکوهیده کند. فقرتضمین می

 به را آزمندی، او و کند طمع و حرص ارزانی را خود کرامت و کند، عزت دراز مردم پیش

ذلیل  و خوار را انسان و است بدتر قبر از فقر گونه بکشاند. این گناه و لغزش و بداخلاقی
 علیه الله صلی اکرم پیامبر که است فقری همان واین بینجامد کفر به که بسا چه و کندمی

 برد.پناه می خداوند به آن از آله و
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 غنا  حالت در عفاف . 2. 5. 2

لُواْ » :یدفرماقرآن می در خداوند ابْت  ی و  م  ت  ی الْی  ت  ا ح  ذ  غُواْ  إ  ل  اح   ب  ک  نْ  النِّ إ 
سْتُم ف  ان  نْهُمْ  ء   رُشْدًا م ّ

عُواْ  ادْف  مْ  ف  یْه  ل  مْو   إ  هُمْ  أ  لا   ل  آ و  کُلُوه  أْ افًا ت  سْر  ارًا إ  د  ب 
ن و  رُواْ  أ  کْب  ن ی  م  ان   و  یا  ک  ن 

غ 
فْ  عْف  سْت  لْی   (۵: )نساء.«...ف 

 از و کنند پیشه عفت است شده داده هستند، دستور نیازبی که کسانی هب آیه این در

 (۴۱/ 3: 5521طبرسی، ورزند.) خودداری یتیم مال در تصرف
نُ »است: شمرده مؤمن صفات از مندی توان و نیازیبی هنگام عفت اساساً  لْمؤم  فیف   ا   ع 

ی فی   ن   (۲۹۱: 5336ابراهیمی،  و غرویان)«.الْغ 
 عفاف با باید نیز ثروتمند و توانگر باشد، بلکه داشته عفاف باید که ستنی فقیر تنها پس

 معنای نیاز، بهبی یا ثروتمند انسان باشد. اگر سودمند آخرت و دنیا در ثروتش تا باشد

 حرام فعل دچار مال کردن هزینه و داریکسب، نگه در کند، یعنی پیشه کلمه، عفت واقعی

 نیز شخص پرهیزگاری در تواندثروت می این و است عمشرو ثروتش نشود، مال و قبیح و

 چون ،است نامیده«فتنه» را ثروت و قرآن، مال در رو، خداوندازاین. باشد داشته مثبت اثر

 باشد.  وی شقاوت یا سعادت عامل تواندو می انسان است امتحان مایه

 گفتار)عفت کلام( در عفاف. 6. 2

های قرآن، قالب در است. خداوند گفتار و لامک های عفاف، حوزهحوزه از دیگر یکی
 است، مانند: کرده بیان کلام برای را مختلفی

ن قول» ـ  س   .نیکو گفتار یعنی؛ (۲۹: بقره«)ح 
 .شایسته گفتار یعنی؛ (۲۹ :بقره«)معروف قول» ـ

ن»ـ   .ملایم و نرم کلام یعنی؛ (۱۱: طه«)قول لیِّ
 .دارجمن سخن یعنی؛ (۲۹: اسراء«)کریم قول» ـ
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 .استوار و کلام محکم یعنی؛ (۳ء: نسا«)سدید قول» ـ
 پیراسته.  و رسا؛ (۵۱: نساء«)بلیغ قول»ـ 

 . چیستی عفت کلام 1. 6. 2

 عفت بیان، قرین شیوه نظر از هم و محتوا نظر از هم که است عفیف، کلامی کلام

 رعایت تعف و ادب که باشد ایگونه به باید گفتن سخن هنگام صدا آهنگ و باشد. آوا

 است.  نامحرمان با عشوه و ناز با گفتن گفتار، سخن در عفتی بی نمادهای از شود. یکی
ا»فرماید: پیامبر می زنان به خطاب خداوند آء   ی  س  یِّ  ن  ب 

سْتُن   الن  د   ل  أ ح  ن   ک  آء   م ّ س  ن   النِّ  إ 

یْتُن   ق  لا   ات  خْضعْن   ف  وْل   ت  الْق  ع   ب  طْم  ی  ی ف  ذ 
ی ال  ض  ق   ف  ر  ه  م  عْرُوفًا قُلْن   و   لْب  وْلًا م   (۹۲: )احزاب.«ق 

 در نیستید. پس دیگر زنان از احدی باشید، مانند داشته تقوا اگر پیامبر، شما زنان ای»

 «. بگویید نیکو سخن و افتدطمع می بیماردل به شخص که نکنید رباییدل سخن
است.  شده ذکر نامحرمان ورزیگفتن، طمعسخن طنّازانه از نهی آیه، فلسفه این در

 و نیکو لحن با که نیست بپسندد، سخنی را آن اسلامی عرف و شرع که بنابراین، سخنی
 ( ۹۴۳/ 56: 5335باشد.)طباطبایی،  همراه کرشمه

 و باشد همراه صدا تغییر و غمزه و ناز با که کلامی گونه قرآن، هر دیدگاه بنابراین، از
 شود(محسوب می آن از بخشی عفت تقوا)که حوزه از و منوعکند، م فراهم را گناه زمینه

 است.  خارج

 کردن صحبت هنگام را خود صدای که است این گفتن سخن در اسلام دیگر توصیه

 کوتاه را خود صدای که است این به پسرش حکیم های لقمانتوصیه از نبریم. یکی بالا

به  باشد. خداوند عفت قرین باید یزن سخن مایه درون و کلام، محتوا آهنگ بر کند. علاوه
 بگویند: سخن شایستگی و خوبی به نامحرم با گفتن سخن در که کندتوصیه می ها انسان

وْلًا  قُلْن  » عْرُوفًا ق   (۹۲: )احزاب.«م 
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 در ها آن سخن اینکه یعنی معروف قول» گوید:می «معروف قول»تفسیر قطب در سید

: 5552قطب،  )سید.«...و شوخی کردن مانند شتز و منکر نه باشد نیک و معروف امور
1 /۲۲۳۳) 

 شده داده دستور نیز مردان به نیست، بلکه زنان برای تنها این دستور که دانست باید 

لا  » :بگویند سخن ای شایسته صورت به خواستگاری است اح   و  یْکُمْ  جُن  ل  ا ع  یم  ضْتُم ف  ر  ه   ع   ب 

نْ  ه   م  طْب  آء   خ  س  وْ  النِّ کْ  أ  نتُمْ أ  ی ن  کُمْ  ف  نفُس  م   أ  ل  هُ  ع  کُمْ  الل  ن  هُن   أ  ذْکُرُون  ت  ن س  ک 
ل  دُوهُن   لا   و  اع   سرا تُو 

لا   ن إ  قُولُواْ  أ  وْلًا  ت  عْرُوفًا ق   (۲۹۳ :.)بقره«م 
 از برانگیزد، دور را شهوت که باشد. کلامی آمیز تحریک نباید کلام بنابراین، محتوای

 کس هر»است شده نقل علی امیرمؤمنان است. از شده عمن اسلام در و است عفت

 (۴۴۴ /5: 5331ورام، «.)کندحفظ می را کند، خداوند، عورتش حفظ را خود زبان
 روایات و اسلامی منابع در که است زشت و رکیک گفتار، سخن عفتیبی از نوع یک

 انسان بر را بهشتخداوند، »فرماید: باره می این در اکرم است. پیامبر شده نکوهش بسیار

مجلسی، «.)کرد شنود، حرامچه می و گویدچه می نیست مهم برایش که فحاشی بدزبان
5541 :35/ ۱۵) 

 اندیشه)فكر( در عفاف. 7. 2

عمل  کند. سپسفکر می موضوع یک به ابتدا اوست. انسان اندیشه نتیجه انسان اعمال
 انعکاس هاآن رفتار و کنندزندگی میاندیشند، که می گونه آن هاکند. بنابراین، انسانمی

 پرورانند. سر می در که است هاییاندیشه و افکار
 وارد تا است خیالات ویژه به افکار مدیریت و کنترل معنی به فکر و اندیشه در عفاف

 نشود.  عفت خلاف و های آلودهعرصه
 خواهیدهزیا نوعی نیست، اما عفت خلاف مشهود کننده، عملتحریک و شهوانی تخیل

 نشود، گناه عملی که زمانی تا گناه به کردن دارد. فکر عمیقی روانی تأثیر که است
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 نداشتن کنترل و اندیشه افسارگسیختگی نتیجه که ناپاک افکار شود، امامحسوب نمی
فراهم  را فساد زمینه و کندسیاه می را دل آینه رفتهاست، رفته خود کردن فکر شیوه بر انسان

 جامه افکارش به اگر کند، حتی فکر عفت خلاف مسائل به همیشه انسان اگرسازد. می

 درونی حیای و کند، عفتعادت می افکار گونه این به درازمدت نپوشاند، در نیز عمل

 شود. کشیده می آن سوی به نتیجه در و شمردسبک می را گناه و دهددست می از را خود
 :نویسدباره می این در عاملی حر

: فرمود حواریون به که است کرده روایت مسیح عیسی حضرت از صادق امام
 را زنا فکر کنمامر می شما به من نکنید، ولی زنا کرد امر شما به موسی حضرت

کند،  فکر زنا به که کسی آن زیرا ،زنا عمل به رسد چه نیاورید، تا خاطر در هم
 تیره دودهای است هیکند. بدی روشن آتش زیبا عمارت در که است کسی مانند

حرعاملی، نگیرد.) آتش عمارت کند، اگرچهخراب می را عمارت آتش، زیبایی
5555) 

کند،  فکر شهوی و مادی لذات درباره زیاد که کسی»فرمود:  دیگری کلام در ایشان
 (همان«.)شد خواهد فکری چنین مغلوب روزی

 آن به کردن فکر از باید اهگن از پیشگیری برای عاقل، لذا است درمان از بهتر پیشگیری

 شود.  آن انجام مقدمه گناه فکر بسا چه بپرهیزد؛

 اهمیت رعایت عفاف در جامعه .3

های اخلاقی است که خداوند آن را در وجود انسان ارزش عفت و عفاف از جمله صفات و
، کمال علاوه بر این سلامت، سعادت .اندکید کردهأنهاده و متون دینی همواره به آن توجه و ت

لذا راه دستیابی عفت در نتیجه چگونگی حفظ  ،یا انحطاط یک فردیا جامعه در گرو آن است
تردید عفت که در بحث عفت مورد اهمیت است و بی شودآن از جمله مواردی محسوب می
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کید بر عفت به عنوان یک ارزش اخلاقی راه کارهای برای أهای دینی افزون بر تدر آموزه
د ها اشاره خواهاست که به بعضی از آن شده هئشدن آن در فرد و جامعه اراگسترش نهادینه 

 .شد
های الهی ارزش بهتردید ای که عفت و عفاف را نصب العین خود قرار دهد، بیجامعه
 عفتی ایمن خواهد ماند. از مشکلات بی رسیده و

های که ار ارزش امروز بیش از پیش به فرهنگ عفاف و ترویج آن نیاز داریم. جوامع غربی
آماج اهداف شوم استعمای  اند برای حفظ منافع خود، کشورهای دیگر راانسانی دور شده
عفتی، مواد مخدر، بندوباری، فحشا، فساد بیدهند. آنان حیات خود را بیخویش قرار می

دانند و برای رسیدن به مقاصد شوم خویش دست به هر جنایتی می... های مستهجن وفلیم
کنده غافل از اینکه دنیای بدون حیا و ،نندزمی از فساد، از دنیای حیوانات هم  عفاف و آ

 فرمودند: چنان که امام راحل، تر استتر و فرو مایهپست

یابد جنایت خود را در هتک پرده اکنون انسان بیدار اگر قدری فکر کند به خوبی می
قای شرافت و سعادت دنیاو عفت قوه ای را که خداوند برای حفظ نظام عایله و اب

آخرت مرحمت فرموده، همان قوه ای را انسان به ضد مقصد و مقصود به کار 
 (۲۲۴برد.)امام خمینی، شرح حدیث جنود عقل و جهل، ص

عفت و پاکدامنی اساس هر خیر و خوبی » فرماید:هم می سرانجام اینکه حضرت علی
 . «است

شد چقدر پیاده کردن فرهنگ عفاف در  با این همه وضاحت واستدلال برای ما روشن
 اهمیت و ضروری است. حائز در جوامع اسلامی ما به ویژه جامعه 
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 آثار و برکات عفاف  .4

های ترویج فرهنگ و عفاف یادآوری آثار و برکات دنیوی و اخروی عفاف از بهترین شیوه
ن  الذِّ » :در جامعه است. خداوند متعال در قرآن فرمود إ 

کرْ ف  عُ و  ذ  نْف  کری ت 
نین  (۳۳: اریاتذ)«.الْمُؤْم 

 بخشد. و پیوسته یادآوری کن که یادآوری به مؤمنان سود می
، آثار عفاف که برگرفته از آیات و روایات است پیروی از این شیوه قرآنی، در ادامه برخی از

 .شودبیان می

 ترین نردبان ترقیمطمئن. 1. 4

گیر مدارج های سخت و نفسپیشه، عبور از گردنهفتهای عیکی از آثار عفاف برای انسان
های آن در قرآن و تاریخ باشد. نمونهترقی است که پرزحمت و زمان بر و یا غیرممکن می

در قرآن بارزترین شاهد است. خداوند متعال بعد از  ماجرای حضرت یوسف فراوان است.
نان مصر و پیروزی آن پیامبر در آن های آن حضرت برای مقابله با دام زلیخا و زنقل گرفتاری

پردازد و در ادامه ماجرای امتحان سخت، به نتیجه شیرین پاکدامنی و عفت ورزی وی می
 :فرمایدکند و میترین موقعیت اجتماعی را بیان میرسیدن آن بزرگوار به عالی

اءُ » یثُ یش  ا ح  نه  أُ م  و  ب  رْض  یت 
 
یوسُف  فی الَْ ا ل  کن  ال ک م 

اءُ و  لا   و  کذ  ش  ن ن  ا م  ن  ت  حم  ر  یبُ ب  نُص 
ین ن  جْر  الْمُحْس  یعُ أ   (۳۵ :)یوسف«.نُض 

گزید خواست منزل میو این گونه ما به یوسف در سرزمین مصر قدرت دادیم که هر جا می
بخشیم و پاداش ما رحمت خود را به هر کس بخواهیم و شایسته بدانیم می کرد.و تصرّف می

 ایع نمی کنیم. نیکوکاران را ض
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 برترین ویژگی خداجویان. 2. 4

های کوتاه و بسیار پرمعنا، ضمن بیان بخش مهمی از صفات مؤمنان، قرآن در عبارت
مْ » :شماردهای برجسته آنان میپاکدامنی و عفت را از خصلت ه  فُرُوج  ین  هُمْ ل  ذ 

و  ال 
کتْ  ل  ا م  وْ م  مْ أ  ه  اج  زْو  لی أ  لا  ع  ظُون* إ  اف 

ینح  لُوم  یرُ م  نهُ مْ غ  إ 
انهُمْ ف  یم   (1-6: منونؤ)م«.أ 

کنند، تنها آمیزش جنسی با عفتی حفظ میها که دامان خود را از آلوده شدن به بیو آن
 شوند. همسران و کنیزانشان دارند که در بهره گیری از آنان ملامت نمی

ات و پرهیز از لغو مطرح قرآن در بیان صفات برجسته مؤمنان، عفت را بعد از نماز و زک
 کرده و آن را بر امانت و پایبندی به عهد و پیمان مقدم داشته است. 

 :هم، در توصیف شیعیان واقعی فرمود امام صادق

هُ و   اب  و  ا ث  ج  ه  و  ر  ق  ال 
خ   ل 

ل  م 
ادُهُ و  ع  ه  د  ج  رْجُهُ و  اشْت  طْنُهُ و  ف  ف  ب  نْ ع  ر  م 

عْف  ةُ ج  یع  ا ش  م  ن  إ 
رخ   عْف  ةُ ج  یع  ک ش  ئ 

أُول  ک ف  ئ 
یت  أُول  أ  ا ر  ذ  إ 

هُ ف  اب  ق  / ۴الخصال ج صدوق، ).اف  ع 
 ( ۲۳۵ص

بندوباری پرستی و بیکسانی هستند که در برابر شکم پیروان حقیقی جعفر بن محمد
و  ندند، به ثواب او امیدوارنکند و در راه بندگی خدا تلاش فراوان مینکپیشه میجنسی، عفت

د. هرگاه کسانی را با این صفات نکنو پیوسته، در راه حق حرکت می نداعقاب او بیمناک از
 هستند.  ببینی، آنان پیروان و شیعیان جعفر بن محمد

 پاداش عظیم آخرت. 3. 4

خداوند در سوره احزاب، ده گروه از مردان و زنان را شایسته ی مغفرت و اجر عظیم دانسته 
است. از جمله مردان و زنانی که دامان خود را از آلودگی به بی عفتی، نگه داشته و پاکدامن و 
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یرًا » :نداعفیف ه  کث  ین  الل  اکر  ظات  و  الذ  اف 
هُمْ و  الْح  ین  فُرُوج  ظ  اف 

هُ لهُم و  الح  د  الل  ع  ات  أ  اکر  و  الذ 
یمًا ظ 

جْرًا ع  ةً و  أ  ر  غْف   ( ۹۳: )احزاب«.م 

مردان پاکدامن و زنان پاکدامن و مردانی که بسیار به یاد خدا هستند و زنانی که بسیار یاد 
 کنند، خداوند برای همه آنان مغفرت و پاداش عظیمی فراهم ساخته است. خدا می

کنند و بعید کند که آن ها بسیار یاد خدا میاف دهمین گروه، اشاره میقرآن در بیان اوص
نیست که بیان این مطلب، دلیل رابطه نزدیکی میان عفت و یاد خدا بودن باشد، که نتیجه 

 داند. ها، آمرزش الهی و اجر عظیمی است که عظمتش را تنها خودش میهمه این

ت او در عرصه عفاف و پاکدامنی و رسیدن ، بعد از اثبات صداققرآن در ماجرای یوسف
فرماید: و این گونه ما ترین مقام اجتماعی در دنیا، با اشاره به پاداش اخروی او میبه عالی
اما پاداش آخرت، برای کسانی که ایمان ... را در سرزمین مصر به سلطنت رساندیم یوسف

 آورده و پروا پیشه باشند بهتر است. 

 و استجابت دعایاری خداوند . 4. 4

وردهای خصلت زیبای عفاف، دریافت یاری ویژه، از سوی پرورگار ااز دیگر برکات و ره 
 پیشگان است. باشد که این کمک مخصوص عفتمتعال می

 همچنان که طبق فرموده کلام وحی این امتیاز ویژه، شامل حال حضرت یوسف
 دار عفاف و پاکدامنی شد. طلایه

ا بُرْه  » :فرمایدمی یوسف خداوند در باره حضرت ء  ن ر  وْ لا  أ  ا ل  م  به  ه  و  ه  تْ ب 
م  دْ ه  ق  ن  او  ل 

ین ص  ا الْمُخْل  ن  اد  ب  نْ ع  هُ م  ن  اء  إ  حْش  وء  و  الْف  نْهُ السُّ ف  ع  صْر  ن  ک ل  ال 
ه  کذ  بِّ  (۲۱ :)یوسف«.ر 

کرد. این چنین ی میآن زن قصد او کرد و او نیز اگر برهان پروردگار را نمی دید قصد و
ص ما بود ،کردیم تا بدی و فحشا را از او دور سازیم  !چون او از بندگان مخل 

هُ » :فرمایدکند و میهمچنین خداوند متعال به استجابت دعای او هم اشاره می اب  ل  ج  اسْت  ف 
یم ل  یعُ الْع  م  هُ هُو  الس  ن  هُن  إ  نْهُ کید  ف  ع  ر  ص  هُ ف  بُّ  (۹۱ :)یوسف«.ر 



 

 

211 

 

ی 
بیت

 تر
ار

آث
زه

مو
ر آ

نظ
ز م

ف ا
عفا

هی
 فق

ی
ها

  /
ت

دح
م

قی
اط

و ن
مه 

اط
ف

 

  .پروردگارش دعای او را اجابت کرد و مکر زنان را از او بگردانید؛ چون او شنوا و داناست

 بالاتر از جهاد ،عفاف. 5. 4

فرماید: می نامید. امام علی «جهاد اکبر»جنگ با شیطان و نفس اماره را  رسول خدا
وُا » :فرمودکه پیامبر به آن ها از جهاد برمی گشتند،  اصحاب و یاران پیامبر ض  وْم  ق  ق  باً ب 

رْح  م 
ر هادُ الْاکب  مُ الْج  یه  ل  ی ع  ق  ر  و  ب  هاد  الْاصْغ   (۱۵۵)امالی الصدوق، ص «.الْج 

ها باقی اند و جهاد بزرگ هنوز به عهده آنمرحبا به مردمی که از مبارزه کوچک برگشته
 است. 

ه، جهاد بزرگ چیست؟ فرمود مبارزه با طغیان و  جهاد با نفس و:گفتند: یا رسول الل 
 خواهشهای دل. 

 مصونیت ناموس. 6. 4

های درباره نگاه اکرم مصونیت ناموس، از دیگر برکات عفت ورزی است. پیامبر
ن نساء » :آلود، به نتیجه و عکس العمل تکوینی آن نیز اشاره کرده و فرموده استهوس وا ع  عفُّ

کم ف  نُساء  ع 
  (۳۳۱: 5363کلینی، )«.الناس ت 

  .مورد زنان مردم عفت پیشه کنید تا دیگران نیز در مورد زنان شما عفت پیشه کنند در

 عامل رشد و سلامت اخلاقیعفاف، . 7. 4

پیشگی، عامل رشد اخلاقی و به دست آوردن توفیق در راه سیر و سلوک معنوی عفاف
شخص عفیف، نزدیک است که »فرمود:  حضرت علی  است. در روایت آمده است

 (۱۱۱.)نهج البلاغه، حکمت «ای از فرشتگان گرددفرشته
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گاه که بنیادهای پیشگی است. آنهای اخلاقی، نتیجه پارسایی و عفّتپاس داشتن ارزش
گام، بههای آلوده، گامپاشد و نگاهمی های اخلاقی دیگر نیز فروعفاف فروریخت، ارزش

 کشند. های اخلاقی را به کام خود میارزش

تْ أوصافُه» :مودفر حضرت علی سُن  تْ أطرافُهُ ح  ف  نْ ع   : 5333تمیمی آمدی، ؛)«م 
۲۳۵) 

 گردد. هایش عفیف باشد اوصاف و اخلاقش نیکو میکسی که نگاه

تواند از اخلاق و پاکی و فضائل معنوی اعتنا باشد، هرگز نمیکسی که به فرهنگ عفاف بی
کمُلُ » :صلت والای عفاف استها و مکارم اخلاقی، خچون مکمل همه نیکی ،دم بزند لا  ت 

ار یث  اف  و  الْْ  ف  الْع   ب 
لا  مُ إ  کار  های اخلاقی بدون عفاف و ایثار به کمال نخواهد ارزش؛ «الْم 

 رسید. 

 فاصله گرفتن از دوران جاهلیت. 8. 4

جْن  » :فرمایدداند و میهای دوران جاهلیت میعفتی را از ویژگیقرآن کریم بی بر   و  لا  ت 
ولی

ُ
یة  الَْ ل  اه  ج  الْج  برُّ  (33: )احزاب«.ت 

و همچون زنان در جاهلیت نخستین، خودنمایی نکنید و زیبایی ها و زیورهای خود را به 
 نمایش نگذارید. 

 عصر حاضر از برخی جهات مشابه دوران جاهلیت است. 

ی جهان، ترین کشورهااما امروز در پیشرفته ،در جاهلیت قدیم، فساد و زنا جرم بود
عفتی در زمان بازی قانونی است. چارلی چاپلین، هنرپیشه معروف، در مورد بیهمجنس

 نویسد:معاصر به دخترش می
اما به گمان  ،آور بزنمهای خندهبرهنگی، بیماری عصر ماست. من پیرمردم و شاید حرف

بداً بد نیست داری. امن، تن عریان تو باید از آن  کسی باشد که روح عریانش را دوست می
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باره، مال ده سال پیش یعنی مال دوران پوشیدگی باشد. نترس! این ده سال اگر اندیشه تو دراین
ها تو را پیر نخواهد کرد. به هر حال، امیدوارم تو آخرین کسی باشی که تبعه جزیره لختی

 (: مقدمه کتاب5363مطهری، شود.)می

 آرامش روحی و بهداشت روانی. 9. 4

های جنسی افراد بندوباری در معاشرت، هیجان و التهابم میان زن و مرد و بینبودن حری
را فزونی بخشیده، به صورت یک عطش روحی درخواهد آورد. پایبندی به دستورات سعادت 

گردد. در یک بررسی بخش اسلام در روابط زن و مرد، باعث آرامش روحی و روانی آنان می
های های روحی افراد، نگاهید که یکی از عوامل آشفتگیتوان به این نتیجه رساجمالی می

جنسی  های هوس آلود، از یک سو غریزههای نامشروع آنان است. این نگاهآلوده و ارتباط
وفان زده شده، عقل آدمی طروان انسان درپی، کند و با این تحریک پیانسان را تحریک می

ت که چنین فردی دیگر آرامش روحی گیرد؛ مشخص اسمانند شمع در مسیر باد قرار می
های ها و ارتباطبلعد. از سوی دیگر تحریکندارد و آشفتگی روانی، آسایش او را می

کشاند و در کنار آن، ترس از قدم به سمت گناهان خانمان سوز میبهنامشروع، او را قدم
ای را مانند رسوایی، هراس از قوانین کیفری و عذاب وجدان، جان چنین انسان گناه پیشه

یابد روز افزایش میهای او روزبهها و وحشتها، استرس، اضطرابخورد. آشفتگیخوره می
دهد. تنها راه پیشگیری رسد که آرامش روحی و روانی خود را از دست میو کار به جایی می

ر های دین، داز دچار شدن به این عوارض زیانبار، عفّت پیشگی و رعایت دستورات و برنامه
 روابط زن و مرد است.

ها و بهداشت روانی آنان اشاره شده در منابع دینی نیز به نقش عفّت، در تأمین روحی انسان
ن وراء الحجاب ذلکم »قرآن آمده است:  چنان که در ،است اذا سئلتموهنّ متاعاً فسئلوهنّ م 

خواهید، مبر( می؛ هنگامی که چیزی از وسائل زندگی را از آنان)همسران پیا...أطهرلقلوبکم
 (۳۹: احزاب.)«...ها بهتر استهای شما و آناز پشت پرده بخواهید، این کار برای پاکی دل
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اساس این آیه شریفه، رعایت عفّت در نگاه، آرامش روحی و بهداشت روانی افراد را  بر
 کند. تأمین می

ها گسترده این عشق آورد. آن گاه که سفرههای هوس آلودی را پدید میها، عشقاین نگاه
 گردد. آغاز می ...ها وها، حسدها، خودکشیشد، غصّه

من أطلق طرفه کثر اسفه؛ هرکه چشم خود را رها کند، افسوس و »در بیان دیگر فرمود:  
 (۲۹۱/ 52)محمدی ری شهری، میزان الحکمه، .«اندوهش زیاد خواهد شد

تها قلّه الاحزان؛ ریشه عفاف ثمر اصل العفاف القناعه و»فرمود:  همچنین امام علی
 ( ۱۳۹/ 5همان: ).«قناعت و میوه آن کاهش اندوه است

هاست. انسان عفیف به دلیل کاهش اندوه ،اساس این بیان نورانی، میوه و بازدهی عفّت بر
های حلال خداوند در اختیار دارد قناعت ها و تمایلات خود، به آنچه از نعمتکنترل خواسته

خواهی و رسیدن به قدرت و ثروت زیاد نیست و به دلیل نرسیدن به زیاده نموده، به دنبال
های او اندوه ،در نتیجهو  گرددهای دنیاطلبانه خود، دچار غصّه و اندوه نمیآرزوها و خواسته

 یابد.کاهش می
دهند و اگر عفاف، سلامت جامعه را نیز به دنبال دارد، زیرا جامعه را افراد آن تشکیل می

اصلاح شوند، جامعه نیز اصلاح خواهد شد. عفاف موجب مصونیت زن و مرد از  افراد
شود و از انحطاط های ذهنی، بزهکاری، آوارگی و بالاخره بیماری روحی و روانی میآشفتگی

 کند. ها جلوگیری میپاشیدگی خانوادهاخلاقی جامعه و از هم

 جلوگیری از هدر رفتن استعدادها. 11. 4

های های مثبت عفّت پیشگی آن است که از هدر رفتن استعداد و توانایییکی از پیامد
گردد. با رعایت ساز رشد و شکوفایی استعدادهای انسان میانسان جلوگیری نموده، زمینه

یابد و از انحراف های ظاهری افراد جهت صحیح میها و زیباییها، آراستگیعفاف، توانایی
 شود. در سایههای شیطان قرار دارد کاسته میض وسوسهفکر و ذهن بشر که همیشه در معر
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جویی های واقعی و اصیل انسانی شده، گرایش کمالعفّت، فکر و ذهن افراد، متوجّه ارزش
 گردد. او در مسیر درستی هدایت می

های نفس خود، از آرامش روحی و بهداشت روانی انسان عفیف با مهار و تعدیل خواسته
های اصیل انسانی و الهی یابد تا به ارزشاین آرامش فرصت می . در سایهگرددبرخوردار می

های خود را در مسیر کسب ادب، اخلاق، علم وکمال به بیندیشد و تمام استعدادها و توانایی
های حرام و زودگذر دنیا عفتی شود، سرگرم لذتکه اگر انسان دچار بیحالیدر ،کار گیرد

کند. از این جهت استعدادهای های متعالی را پیدا نمیبه ارزششود و فرصت اندیشیدن می
 شود. درونی او به هدر رفته، یا در مسیر نادرستی به کار گرفته می

 هاتعدیل وکاهش خواسته. 11. 4

ها و تمایلات نفس انسان یکی دیگر از آثار و پیامدهای مثبت عفّت کنترل و تعدیل خواسته
 ،گرددعفّت مترتب می ترین اثری است که بر. این پیامد طبیعیجنسی اوست به ویژه غریزه

« قاموس»قریشی در چرا که از نظر لغوی و اصطلاحی نیز عفّت به همین معنا آمده است. 
عفّت در لغت به معنای مناعت طبع و حالت نفسانی است که از غلبه شهوت : »آورده است

 (533: 5333)قرشی، .«داردهای نفس باز میو خواسته
در معنای اصطلاحی آن نیز به همین امر اشاره شده که عفّت عبارت است از حالتی 

شود. ها و تمایلات انسان به کنترل او درمی آید و تعدیل مینفسانی که به وسیله آن، خواهش
: 5333حالت اعتدالی که مفهوم عفّت است و در عقل و شرع هر دو پسندیده است.)نراقی، 

2 /۴۳) 

 ،ها و تمایلات نفستوان گفت کنترل و مهار خواستهبه همین معانی می با توجّه
ترین پیامد مثبت عفّت است. راز این مطلب در این نکته نهفته است که در صورت طبیعی

ی جنسی است از محیط برخورداری مردان و زنان از عفّت، عواملی که تحریک کننده غریزه
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گردد. به این طریق ها حاکم میطبیعی در زندگی آنشود و یک حالت شان برچیده میزندگی
 شود. ی جنسی افراد به طور غیرطبیعی جلوگیری میاز هیجان و تحریک غریزه

است که « شره»مقابل عفّت که حد اعتدالی در پاسخ گویی به تمایلات نفس است،  نقطه
ین صفت ازدیدگاه های آن است. او همه خواسته« شهویه»به معنای پیروی کردن از نیروی 

 اسلام مذموم و ناپسند است. 
های نفس شود که یکی از آثار عفّت، کاهش و تعدیل خواستهد استفاده میشاز آنچه بیان 
ی جنسی است. این پیامد هم از معنای لغوی و اصطلاحی عفّت استفاده به ویژه غریزه

 شود و هم روایات اسلامی بر آن دلالت دارد. می

 های زندگیهزینهکاهش . 12. 4

رو تسلیم زیاده اینکند، ازها و تمایلات خود را مهار و تعدیل میانسان عفیف، خواسته
شود . فردی که از عفّت برخوردار است به آنچه که از راه های نفس خویش نمیخواهی

ها و تمایلات رود. کنترل خواستهکند و به سراغ حرام نمیحلال به دست آورده بسنده می
فس و اکتفا نمودن به آنچه از حلال در اختیار دارد، از مصادیق بزرگ عفّت است. چنان که ن

گاه باش به درستی که »فرمود:  امام علی ألا وانّ القناعه وغلبه الشهوه من اکبر العفاف؛ آ
آمدی، تمیمی ).«های نفس از مصادیق بزرگ عفّت استقناعت داشتن و غلبه بر خواسته

5333 :۱۹۳) 

روی در استفاده از نعمت حلال کنند که از زیادههای عفیف نه تنها از حرام پرهیز میانانس
روی در مصرف نعمت حلال را نیز منافی با عفّت کنند. زیرا آنان، زیادهخدا نیز خودداری می

الاکل من العفاف و کثرته من الاسراف؛ کم  ةقلّ »فرمود:  چنان که امام علی ،دانندمی
 (همان).«آیدمصادیق عفاف و زیادخوردن اسراف به حساب میخوردن از 

ورزی است و باعث زیبایی از عفّت بسنده نمودن انسان به آنچه در اختیار دارد نمونه
الرضا بالکفاف یؤدّی الی »فرمود:  گردد. امیرمؤمنانتقویت عفّت در وجود فرد می
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کند باعث تقویت و افزایش عفّت می ای که کفاف زندگی را العفاف؛ بسنده کردن به هزینه
  همان().«گرددمی

در نقطه مقابل، بسنده نکردن اینان به آنچه در اختیار دارد و هوس نمودن چیزهایی است 
لم یتحلّ »فرمود:  همان طور که امام علی ،این امر مذموم است ؛که در دسترس او نیست

د بخواهد، به زیور عفّت آراسته یاببالعفّه من اشتهی ما لایجد؛ هرکس آنچه را نمی
 (۱۳۱همان: ).«نیست

های توان گفت که یکی از پیامدهای عفّت، کاهش هزینهد میشتوجه به آنچه بیان  با
 زندگی است.

 . پایداری جمال و زیبایی13. 4

 ،عفّت، پایدار و مستمر خواهد بود جمال، زیبایی، نشاط و شادابی انسان در سایه
قید بودن در امور جنسی، پیری زودرس و ناتوانی زودهنگام باری و بیبندوکه بیدرحالی

سازد و امیرمؤمنان آورد. عفّت پیشگی جمال و جوانی را پای دارتر میجنسی را پدید می
أدوم لجمالها؛ مصونیت زن،  أنعم لحالها و ةالمرأ ةصیان»فرماید:هم در این رابطه می علی

 (۲۴همان: )«.سازدا پایدارتر میحال او را سرشارتر و جمال او ر

کسی که از عفّت برخوردار است هواهای نفس و تمایلات خود را کنترل کرده، از آلوده 
ها مصون در نتیجه از مبتلا شدن به بسیاری از بیماری ،کندشدن به گناهان خودداری می

که افراد آلوده به حالیماند و این امر در دوام شادابی و زیبایی او تأثیرگذار خواهد بود. درمی
های گوناگون مبتلا شود و در اثر آن شادابی و زیبایی او دچار گناه ممکن است به بیماری

 گردد. آسیب 

به همین امر داشته باشد:  اشاره تواندنیز می به فرزندشان امام مجتبی توصیه امام علی
سلامت، استواری و دوام الحجاب أبقی علیهنّ؛ سختگیری در پوشش، عامل  ةفانّ شدّ »

 (۹۴)نهج البلاغه، نامه.«]زنان[ آنان است
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در این بیان نورانی، فرزندش را به توجّه داشتن به پوشش و حجاب زنان  امیرمؤمنان
خواند که زیبایی و جمال آنان های زنان میکند و آن را عامل بقا و استمرار حالتتوصیه می

زکاه » آمده است: در بیان دیگری از امیرمؤمنان آید.نیز از همین حالات به حساب می
 .«شودالجمال العفاف؛ عفّت سبب افزایش و رشد زیبایی می

گردد که عفّت و حجاب، باعث افزایش زیبایی و جمال استنباط می از روایات اهل بیت
ته و گردد. انسان عفیف به دلیل اینکه خواسساز دوام و پایداری آن میانسان گردیده، زمینه

های سالم و مشروع و در حد معقول ها را از راهتمایلات خود را کنترل و تعدیل کرده و آن
ماند، در نتیجه شادابی، زیبایی ها مصون میارضا نموده است، از بسیاری از آفات و بیماری

 کند. و جوانی او دوام پیدا می

 شخصیت و احترام. 14. 4

 ها برکند. از آنجا که انسانم شخصیت و احترام پیدا میعفّت، انسان در میان مرد در سایه
که دارای صفات نیک باشند نیز دوست را ها را دوست دارند، افرادی شان خوبیاساس فطرت

خواهند داشت. با توجّه به این امر افراد عفیف نیز در نزد مردم محبوب و دوست داشتنی 
ستان و سایر اقشار مردم مورد احترام قرار هستند. آنان در نزد افراد جامعه، خانواده، دو

های عفیف و امین ها و اسرار خود را به انسانای که افراد فاسد، نیز امانتگیرند. به گونهمی
پندارند. در مقابل، کسانی که از عفّت ها را بزرگ و پاک میسپارند و در عمق دل خود، آنمی

گویند و پیوسته خواهند میورند و آنچه میخخواهد میبرخوردار نیستند هرچه دل شان می
پس نزد دیگران اعتبار و ارزشی ندارند. این پیامد عفّت، در روایات  ،در پی هوسرانی هستند

کید قرار گرفته است. در جایی امام علی  ةمن أتحف العفّ »فرماید: می اسلامی نیز مورد تأ
داده شود، عزّت و سرافرازی، هم پیمان  عفّت و قناعت حالفه العزّ؛ به هرکس تحفهة القناع و

 (۱۳۱/ 3: 5331)محمدی ری شهری، .«او خواهد شد
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عفّتی بی آبرویی، رسوایی و بدنامی در پی دارد، عفّت پیشگی نام بنابراین همان طور که بی
 بخشد. سازد و به آن ها شخصیّت و احترام میافراد عفیف را بلندآوازه و ماندگار می

 م بنیاد خانوادهاستحكا. 15. 4

آید. استحکام خانواده ترین تشکل اجتماعی یک جامعه به شمار میخانواده اولین و بنیادی
های فردی را افزایش و باشد، تواناییکه مرکز عشق و امید و بستر شکفتن آرزوهای جوانان می

ز عفاف و جامعه را استوار و پویا خواهد ساخت. بی شک نهاد خانواده، تنها با پاسداری ا
ای عفاف و پاکدامنی کند، زیرا اگر در جامعهپاکدامنی، درخشش و بالندگی لازم را پیدا می

به صورت کامل رعایت گردد و تمتعات جنسی به محیط خانواده محدود شود جوانان به 
بند و یابند، ولی اگر بیهای تشکیل شده نیز ثبات بیشتری میازدواج روی آورده و خانواده

های جنسی در خارج از محیط خانواده عفتی در جامعه رواج یابد و بهره برداریو بیباری 
های تشکیل شده نیز متزلزل های ازدواج نرفته و خانوادهمیسر گردد، جوانان زیر بار مسئولیت

خاطر باید گفت: رعایت عفاف در رفتار و گفتار، خانواده را  اطمینان شود. بنابراین، بامی
 دارد. ناپذیر نگه میبسالم و آسی

 ی نسل انسانیپاک. 16. 4

ها شناخته شده باشند. کودک باید احساس ها پاک و نسلشود رحمحفظ عفاف باعث می
صاحب که کند دارای سرپرست، پشتیبان، عزت و شخصیت است، نه موجودی وانهاده و بی

پاکی رحم و نقش آن در ای پدید آمده است. در فرهنگ اسلام مسئله از عشقی آلوده و لحظه
رحام اصلاب پاک و ا»ای که سلامت فرد، خانواده و جامعه بسیار مهم قلمداد شده، به گونه

ها عاملی برای مسیر هدایت انسان و اجتماع معرفی گردیده و ارزشمندترین انسان« مطهر
فراوانی را در اند. نسل از راه نامشروع مفاسد های عفیف رشد کردهاند که در دامنکسانی بوده
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ها عدم پذیرش مسئولیت در مقابل تربیت فرزند است و بر ترین آنبر دارد که یکی از مهم
 فرض پذیرش، احساس طبیعی تعلق آن فرزند به خود را ندارد. 

شود او به متعلقات و مسائل مربوط به ذات خود علاقه نفس در انسان سبب می حبّ 
این کودک، فرزند اوست، به صورت  د که مثلاً بیشتری نشان دهد و چنانچه مشخص باش

شود و پدر را در طبیعی احساس علاقه و عاطفه او به سوی آن فرزند برانگیخته می کاملاً 
اما چنانچه تولید از طریق نامشروع باشد، با عدم  ،گرداندجهت حفظ و تربیت او مصمم می

خواهیم بود و این امر باعث پذیرش احساس مسئولیت، عشق و علاقه در قبال فرزند مواجه 
 نابهنجاری ها و مفاسد اجتماعی بسیار خواهد شد.

 کاهش طلاق و جرم و جنایت. 16. 4

از ثمرات عفاف است که اگر مردم به این اصل اخلاقی عمل کنند خیلی از جرم و 
جه آمار طلاق هم یکندو در نتبنیاد خانواده را مستحکم می ،سازدکن میها را ریشهجنایت

 یابد. کاهش می
گردد؟ آیا آنجا که به راستی عشق و محبت در بین زن و مرد در چه شرایطی بهتر شکوفا می

کند و زن به یک سلسله مقررات اخلاقی به نام عفت و تقوا بر روح مرد و زن حکومت می
که رسد یا آنجا بها دور از دسترس مرد است این استعداد بهتر به فعلیت میعنوان چیزی گران

کند و زن در نهایت ابتذال در ها حکومت نمیاحساس منعی به نام عفت و تقوا در روح آن
 اختیار مرد است؟ 

های های به اصطلاح آزاد مانع پیدایی عشقمسئله غیرقابل انکار این است که محیط اتفاقاً 
نه برای ها که زن به حال ابتذال درآمده، فقط زمیسوزان و عمیق است. در این گونه محیط

های آنی و موقت و هرجایی و هرزه شدن قلب ها فراهم است. چنین پدید آمدن هوس
 محیطی محیط شهوت و هوس است نه محیط عشق و محبت. 
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وقتی خلأ معنویت در زندگی انسان حاکم شد و زندگی بر پایه شهوات شکل گرفت، 
یت ها پدید خواهد آمد. ها یکی پس از دیگری مسخ شده، زمینه برای بروز انواع جناارزش

در سایه فرهنگ ابتذال و به ... ها وکشیها، آدمدر طول تاریخ بسیاری از تجاوزها، خیانت
حیایی و انداز بیدور از عفت صورت گرفته که نیازی به ارائه آمار و ارقام نیست. چشم

از فرش به عرش ها را ویران کرده و در مقابل پاکی و درستی، انسان را عفتی تمام بنیانبی
 خواهد رساند. 

بایست برای رسیدن به اهداف والای انسانی و تداوم به هر صورت چه زن و چه مرد می
کنند تلاش کنند. زندگی مشترک خود یا به عبارتی خانواده و جامعه ای که در آن زندگی می

وط خود، بکوشند عفاف پیشه سازند؛ قطع و یقین بدانند که انحراف از این راه یعنی سق
عفتی در برابر لذت و نتیجه حاصل از گناه و بی مسلماً  ش؛فرزندان، خانواده و جامعه خوی

 این همه سقوط هیچ ارزشی نخواهد داشت. 

 توصیه و راهكارها .5

 و عقل و فطرت آنکه مگر بوده عفاف همواره اهل تدّین و عقل و فطرت سر از انسان
 خلقت مهندسی اساس بر آسمانی باشد. ادیان شده اعوجاج و انحراف دستخوش او تدّین

 و اند نموده تلاش هاعفاف انسان رشد و احیاء، تقویت، تثبیت بر همواره حق حضرت
 عفاف به تقید با و گفته لبیک اهتلاش این به شده های شکوفاعقل و های سالمفطرت

دن این نه کریادای نهبر اند؛آورده فراهم دیگران و خود معنوی تربیت برای را مناسبی بستر
 های ذیل کمک جست:توان از توصیهاصل می

 که است پذیریجامعه فرایند زنجیره از حلقه ترینمهم و نخستین خانواده خانواده -

دارد.  عهده بر فرزندان شخصیت به دهیشکل و تربیت جریان در را نقش ترینینبنیا
 و مصوبه هایارزش مطابق را خود زندانفر دارند وظیفه نمایندگان جامعه عنوان به والدین
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 جامعه در مهم هاینقش ایفای جهت و کرده تربیت اجتماعی مقبول الگوهای طبق بر

 بپرورانند. 
 به احترام و گفتگو باب از آن جای به و کرد اجتناب نوجوان کردن نهی و امراز  -

 کرد. پس ارائه او هب را او، رهنمودهایی سخنان و هااندیشه شنیدن از پس و او سخنان

 ارائه و مشورت قالب در بلکه ،دارد برحذر عملی از را او نصیحت قالب در نباید والدین

 د. یگفتگوبنشینید و با او مستدلل و منطقی صحبت کن به او با خود نظر نقطه
 با شخصی باید است. حتماً  خود همسال گروه تأثیر تحت شدت به نوجوانان -

 که کنید سعی و کنید معرفی هاآن به را متعهد و مؤمن حال عین رد و ترجذاب معیارهای

 بگیرید.  کمک نیز دیگران از توانیدارتباط می این شود. در ایجاد دوستانه ارتباط دو آن بین
 عجله وجه هیچ به موضوع این در بنابراین است بازده دیر فرهنگی و تربیتی کارهای -

 بگیرید.  عکس جهنتی است ممکن که چرا ندهید خرج به
 در و برفرزندتان بیفزاید معنوی توفیقات بر که بخواهید خداوند از دعایتان در حتماً  -

 بفرمایید.  یاری را ایشان حتما است انتخاب سرزمین که نوجوانی حساس دوران این
 محیطی اولین است. مدرسه مدرسه ،پذیریجامعه های فرایندحلقه از حلقه ـ دومین 

های پیچیدگی با منظر این از و کندتجربه می را یافته سازمان روابط آن در فرد که است
 مراتب به مدرسه در کودک حضور مدت چه شود. اگرآشنا می حدودی تا اجتماعی نظام

 از تردهگستر پسی محیط این تربیتی اثرات اما ،است خانه در او حضور مدت از کمتر

دینه کردن اصول اخلاق انهبه رسه باید پس از این لحاظ مد ؛است خانواده محیط
 شتری خرج دهد. یتوجه ب ،بالخصوص اصل عفاف

 و اجتماعی تربیت در مهمی بسیار نقش امروزه نیز مطبوعات و ـ رادیو، تلویزیون

 شغلی و های آموزشیمحیط کلی طور به یا مدرسه از کنند. بعدایفا می افراد پذیریجامعه

 فراغت اوقات دهد، بقیهاختصاص می خود به را هاآن وقت از ساعاتی اجبار به که افراد
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شود. پس داده می پوشش تلویزیون و رادیو اً خصوص های جمعیرسانه طریق از افراد
 ها استفاده کرد. توان برای ترویج اصل عفاف از اینمی
 و صحیح، علمی، زیبا منابع گذاشتن اختیار در و مطالعه به افراد ترغیب و تشویق - 

 موردپسند. 
کارکردهای  و فلسفه موضوع با های مختلفمناسبت به سخنرانی جلسات برگزاری -

 عفاف. 
 متبحر.  افراد حضود با پاسخ و پرسش جلسات برگزاری -
 .  نفره چند بررسی و بحث جلسات و های مطالعاتیگروه تشکیل -
 .  شده معرفی موضوعاتریز  در ویسی مقاله و کتابخوانی مسابقه -
همچنین استفاده از  و... شعر، نقاشی، نمایش، تئاتر های هنری، نظیرشیوه از استفاده -

 تواند چایگاه خوبی برای انتقال و ترویج اصل عفاف باشد. در اماکن اجتماعی می یتابلوهای
 عفتی پرداختبی معضل دقیق یابیریشه به باید فوق هایروش و راهکارها بر افزون - 

 پرداخت.  آن با اصولی مقابله به اقدام آن از صحیحی تشناخ با و

 :نتیجه

 ارائه های فقهی ومنظر آموزه از بیان آثار و برکات تربیتی عفاف مقاله این نگارش از هدف
 حرکت و فساد به ابتذال از جامعه حفظ در موثر گامی کهایی است هتوصیه و راهکارها برخی

 روی از که اصل دین مبین اسلام است از یکی است. عفاف اجتماعی و سلامت سوی به
 ارزش یک عنوان به و است آدم وقار دهندهنشان و مردان ترسیم شده و زنان برای حکمت
دارد که دارای فیوضات و برکات زیادی است.  ارزشمندی بسیار جایگاه اسلام در اخلاقی

برند که او را به پستی میباشد در مقابل غرایز انسانی می  تدافعی، تهاجمی حرکت یک عفاف
 های اخلاقیارزشبر  اسلام .سازندآخرت او را از صراط مسطقیم منحرف می و در دنیا و

نکردن این اصل  عایت. از سویی رورزدکید میأحجاب، ت و عفاف، پاکدامنی همچون
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م به همین خاطر لاز، بهایی را در خود داردهای گرانتهدید مرد و زن اساسی اسلامی توسط
 برای دلپذیری آشیان بتوانند تا باشند هم بستهدل باید مرد و سالم، زن خانواده یک است

 آینده توانندکه می شوندتربیت می سالم محیطی، فرزندان چنین کنند. در بنا خود فرزندان
 تعالی قله به اجتماع در عفاف شاخص کردن پیاده با و کرده ترسیم خوبی به را خویش جامعه
 برسند.
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