
 

 

 

 هیخطبه فدک یدر احکام فقه یتیترب یامدهایپ

    )نویسنده مسئول(یبه طاهریسن

  سلیمه ضیایی

  فاطمه رضاداد

 چکیده

فقه تربیتی یکی از ساحات مطالعات فقهی است که به فقه تربیتی احکام نظر دارد. سابقه این 
آوری را هدف تزکیه جان س وشریعت، از اساس،تربیت نف روایات است و نگاه، در خود آیات و

خطبه فدکیه  ترین احکامی فقهی پرداخته است،دارد. یکی از اسنادی که به پیامدهای تربیتی مهم
،پس از مطالعه خطبه فدکیه،به پیامدهای ایاست. این نوشتار برآن است از رهگذر روش کتابخانه

تقرب انسان به  یتی حکم فقهی نمازپیامد تربدهد های پژوهش نشان مییافتهاحکام فقهی بپردازد. 
نماز عامل تقرب و نزدیکی انسان به  ؛دوری از گناهان مختلف مانند کبر وغرور است خداوند و

 سجده نماز اوج تواضع و فروتنی انسان در مقابل خداوند متعال است. از جمله آثارو  خداوند است
زه کنترل شهوات نفسانی است. دیگر رو اثر .استواری اخلاص است حکم فقهی روزه تثبیت و

کند، روزه سبب تقویت در ماه رمضان عواطف انسان دوستی را زنده و بیدار می یتشنگی و گرسنگ
انسان گرایی را  گروی وروحیه آخرتو  شودصبر و مقاومت انسان در برابر مشکلات در زندگی می

، .در جامعه اسلامی است ایجاد وحدت کند.  پیامد حکم فقهی اطاعت از اهل بیتتقویت می
مندی امت بهرهو آمدن نظم در شریعت اسلامی  وجوده ب اطاعت از اهل بیت اثرهمچنین 

های الهی و نجات مردم از هلاکت از دیگر پیامدهای اطاعت از اهل بیت پیامبر اسلامی از نعمت
های اریکیرهایی از ظلمات و تو  شودسبب نزول رحمت الهی می اطاعت از اهل بیت .است

نیز پیروی از و است.  پیامبر اعتقادی واخلاقی از دیگرپیامدهای اطاعت از اهل بیت
 شود. بیت سبب نجات مردم از آتش جهنم می اهل

 .یتیترب یامدهایپ ه،یخطبه فدک ،یاحکام فقه ،یتیفقه ترب ها:کلیدواژه
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 مقدمه

متون و ادلۀ آن استخراح شده و در احکام الهی از صدر اسلام به وسیلۀ فُقها ومجتهدان از 
گوناگونی هستند و از جهات مختلف  اند. این احکام، دارای ابعادمنابع ثبت و ضبط شده

ظرفیت تحلیل و بررسی پژوهشگران علوم گوناگون را دارند. به ویژه آثار وپیامدهای تربیتی 
د و ارتباط نزدیک خطبه فدکیه وجود دارنبه ویژه  ،احکام اسلامی که در کلام معصومین

دیگر  که بین احکام و تربیت وجود دارد زمینۀ تحلیل وپیامدهای تربیتی احکام الهی بیش از
که فقه و تربیت هر دو با تعیین چگونگی  چرا، های علوم انسانی فراهم ساخته استرشته

 رفتار انسان و اصلاح عملکرد او در جهت پرورش و ساختن انسان کامل مورد نظر قرآن و
احکام فقهی به اعمال و رفتار انسان توجه دارد و  کنند. هم فقه وسعادتمند تلاش می

کند و هم تربیت به تغییر رفتار و اصلاح عملکرد چگونگی افعال مکلف را مشخص می
این حساب، چگونگی تحلیل پیامدهای تربیتی احکام فقهی  با .توجه دارد انسان اهتمام و

 .ودشنو محسوب می جدید و کار
 پرسش اصلی تحقیق این است که آثار وپیامدهای تربیتی احکامی مانند نماز وروزه و

های فرعی ناشی از این پرسش در خطبه فدکیه چیست؟ سؤال اهل بیت پیامبر اطاعت از
 اند از:عبارت

 و پیامدهای تربیتی حکم فقهی نماز در خطبه فدکیه کدام است؟ . آثار۱
 پیامدهای تربیتی دارد؟ ر و. حکم فقهی روزه چه آثا۲

 چه آثار وپیامدهای تربیتی دارد؟ . اطاعت از اهل بیت پیامبر3
شده است که با بررسی دقیق خطبه فدکیه آیات  های یادهدف عمدۀ مقاله پاسخ به پرسش

جواب  خطبه فدکیه حضرت زهرا مخصوصا   معصومین قرآن کریم سخنان پیامبر و
 دهد. ها، ارائه میآن درخور به
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تحلیلی منابع مربوطه به شیوۀ گردآوری اطلاعات لازم،  ،این تحقیق، با روش توصیفی
آیات قرآن وروایات وخطبه فدکیه، تحلیل تربیتی برخی احکام فقهی خطبه فدکیه صورت 

 شودگرفته و در نهایت تدوین مطالب، انجام می
تحقیقاتی صورت گرفته  دینی، پیرامون پیامدهای تربیتی احکام فقهی در مراکزعلمی و

در خصوص موضوع  اما ،جای کاربیشتر وعمیق تر درموضوعات جدید باقی است، که است
مقاله، یعنی تحلیل پیامدهای تربیتی احکام فقهی درخطبه فدکیه آثار زیاد وقابل توجهی 
وجود ندارد؛ بنابراین، موضوع این پژوهش تحلیل پیامدهای تربیتی احکام فقهی خطبه فدکیه 

 شود.خلاصه می در چند محور خاص، مانند نماز روزه و اطاعت از اهل بیت

 اهمیت خطبه فدکیه. 1

کنندگان علیه نظام حاکم و سرزنش مصادره خطبه فدکیه مواضع سیاسی حضرت فاطمه
فدک و خلافت را دربردارد. در این خطبه بر ایجاد وحدت در جامعه اسلامی و دوری از 

کید شده است. این خطبه به دلیل  ذیرش امامت و ولایت اهل بیتتفرفه و نفاق، ذیل پ تأ
 های توحید، معاد، نبوت و بعثت پیامبرای از معارف در زمینهدربرداشتن مجموعه

های دینی حضرت ترین میراث، عظمت قرآن، فلسفه احکام و ولایت از نفیساسلام
 های امام علیدکیه با خطبهتراز دانستن خطبه فمعرفی شده است. همچنین هم فاطمه

های منطقی مشهور در فن خطابه، از دلایل از نظر فصاحت و بلاغت و استفاده از شاخصه
، ابن طیفور نوشته« بلاغات النساء»رو در کتاب ازاین ،اهمیت این خطبه دانسته شده است

 های دارای بلاغت و فصاحت معرفی شده است. جزو سخنرانی این خطبه

 خطبه فدکیه انگیزه. 2

 ۱۶۱خیز در نزدیکی منطقه خیبر، در منطقه حجاز و به فاصله ای حاصلفدک دهکده
کردند. پس از آنکه در جنگ خیبر، منطقه کیلومتری مدینه بود که یهودیان در آن زندگی می
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ها و مزارع فدک نمایندگانی نزد های آن فتح شد، یهودیان ساکن در قلعهخیبر و قلعه
ها را به فرستادند و به تسلیم و مصالحه راضی شدند و قرار شد نیمی از زمین پیامبراسلام

دست تحویل دهند. از آنجا که فدک بدون جنگ و خونریزی و با مصالحه به پیامبر
 بود.  مختص پیامبر (۸و  ۷ :افتاد و نیز به حکم قرآن)حشر  پیامبر

وَآتِ ذَا »داد و پس از نزول آیه م میهاشدرآمد این زمین را به مستمندان بنی  پیامبر
هُ الْقُرْ   (۲۶ :)ای رسول ما( تو خود حقوق خویشاوندان و ارحام خود را ادا کن.)اسرا؛ «بَی حَقََّ

ابوبکر با انتساب حدیثی به  بخشید. پس از وفات پیامبر رسول خدا آن را به فاطمه
قه است که بین فقرا تقسیم امولشان صد و گذارند، مدعی شد پیامبران ارث نمیایشان

بود به نفع  که در دست فاطمهرا سند فدک  ،رو( ازاین93/ 5: 0331بخاری، ).شودمی
 خلافت مصادره کرد. 

 پیش از وفاتش، فدک را به او بخشیده و امام علی فرمود که پیامبرمی فاطمه زهرا
ای ملکیت فاطمه را بر در برگه ایمن را بر این سخنش شاهد آورد. بنا به نقلی، ابوبکر و امَّ 

ابوبکر شاهدان  ،بر برخی منابع اهل سنت اما عمر آن برگه را پاره کرد. بنا ،فدک تأیید کرد
 فاطمه را نپذیرفت و دو مرد را برای شهادت طلبید. 

ثمر دید، به همراه جمعی از زنان خویشاوندانش به مسجد وقتی مطالبه فدک را بی فاطمه
. میان ندنگام ابوبکر و گروهی از مهاجران و انصار در مسجد نشسته بوددر این ه؛ رفت

ای کرد که حاضران به گریه و حاضران چادری آویختند. دختر پیامبر نخست ناله فاطمه
گاه سخنان خود را ایراد کرد. چون افتادند، سپس قدری خاموش ماند تا مردم آرام گرفتند و آن

نام گرفته  «خطبه فدکیه»مصادره فدک و درباره آن ایراد شده،  این خطبه در واکنش به ماجرای
قبل از ایراد خطبه با گروهی از خویشانش  است؛ البته گاه به اعتبار اینکه حضرت فاطمه

ةٍ مِنْ حَفَدَتِها وَ نِساءِ قَوْمِها»وارد مسجد شد،  ة»، از آن با عنوان «وَ أقْبَلَتْ فی لُمََّ نیز  «خطبه لُمََّ
 است. یاد شده 
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 موضوعات و محتوای خطبه .3

شود و سپس به را یادآور می  بعثت پیامبر وخطبه فدکیه با حمد و توصیف خدا آغاز 
نظیر های بیو سروری وی در میان اولیای الهی و شجاعت با پیامبر نزدیکی امام علی

س از درگذشت کند و صحابه را به دلیل اینکه پو اسلام اشاره می وی در دفاع از پیامبر
اند، سرزنش نها آشکار شده است و حق را رها کردهوی پیرو شیطان شده و نفاق در میان آ

 کند.می
در این خطبه همچنین به واقعه غصب خلافت اشاره شده و سخن ابوبکر که پیامبران ارث 

گاه به عظمت قرآن آن شود. حضرت فاطمهگذارند، مخالف آیاتی از قرآن معرفی مینمی
تاشاره می گر های آن روشن، اسرار باطنی آن آشکار، و ظواهر آن جلوهفرماید که بیان و حجَّ

گردد و است، پیروان آن مورد غبطه جهانیان بوده و تبعیت از او خشنودی الهی را باعث می
هی واخلاقی اشاره قف قادی وتشنیدن آن راه نجات است. سپس به بیان فلسفه احکام اع

 :فرمایدمی

و نماز را برای پاک نمودن  ،خدای بزرگ ایمان را برای پاک کردن شما از شرک پس
ر و زکات را برای تزکیه نفس و افزایش روزی و روزه را برای تثبیت  ،شما از تکبَّ

ها و ورزی را برای التیام قلبو عدالت ،و حج را برای استحکام دین ،اخلاص
و  ،ما را برای رهایی از تفرقه و امامتها اطاعت ما خاندان را برای نظم یافتن ملت

و صبر را برای کمک در به دست آوردن پاداش قرار داد و  ،جهاد را برای عزت اسلام
و نیکی به پدر و مادر را برای رهایی از  ،امر به معروف را برای مصلحت جامعه

و صله ارحام را برای طولانی شدن عمر و افزایش جمعیت و قصاص  ،غضب الهی
ها و وفای به نذر را برای در معرض مغفرت الهی قرار گرفتن و سیله حفظ خونرا و

فروشی مقرر فرمود؛ و نهی از شرابخواری را دقت در کیل و وزن را برای رفع کم
برای پاکیزگی از زشتی و حرمت نسبت ناروا دادن را برای عدم دوری از رحمت 
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پرستی رک را حرام کرد تا در یگانهالهی و ترک دزدی را برای پاکدامنی قرار داد و ش
 خالص شوند. 

 منابع خطبه. 4

 :شودمنابع خطبه به سه دسته تقسیم می
 لیف شده است. أنام خطبه فاطمه زهرا تهمنابعی که به صورت کتاب مستقل ب .0
منابعی که محدثان و مورخان اسلامی، تمامی خطبه یا بخشی از آن را با ذکر سلسله  .2

 .اندآورده خود هایباکت آن یا بدون ذکر اسناد، در اسناد و رجال

منابعی که برخی از علمای ادب ولغت و حدیث در ضمن شرح لغات به صدور این  .3
 0اند.اشاره نموده خطبه از حضرت زهرا

                                                 

 «کلام فاطمه فی الفدک»؛، لوط بن یحیی، معروف به أبو مخنف أزدی ،«خطبه الزهرا» :منابع دسته اول .0
از، ؛ ابوالفرج اصفهانی، از محدثان و مورخان مشهور قرن چهارم هجری احمد بن عبدالواحد بن احمد البزَّ

 «اتفسیر خطبة فاطمة الزهر»ابن عبدون، از مشایخ مرحوم نجاشی و شیخ طوسی، کتابی به نام معروف به 
 .داشته است

، تألیف حسن بن «مختصر بصائر الدرجات»؛ ، تألیف أحمد بن طیفور«اءبلاغات النس» :منابع دسته دوم
ی از علمای شیعه در قرن هشتم که بخشی از احادیث کتاب بصائر الدر جات را گزینش کرده سلیمان حلَّ

 ده است. و، به محتوای خطبه فدکیه نیز اشاره نمضمن حدیث مفصلی از امام صادق
ثان اهل سنت در قرن دوم  ،«السقیفة و فدک واخبار الشعرا». 0 تألیف أحمد بن عبدالعزیز جوهری از محدَّ

هایی نهج البلاغه، بخش گرچه این کتاب اکنون موجود نیست، اما ابن ابی الحدید معتزلی در شرح؛ اهجری
 از این کتاب را که شامل خطبه فدکیه است نقل نموده است. 

. مقاتل الطالبیین، تألیف أبوالفرج اصفهانی علی بن الحسین، معروف به ابوالفرج اصفهانی، متوفای 2
بوت تا در کتاب مقاتل الطالبیین به ذکر زندگینامه فرزندان عبدالمطلب و شهدای طالبی از عصر ن ؛ق353

زمان حیات خود پرداخته است. و در این کتاب اشاره ای به صدور خطبه فدکیه به نقل از حضرت زینب 
 نموده است
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 خطبه فدکیه در آثار تربیتی برخی احکام فقهی و اعتقادی پیامدها و .5

ضوع است که پیامدها وآثار تربیتی چند حکم فقهی این مقاله محقق به دنبال این مو در
چیست وچه نتایجی برای  حج درخطبه فدکیه حضرت زهرا روزه و مانند نماز و خاص

 .انسان دارد

 متن چند فراز خطبه. 1 .5

لاةَ تَنْزیها  لَکُمْ عَنِ الْکِبْرِ  ةقالت الفاطم یامَ تَثْبیتا   ...الزهرا علیهاالسلام: وَ الصَّ  وَ الصِّ
خْلاصِ  ةِ  ...لِلْاِ  .وَ طاعَتَنا نِظاما  لِلْمِلَّ

ر، و روزه را برای تثبیت اخلاص و  پس خدای بزرگ نماز را برای پاک نمودن شما از تکبَّ
 اطاعت ما خاندان را برای نظم یافتن دین وشریعت، قرار داد. 

                                                                                                                    

 ق.39به شیخ صدوق در متوفی . من لا یحضره الفقیه، شیخ صدوق)ره(محمد بن الحسین، معروف 3
 .ه استدرکتاب من لا یحضره الفقیه بخشی از خطبه فدک را از حضرت زینب نقل نمود

طالب، مشهور به ابو منصور طبرسی، از علمای شیعه حمد بن علی بن ابیا. الاحتجاج، تألیف أبومنصور 4
 .طبرسی خطبه فدکیه را به صورت مشروح از عبدالله بن حسن نقل نموده است

 :منابع دسته سوم
و فی الحدیث: جائت » نویسد:او در کتاب العین می ؛هجری ق 075. خلیل بن احمد الفراهیدی، متوفای 0

 «.فاطمة إلی أبی بکر فی لَمیمةٍ من حفدها و نسأ قومها
ه  ؛هجری ق 539. جارالله محمد بن عمر الزمخشری، متوفای 2 ة»در کتاب الفائق در مادَّ مَّ  نویسد:می« اللَّ
ةٍ من نسائها» أ ذیلها حتی دخلت علی أبی و فی حدیث فاطمة إنها خرجت فی لَمَّ  . «بکرتتوطَّ
به شرح  «غریب الحدیث»در کتاب  ؛هجری ق 537ابوالفرج عبدالرحمان بن علی بن الجوزی، متوفای .  3

ه و تبیین  ة»لغات و اصطلاحات برخی از احادیث پرداخته، و به این مناسبت در مادَّ به بخش کوتاهی از « لمَّ
 خطبه اشاره نموده است. 

در کتاب لسان العرب به این خطبه اشاره کرده  ؛هجری ق 700. ابوالفضل جمال الدین بن منظور، متوفای 4
 است.
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 پیامدهای حکم فقهی نماز آثار و. 6

 اهانعامل بازدارنده انسان ازگن . نماز1. 6

نماز، این زیباترین پیوند انسان زمینی و معبود آسمانی، برکه با برکتی است که انسان را از 
زیرا روح نماز، زمانی حاصل  ،رساندها میبرد و او را به رشدها و عظمتخود فراتر می

گفتن با وی شود که آدمی، تمام توجه و دقت خود را معطوف به پروردگار و راز سخنمی
 .ها رها شوداز خود وخودی نماید و

که قرآن کریم به صراحت هاست؛ چنانزیستن و عدم ارتکاب زشتییکی از آثار نماز، پاک 
لاةَ تَنْهی»فرماید: می ها و منکرات باز ؛ نماز انسان از زشتی«عَنِ الْفَحْشاءِ وَالْمُنْکَرِ  إِنَّ الصَّ
 (۵۴ :دارد.)عنکبوتمی
کردند و گی نماز بود که کافران قوم شعیب آن را انکار میبه دلیل این نقش بازدارند 
قالُوا یا شُعَیْبُ أَصَلاتُکَ تَأْمُرُکَ أَنْ نَتْرُکَ ما یَعْبُدُ آباؤُنا أَوْ أَنْ نَفْعَلَ فِی أَمْوالِنا ما »گفتند: می

 ( 97: )هود«.نَشاء
پرستیدند، ترک کنیم یا دهد که آنچه را پدرانمان میای شعیب! آیا نمازت به تو دستور می

 خواهیم در اموالمان انجام ندهیم؟آنچه را می
 : فرمایدمی منینؤامیرالم

ة  ه بِالْحَمَّ هَهَا رَسُولُ اللَّ بَقِ وَ شَبَّ نُوبَ حَتَّ الْوَرَقِ وَ تُطْلِقُهَا إِطْلَاقَ الرِّ هَا لَتَحُتُّ الذُّ إِنَّ وَ
جُلِ فَهُوَ یَغْ  اتٍ فَمَا عَسَی أَنْ تَکُونُ عَلَی بَابِ الرَّ یْلَةِ خَمْسَ مَرَّ تَسِلُ مِنْهَا فِی الْیَوْمِ وَ اللَّ

رَنِ   (۱۱خطبه  ،)نهج البلاغه.یَبْقَی عَلَیْهِ مِنَ الدَّ

ها را از گردن بندگان باز ریزد، همچون برگ از درختان و ]قلاده[ آننماز گناهان را فرو می
خدانماز را به چشمه آب گرمی چهارپایان. رسولسمان از گردن یکند، همچون باز کردن رمی
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روزی پنج مرتبه خود را در آن بشوید. آیا بر تشبیه فرمود که مقابل در خانه مردی باشد و شبانه
 ؟!بدن چنین کسی چرک و کثافتی باقی خواهد ماند

 . نماز عامل نابودی تکبر وغرور2. 6

بسیار خطرناک تکبر وغرور را از بین  یکی دیگر از آثار وپیامدهای نماز این است که مرض
به این مطلب تصریح شده است مرض تکبر در  همان گونه که در کلام فاطمه زهرا ،بردمی

ارزش انسان را از مقام انسانیت به موجود بی تکبر. همه اصناف وطبقات مردم وجود دارد
 :فرمایدمیو ه سرکش را سرزنش کرد و قرآن کریم به شدت انسان مغرور .کندتبدیل می

رْضِ بِغَیْرِ الْحَقِّ وَ إِنْ یَرَوْا کُلَّ آیَةٍ لا یُوءْمِنُوا »
َ
رُونَ فِی الْْ ذِینَ یَتَکَبَّ سَأَصْرِفُ عَنْ آیاتِیَ الَّ

 ( ۱۵۶ :)اعراف«.بِها
ورزند، از)ایمان به( آیات خود به زودی کسانی را که در روی زمین به ناحق تکبر می

 آورند. ای را ببینند، به آن ایمان نمیاند که اگر هر آیه و نشانها چنانهسازم. آنمنصرف می
 :فرمایدمی منین علیؤامیرالم

امِ  یَّ
َ
یَامِ فِی اَلْْ کَوَاتِ وَ مُجَاهَدَةِ اَلصِّ لَوَاتِ وَ اَلزَّ هُ عِبَادَهُ اَلْمُؤْمِنِینَ بِالصَّ حَرَسَ اَللَّ

طْرَافِ 
َ
بْصَارِهِمْ وَ تَذْلِیلا  لِنُفُوسِهِمْ وَ تَخْفِیضا  اَلْمَفْرُوضَاتِ تَسْکِینا  لِْ

َ
هِمْ وَ تَخْشِیعا  لِْ

بِهِمْ وَ إِذْهَابا  لِلْخُیَلَاءِ عَنْهُمْ   ( ۱۱۲خطبه  ،)نهج البلاغه.لِقُلُو

و خداوند با واجب کردن نماز، زکات و مجاهده در گرفتن روزه مؤمنان را حراست 
ارح شان آرام و چشم هایشان خاضع و تمایلات سرکش وحفاظت فرموده است تا اعضا و جو

های آنان خاضع گردد و تکبر از آنان رخت بربندد. خداوند متعال شان خوار و ذلیل و قلب
نماز را واجب کرده است تا مردم را برای عبادت خدا و فروتنی در برابر او تربیت کند وازغرور 

در خطبه فدکیه نماز صفت  ده حضرت زهرابنابراین به فرمو ،کند وتکبر وخود خواهی دور
 .بردتکبر زشت تکبر از بین می
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 . نمازعامل مهم تقرب انسان به خداوند3. 6

روایات بیان شده  عوامل زیادی در قرآن و برای تقرب انسان به خدای متعال اسباب و
 :یکی از عوامل مهم تقرب به خدا نماز است ؛است

لَاةَ » ذِینَ یقِیمُونَ الصََّ ا رَزَقْنَاهُمْ ینْفِقُون الََّ هِمْ وَمَغْفِرَةٌ وَرِزْقٌ  ...وَمِمََّ لَهُمْ دَرَجَاتٌ عِنْدَ رَبَِّ
 (3-4: )انفال«.کرِیمٌ 

ند، برای ایشان نزد پروردگارشان درجاتی بالا و آمرزش و امؤمنان واقعی و حقیقی فقط آنان
دارند؛ و از نماز را برپا می مقربان الهی کسانی است که رزق نیکو و فراوانی است. مؤمنان و

برای آنان درجاتی)مهم( نزد پروردگارشان  ...کنندایم، انفاق میها روزی دادهآنچه به آن
 نقص و عیب است.ها، آمرزش و روزی بیاست؛ و برای آن

/ 3: 0304لی، حرعام)... .فرمود: نماز وسیله تقرب پرهیزکاران به خداست امام صادق
ترینِ اعمال، نماز است و نماز آخرین وصیت انبیا نزد خداوند محبوب نیز فرمود: و (31

( بنابر این یکی از آثار وپیامدهای مهم نماز تقرب انسان به ۶۵/ 3: 0373کلینی، ).است
 خداوند متعال است. 

 . نمازعامل جاویدانی شدن دین اسلام4. 6

وسیله نماز ه م بجاویدانی شدن اسلا یکی از علل وجوب نماز در کلام معصومین
 ه است:فرمود امام باقر .است

وْتادُ وَ 
َ
ینِ مَثَلُها کمَثَلِ عَمُودِ الْفُسْطاطِ إِذا ثَبَتَ الْعَمُودُ یثْبُتُ الْْ لاةُ عَمُودُ الدِّ اَلصَّ

طْنابُ وَ إِذا مالَ الْعَمُودُ وَ انْکسَرَ لَمْ یثبُتْ وَتِدٌ وَ لا طُنُبٌ 
َ
/ 73: 0414، )مجلسی.الْْ

209) 
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ها و نماز ستون دین است؛ مَثَل آن مَثَل ستون خیمه است که اگر ستون محکم باشد، میخ
 .ماند و نه طنابمانند و اگر ستون کج شود و بشکند، نه میخی استوار میها محکم میطناب

که پرسید: چرا نماز واجب شد، درحالی در روایت دیگر هشام بن حکم از امام صادق 
اندازد؟ امام فرمود: پیامبرانی آمدند و مردم را و هم انسان را به زحمت میگیرد هم وقت می

به آیین خود دعوت نمودند. عده ای هم دین آنان را پذیرفتند، اما با مرگ آن پیامبران، نام و 
ها از میان رفت. خداوند اراده فرمود که اسلام و نام پیامبر اسلام زنده بماند و این دین و یاد آن

 (01/ 2: 0403)صدوق، .یق نماز امکان پذیر استاز طر

 نماد عبودیت انسان، . رکوع5. 6

ها نماز باطل زیاد شدن آن سجده است که با کم و رکوع و ،از ارکان نمازرکن مهم  دو
رکوع به عنوان نمادی از عبودیت انسان در برابر خداوند در کنار سجده و نماز در  .شودمی

 دو به مؤمنان دستور دلیل اهمیت آنه خداوند ب .ذکر شده است قرآن کریم به شکل مستقل
کمْ وَافْعَلُوا » :سجده داده است انجام رکوع و ذِینَ آمَنُوا ارْکعُوا وَاسْجُدُوا وَاعْبُدُوا رَبََّ یا أَیهَا الََّ

کمْ تُفْلِحُون  (۷۷)حجَّ «.الْخَیرَ لَعَلََّ
ریا و خالص( پروردگار ا توجه و بیای اهل ایمان، در برابر خدا رکوع و سجود آرید و)ب
 خود را پرستید و کار نیکو کنید، باشد که رستگار شوید. 

کید شده و به طولانی کردن آن مگر در  در روایات اهل بیت نیز بر جایگاه برجسته آن تأ
 فرمود:  نماز جماعت سفارش شده است. امام صادق

جُودِ فَاِنَّ  کوُع و السُّ جُودَ هَتَفَ اِبْلِیسُ  عَلَیکم بِطُولِ الرُّ کوعَ وَ السُّ اَحَدَکم اِذَا اَطَالَ الرُّ
یلَه اَطَاعَ وَ عَصَیتُ وَ سَجَدَ وَ اَبَیتُ  / 4: 0409، )نمازی شاهرودی.مِنْ خَلْفِهِ فَقَالَ یا وَ

093) 
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زیرا وقتی که یکی از شما رکوع و سجده خود را  ،بر شما باد به طولانی کردن رکوع و سجود
کند، ابلیس ندا دهد از پشت سر او، وای بر من، اطاعت کرد و عصیان کردم، سجده طولانی 

 کرد و إبا نمودم.
 )همان(.«مَن اَتَمَّ رُکوعَه لَم یدْخُلْهُ وَحْشَةُ الْقَبْرِ »نیز فرمود:  امام باقر

کسی که رکوع خود را تماما  به جای آورد و حق آن را ادا کند، وحشت قبر به او راه پیدا 
 نکند. 

 اوج تواضع انسان ،. سجده6. 6

 منین علیؤامیرالم .نهایت فروتنی و تواضع انسان در برابر خداوند استسجده 
رَابِ تَوَاضُعا  وَ اِلْتِصَاقِ کَرَائِمِ اَلْجَوَارِحِ : »فرمایدمی وَ لِمَا فِی ذَلِکَ مِنْ تَعْفِیرِ عِتَاقِ اَلْوُجُوهِ بِالتُّ

رْضِ تَصَاغُ 
َ
 (۱۱۲)نهج البلاغه خطبه «.را  بِالْْ

با ساییدن پیشانی که بهترین جاهای صورت است به خاک موجب تواضع و گذاردن  و
ترین عضو بدن خود دلیل کوچکی است. وقتی انسان شریف ،ارزش بدن بر زمین اعضای پر

 .شودبینی پاک میگذارد قلب وروح وی از تکبر وبزرگرا در مقابل خداوند به خاک می
خواهی در قیامت با من محشور شوی به یکی از یاران خود فرمود: اگر می اکرم مبرپیا

ار سجده وَ إِذَا أرَدْتَ أنْ یَحْشُرَکَ اللهُ مَعِی یَوْمَ الْقِیَامَةِ »های طولانی بجا آور؛ برای خداوند قهَّ
ارِ  جُودَ بَیْنَ یَدَیِ اللهِ الوَاحِدِ الْقَهَّ ه سجود( ،۱۵۱۲، قمی.)«فَأطِلِ السُّ  مادَّ

بِّ عَزَّ وَ جَلَّ وَ هُوَ سَاجِدٌ »فرمودند:  مام صادقهمچنین ا إِنَّ أَقْرَبَ مَا یکونُ الْعَبْدُ مِنَ الرَّ
ترین حالت بنده به خدا وقتی است که در حال ( نزدیک۲۱۲/ 93: 0397، مجلسی«)بَاک

 سجده باشد و گریه کند.
فُوا عَنْهَا بِطُولِ » :دندودر خطبه شعبانیه فرم پیامبر اکرم ظُهُورُکمْ ثَقِیلَةٌ مِنْ أَوْزَارِکمْ فَخَفِّ

های طولانی  ها را با سجدهآن ،های شما از بار گناه سنگین شده استپشت؛ «سُجُودِکم
 (304/ 01 :0304.)حرعاملی، سبک کنید



 

 

77 

 

ه ف
طب

 خ
هی

 فق
کام

اح
در 

ی 
بیت

 تر
ای

ده
یام

پ
یه

دک
  /

ان
ار

مک
 ه

د و
ادا

ض
ر

 

کنید که اثر سجده تا چه حد است؟ گاهی برای انسان مقدور نیست در ملاحظه می
اما اصل سجده کردن چه در نماز، چه غیر  ،های طولانی داشته باشدازهای واجب، سجدهنم

روز در هفده رکعت نماز واجب نماز امری مطلوب و اثربخش است. نمازگزار در هر شبانه
افتد که سمبل نهایت تواضع است و در نهد و به سجده میبار پیشانی بر خاک و زمین می ۲۵

ای در برابر نگرد، بلکه نقطهن پر کاهی در میان اقیانوس بزرگ میسجده، خودش را همچو
بیند و به این ترتیب خود را بنده کوچک و ناچیز خدا دانسته و وجود بی نهایت خدا می

سازد. وقتی بهترین عضو از اعضای بدن خود را هرگونه خودخواهی و غرور را از خود دور می
کند. با بهترین وجه با معبود خود خدای خود برقرار می نهد بهترین ارتباط را بابر خاک می

کند و خود را به نماید، گریه میکند، ناله میدل میو  همتا دردگوید و با یکتای بیسخن می
نهد تا فکر خودش را الهی کند و جان خود را نورانی نماید. کشد و سر بر خاک میخاک می

ای که سجده با حال، سجده با حقیقت، سجده سجده با شرایط و سجده با خضوع و خشوع،
همه هستی انسان آن را همراهی کند نشانگر کمال تواضع و بندگی عبد نسبت به خدای 

 سبحان است.
سجده، نهایت خضوع و تواضع و فروتنی در مقابل خداوند است. سجده تذلل و اظهار 

تمام مستحبات و  و کوچکی و خاکساری در برابر خداست. بنابر این رکوع وسجده نماز
سازد. نماز همه تواضع انسان را بیشتر میودعاهایی که در نماز و در تعقیبات آن آمده، همه

کند و عظمت الهی را در روح تواضع و کوچکی در برابر خدا را در انسان زنده و تقویت می
ت حیوانی ترین صفنخوت را که زشت گونه کبر و سازد و هرجای قلب انسان برقرار میجای

ترین فضیلت زداید. به این ترتیب نماز وسیله پرورش بزرگاست، از صفحه دل انسان می
گردد و آن فروتنی و کوچکی در برابر خداست که موجب ارتقا مقام انسان معنوی و تکامل می

 شود. نزد خدا می
 فرماید: خداوند به حضرت موسی بن عمرانمیکه نقل شده  حدیثی از امام صادق

عرض  دانی چرا تو را کلیم الله)همسخن( خودم کردم؟ موسیوحی کرد ای موسی! آیا می
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کرد: نه! خداوند به او وحی کرد: ای موسی! من بندگانم را زیرو رو کردم و بررسی کامل 
تر از تو ندیدم. سپس فرمود: ها هیچ کس را در برابر خود فروتن و متواضعنمودم، در میان آن

گزاری، گونه خود را به عنوان تواضع، روی خاک بر زمین هر گاه نماز میای موسی! تو 
 (۱۲۲ /2: 0373کلینی، نهی.)می

به خاطر تواضعش کلیم الله شد و اخذ این مدال پر افتخار، به علت تواضع او در  موسی
 .نماز و غیر نماز، در برابر خداوند بوده است

ر خطبه فدکیه که در د که حضرت فاطمه های نماز استویژگی به جهت همین جایگاه و
 فرماید:مسجد مدینه بیان کرد می

 در که به غرور و خودپسندی دچارید ویخوانید درحالای مردم! چطور نماز می 
کنید؟ آیا چنین چیزی ممکن است؟ نماز رسولش نافرمانی می برابر فرامین خدا و

است برای  یاز تمرینچیزی جز عبادت و بندگی و اطاعت خداوند نیست. نم
چگونه  .واهل بیت ایشان وصی پیامبر پیامبر و فروتنی انسان در برابر خداوند و

پیامدی برای اصلاح  گونه آثار وخوانید، ولی نمازتان هیچاست که شما نماز می
کنید؟ آیا مراعات نمیرا  خوانید اما حق ذی القربی پیامبرنماز می !شما ندارد

ای یک بار، بیشتر یا ست که هر روز یک بار، دو بار، پنج بار یا هفتهنماز فقط این ا
کمتر، بیایید و حرکاتی ظاهری به نام نماز انجام دهید و برگردید نماز این است؟ آیا 

گونه اعمال انسان نیاز حقیقت نماز و انگیزۀ نماز خواندن، این است؟ آیا خدا به این
خداوند  .نیاز استج و روزه و زکات انسان بیدارد؟ خداوند از عبادت و نماز و ح

وصی پیامبر در  پیامبر و پذیری از خدا ونماز برای این واجب کرده که روح اطاعت
 وجود شما شکل بگیرد واز تکبر وغرور دور باشید.

ترین آثار وپیامدهای وجوب نماز در اسلام که در خطبه فدکیه در نتیجه یکی از مهم 
جمله  از بین بردن صفات رذیله از در به آن اشاره است نقش مهم نماز حضرت فاطمه زهرا
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وجود آمدن تواضع و فروتنی است که زیبنده انسان مسلمان ه ب موم کبر در انسان وذصفت م
 .پذیرش حق است در برابر حق و

 ...الصِّیامَ تثَْبیتاً لِلْاِخْلاصوَ 

: تابیک آن آمده است.)ابن منظور، روزه در لغت به معنای خودداری کردن از چیزی و تر
یا « صمت»به واژه ... . به عنوان مثال، صوم از خوردن و نوشیدن و«( صوم»واژه ؛ 315/ 02

اند هر زیرا آن هم خودداری از سخن گفتن است و نیز گفته ،گویندسکوت نیز صوم می
نای بازماندن باد به مع« صامت الریح»گویند و چیزی که از حرکت باز ماند، آن را صوم می

 (۱۱۱ :0390.)طبرسی، از حرکت است
البته ممکن است برخی در معنای آن این قید را اضافه کرده باشند که صوم به معنای 

، خودداری از کارهای مخصوصی است که دل آدمی مشتاق به انجام آن باشد.)طباطبایی
ودداری و پرهیز از ( اما صوم)روزه( در فرهنگ و شریعت دینی عبارت از خ3/ 9: 0407

چیزهایی خاص درزمان معین است. صوم در اسلام به معنای عملی است که انسان برای 
کند خودداری انجام فرمان خدا از اذان صبح تا اذان مغرب از چیزهایی که روزه را باطل می

 نماید. 
اسلام  روزه ازآن دسته احکام شرعی است که در تمام ادیان الهی مانند یهویت مسیحیت و

پرستان نیز  و درادیان غیرالهی نیز مانند بت ،به عنوان یک رکن اصلی دین به شمار آمده است
 .هایی وجود داردروزه وجود دارد؛ هرچند در جزئیات و کیفیت گرفتن روزه تفاوت

های عهد عتیق، از روزه روزه همواره از زمان آدم تاکنون مورد توجه بوده است در کتاب
الیاس، دانیال و دیگران سخن گفته شده  ،ود، عزیرودی افرادی همچون داداشتن انفرا

سفرخروج آیات ؛ ۲۱و۱۱یوئیل نبی آیات کتاب است.)کتاب مقدس عهد قدیم و جدید، 
 (34و23
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روز در کوه سینا روزه نیز پیش از دریافت الواح عهد از یهوه، چهل شبانه حضرت موسی
خداوند با  (372/ 9: 0332، و همکاران )جوادی.ردگرفت و از خوردن و آشامیدن پرهیز ک

تشریع روزه فرصتی مناسب را در بیشتر روزهای سال به ویژه در ماه مبارک رمضان در اختیار 
انسان قرار داده تا او استعداد بالقوه اش را در راه رسیدن به قرب الهی به فعلیت رسانده، به 

د بدنی و اخلاقی و اجتماعی روزه در یار و فوامقام خلیفة اللهی نزدیک گردد. چون تمام آث
ذِینَ آمَنُوا کتِبَ عَلَیکمُ »فرماید: مسیر تقواست، قرآن کریم در این خصوص می یا أَیهَا الََّ

قُون کمْ تَتََّ ذِینَ مِنْ قَبْلِکمْ لَعَلََّ یامُ کمَا کتِبَ عَلَی الََّ  ( ۱۸۲ :)بقره«.الصَِّ
شما نوشته و واجب شد، همان گونه که بر کسانی که  اید، روزه برای کسانی که ایمان آورده

 قبل از شما بودند، نوشته شده تا پرهیزگار شوید.
 گوید:علامه طباطبایی می

آید که بر ادیان آسمانی گذشته بر می« کما کتب علی الذین من قبلکم»از آیه شریفه 
ست چند در تورات و انجیلی که امروز در د نیز روزه واجب بوده است، هر

هاست، چیزی که دلالت بر وجوب روزه نماید نیست و فقط ها و مسیحییهودی
اند، ولی در عین حال در سال چند روزی را به روزه را بزرگ شمرده و ستوده

 ( 0407گیرند.)طباطبایی، های مختلف روزه میشیوه

واب در شب معراج سؤال کرد خدایا برترین اعمال چیست؟ خداوند در ج اکرم پیامبر
ای فرماید: ادامه می و در... امام نمودهفرمود! توکل بر من و راضی بودن به آنچه قسمت بنده

ای پروردگار من.  شود. حضرت فرمود: نهدانی کدام وقت بنده به من نزدیک میاحمد آیا می
 (374/ 0: 0339یلمی، .)دخداوند فرمود: موقعی که)بنده( گرسنه)روزه( و یا در سجده باشد
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 پیامدهای حکم فقهی روزه آثار و .7

تقویت هنجارهای  .اجتماعی است روزه در اسلام دارای آثار وپیامدهای فراوان فردی و
تحمل  لی و خانوادگی و زیاد شدن صبر ویاجتماعی بین مردم و تقویت پیوندهای فام

 .شودی که از ناحیه دشمنان متوجه مسلمین مییهاگرفتاری مسلمین در قبال مشکلات و
تقویت قوای قدسی و معنوی و مهار شهوات حیوانی و ازدیاد  تقرب انسان به خداوند متعال و

داری اجتماعی روزه پذیری انسان نسبت به احکام اسلامی از آثار فردی وشدن ایمان وباور
کارهای من  فرماید که به مردم اعلام کند که عبادات ومی خداوند به پیامبر اکرم .است

ین: »فقط برای خدا است الصانه وهمه خ ا لَهُ الدِّ هَ مُخْلِص  ی أُمِرْتُ أَنْ أَعْبُدَ اللَّ  :)زمر«.قُلْ إِنَّ
 .( بگو همانا من مأمورم که خدا را پرستش کنم و دینم را برای او خالص گردانم۱۱

هُ قُربُه اِ »خطاب به اسامة بن زید فرموده است:  پیامبر اکرم لَی عَلَیْکَ بالصوم فَاِنَّ
زیرا که روزه باعث تقرب به خدا  ،داری( بر تو باد روزه۲۴۸ /33: 0397.)مجلسی، «الله
دارای آثار وپیامدهای فردی و اجتماعی زیادی ذکر شده روایات برای روزه قرآن و شود. درمی

 .شودها به اختصار اشاره میاست که به برخی از آن

 . روزه عامل ثبات و استواری در اخلاص1. 7

اخلاص یعنی اینکه انگیزه تصمیم گیری تنها خدا باشد و بس. البته ممکن است کسانی 
ها رسیدن به اهداف مادی دارای اراده های محکم برای انجام مقاصدی باشند، ولی انگیزه آن

منان راه خدا کسانی هستند که اراده نیرومند آنان آمیخته با خلوص ؤم اما سالکان و ،باشد
 های الهی است.از انگیزه نیت و برخاسته

در آیات قرآن کریم و روایات اسلامی، به کمتر چیزی به اندازه اخلاص نیت اهمیت داده 
سخن از اخلاص نیت به میان  جای قرآن مجید و کلمات معصومینشده است. در جای
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از نظر اسلام هر  آمده و عامل اصلی پیروزی در دنیا و آخرت شمرده شده است و اصولا  
 .ارزش استلی بدون اخلاص نیت بیعم

قالَ »فرماید: قرآن کریم امتیاز بندگان خاص خدا را از زبان ابلیس این گونه بیان می
هُمْ أَجْمَعینَ إِلاَّ عِبادَک مِنْهُمُ الْمُخْلَصین یَنَّ غْوِ

ُ
تِک لَْ  (۸۲-۸۲ :ص«.)فَبِعِزَّ
ا  از ]شیطان ت تو سوگند که همگی را جدَّ برم، مگر آن راه به در می[ گفت: پس به عزَّ

 .بندگان پاکدل تو را!
ت واهل بیت ایشان نمونه پیامبر اکرم تردید، پیامبران مخصوصا  بی های عینی دارای مزیَّ

اما راه رسیدن به درجات هستند،  نفوذ شیطان به دور از تسلط و هستند و« بهترین اخلاص»
 .بالای اخلاص برای همه باز است

یقه کبری، فاطمه زهرا ؛ا در اختیار همه قرار داده استداوند این فرصت رخ  حضرت صدَّ
مَن »فرمایند: در حدیثی بسیار زیبا که به نوعی، شاه بیت غزل بندگی مخلصان است، می

ام«.اَصعَدَ إلَی اللهِ خالِصَ عِبادَتِهِ، اَهبَطَ اللهُ اَفضَلَ مَصلَحَتِ   (۱۱۸ /2: 0401، )ورَّ
د را به سوی خدا فرستد، پروردگار بزرگ، برترین مصلحت را کسی که عبادت خالصانه خو

 به سویش فرو خواهد فرستاد.
ی می یعنی اینکه  این گونه فهمید که اخلاص توان از کلام فاطمه زهرادر یک نگاه کلَّ

برای خدا انجام دهد. در این صورت فقط عاری از هر ناخالصی را عبادت و بندگی انسان 
اب تکامل را در آن لحظه خواهد داشت و این به معنی قطع کامل ترین شتاست که سریع

هر کس عبادت خالص خود را به سوی خداوند بالا فرستد،  .دسترسی شیطان به انسان است
فرستد. اثر اخلاص، دستیابی انسان به بهترین خدا هم بهترین مصلحت خود را بر او فرو می

 کلام حضرت زهرا ان که در حدیث وچن ،خوردهاست که از سوی خدا رقم میمصلحت
 .اشاره شده است
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 . روزه عامل کنترل و مهار شهوات2. 7

انسان تنها موجود پررمز و رازی است که در میان انبوه موجودات عالم، محوریت اصلی  
نظام خلقت را دارد، یعنی که هدف اصلی از خلقت آفرینش چیزی جز تکامل انسان نیست. 

احسن »ست که خداوند عالم بعد از خلقت او، خود را ا ایر پیچیدهاین همان موجود بسیا
نامیده و روشن است که اگر خداوند به خاطر خلقت انسان، احسن الخالقین  «الخالقین

شود؛ و به همین جهت باید تمامی سعی و تلاش باشد، انسان نیز احسن المخلوقین می
اما براساس آیات قرآن و روایات  ،کمال وی باشد جهت رسیدن به سعادت و ها درانسان

شهوترانی است که عامل بسیار  پرستی ویکی از ابزارهای مهم شیطان شهوت معصومین
 مهم برای سقوط انسانیت است. 

هُ : »فرمایدجمله می از ؛اشاره است« پرستیشهوت»در قرآن کریم در موارد مختلف به  وَاللََّ
یرِیدُ  ا یرِیدُ أَنْ یتُوبَ عَلَیکمْ وَ هَوَاتِ أَنْ تَمِیلُوا مَیلا  عَظِیم  بِعُونَ الشََّ ذِینَ یتََّ  (۲۷ :)نسا«.الََّ

خواهد بر شما)به رحمت و مغفرت( بازگشت فرماید و مردم هوسناکِ پیرو و خدا می
 خواهند که شما)از راه حقَّ و رحمت( دور و منحرف گردید.شهوات می

فس تو دشمن و جنگجویی سرسخت فرماید: نمی منین علیؤهمین مورد امیرالم در
 (720: 0417آورد.)آمدی، است و مخالفی است که اگر غفلت کنی، به تو هجوم می

کنترل شهوات  مهار و ،داریپیامدهای روزه از جمله آثار و ،روایات توجه به آیات و با
 .خودداری و کشیک نفس است ،داریکه روزه است، چرا

هوس خویش را یله و رها نگذارد،  وی ال و تمنیات و هودهد که امیروزه به انسان یاد می
های مرزنشناسش لجام بزند و هر چه های خود را کنترل کند، بر نفس اماره و خواهشگرایش

 .و هر چه خوشش آمد نگوید دلش خواست نخورد
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کسی که تمکن مادی دارد ازدواج کند وگرنه با روزه گرفتن طغیان »فرمایند: رسول اکرم می
پیامدهای روزه مهار  بناربراین یکی از آثار و (043/ 0: 0414 )سیوطی،.«یز را مهار نمایدغرا

 .کنترل شهوات حیوانی است و

 . روزه عامل بیداری عواطف انسان دوستی3. 7

روحیه برادری است.  پیامدهای تربیتی روزه، بیداری عواطف انسانی و یکی از آثار و 
دار با گذرد. در واقع، روزهکه بر فقیران و گرسنگان چه مییابد انسان به کمک روزه در می

شود و عواطف و تحمل گرسنگی و تشنگی روزه، با درد نیازمندان و مستمندان آشنا می
یابد که چه دار توانگر در میکند. روزهاحساسات انسانی، او را به کمک به فقیران تشویق می

ها در طول سال، در قوت و شرافت بر محرومیت بسا فقیران و محرومان مؤمن به واسطه صبر
به همین جهت، در ماه رمضان، رسیدگی به فقیران و  .طبع و بلندی همت بر او فضیلت دارند

 .خوردمحرومان و نیازمندان بیشتر به چشم می
از فلسفه وجوب روزه پرسد، از امام صادق« هشام بن حکم»هنگامی که  به همین دلیل
 حضرت فرمود: 

یامَ لِیسْتَوِی بِهِ اَلْغَنِی وَ اَلْفَقِیرُ وَ ذَلِک أَنَّ اَلْغَنِی لَمْ یکنْ إِنَّ  هُ عَزَّ وَ جَلَّ اَلصِّ مَا فَرَضَ اَللَّ
هُ عَزَّ  مَا أَرَادَ شَیئا  قَدَرَ عَلَیهِ فَأَرَادَ اَللَّ نَّ اَلْغَنِی کلَّ

َ
 وَ لِیجِدَ مَسَّ اَلْجُوعِ فَیرْحَمَ اَلْفَقِیرَ لِْ

عِیفِ جَ  لَمِ لِیرِقَّ عَلَی اَلضَّ
َ
ی بَینَ خَلْقِهِ وَ أَنْ یذِیقَ اَلْغَنِی مَسَّ اَلْجُوعِ وَ اَلْْ لَّ أَنْ یسَوِّ

 (۲۷۸ /2: 0331صدوق، ).فَیرْحَمَ اَلْجَائِع

وجلَّ  وسیلۀ آن در یک ه رو واجب ساخت که غنی و فقیر ب روزه را از آن همانا که خدای عزَّ
این بدان سبب است که غنی چنان نبود که اثر گرسنگی را احساس کند تا سطح قرار گیرند؛ و 

رو خدای خواست بر آن قادر بود، ازاینبر فقیر رحم آورد، زیرا غنی هر زمان که چیزی می
وجلَّ  اراده کرد تا میان افراد خلقش تساوی برقرار سازد و رنج گرسنگی و درد را به غنی  عزَّ
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ت کند و بر گرسنه رحم آورد. همچنین جعفر بن محمد بن بچشاند تا نسبت به ضعیف رقَّ 
فرمود:  پرسید چرا خداوند روزه را واجب کرد؟ امام امام حسن عسکری حمزه از

خداوند تعالی روزه را واجب کرد تا غنی حس گرسنگی را بچشد تا بر فقیر مهر 
 (۲۲۱ /7: 0403حرعاملی، ورزد.)

 ی. روزه عامل تقویت صبر و پایدار4. 7

چون خداوند  .از دیگر آثار و پیامدهای روزه تقویت صبر وپایداری در وجود انسان است
متعال زندگی دنیا را چنان مقرر فرموده است که لذت آن همواره با رنج و کوشش همراه باشد. 
در این دنیا کامیابی بدون رنج، سلامتی بدون بیماری، شادمانی بدون اندوه، رفاه بدون 

خلاصه هر  .دردسر، دیدار بدون فراق، وصل بدون هجران و آرامش بدون هراس وجود ندارد
زحمت است. اگر جز این باشد، با طبیعت زندگی دنیا و نقش  لذت وخوشی همراه رنج و

ذِینَ آمَنُوا »فرماید: است. به همین جهت قرآن کریم میانسان در جهان ناسازگار  یا أَیهَا الََّ
ابِرِین هَ مَعَ الصََّ لَاةِ إِنََّ اللََّ بْرِ وَالصََّ  (۱۴۲ :)بقره«.اسْتَعِینُوا بِالصََّ

ای اهل ایمان،)در پیشرفت کار خود( از صبر و مقاومت کمک گیرید و به ذکر خدا و نماز 
ل جویید که خدا با صابرا وْم: »فرمود ن است. امام صادقتوسَّ بْرُ هُوَ الصَّ ملجسی، .)«الصَّ

0397 :33/ ۲۴۵) 
مراد از صبر در این آیه، روزه است. به این معنی که فلسفه روزه، تقویت صبر و شکیبایی 

های زندگی، یکی از عوامل شکست آدمی در برابر دشواری زیرا ،روحی آدمی است
ست. در برابر این گونه عوامل که ناراحتی روحی و درونی در هاها و دلهرهها، نگرانیطرابضا

پی دارد، مقاومت روحی زیادی لازم است و این مقاومت تنها در پرتو روزه و نماز به دست 
 گوید:خواهد آمد. مرحوم علامه طباطبایی می
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تنهایی نتواند از عهده استعانت یعنی مدد جستن و آن در جایی است که انسان به
برآید و هیچ مددکاری در عالم جز خدا نیست، بنابراین کمک در برابر  مشکلات

مشکلات عبارت است از ثبات، مقاومت، توجه و بازگشت به ذات مقدس 
پروردگار و این همان روزه و نماز است. در حقیقت این دو بهترین وسیله برای این 

روح ایمان را در  زیرا پناه بردن به خدا و توجه به ذات اقدسش، ،باشدموضوع می
گاهی بس سازد که حضرت دوست تکیهکند و او را متوجه میانسان بیدار می

 (۱۴۲ /0: 0374طباطبایی، محکم و ناگسستنی است.)

بنابراین از جمله آثارو پیامدهای روزه تقویت روحیه صبر ومقاومت انسان دربرابر ناگواریها 
 .ومشکلات است

 گراییخرت. روزه عامل تقویت روحیه آ5. 7

 .تقویت روحیه گرایش به آخرت و جهان پس از مرگ است ،پیامدهای روزه و از دیگر آثار
هایی را برای دینی همواره دغدغهگریزی و گرایش به مادیات و فرهنگ بیآخرت گریزی ودین

های متدین به وجود آورده و تهدیدی برای نسل جوان رهبران دینی، دینداران و خانواده
های اخیر، به ویژه در قرن حاضر بخش عظیمی از شود. این پدیده در سدهمیمحسوب 

های جهان را فرا گرفت و حتی موجب به وجود آمدن مکاتب فلسفی الحادی و ایدئولوژی
ده است. یکی از آثار و برکات تربیتی و اخلاقی روزه این است که شگریز آخرت ستیز ودین

گیرد افتد و تصمیم مید گرسنگی و عطش روز قیامت میانسان با گرسنگی و تشنگی، به یا
داری، توجه به امور ماورایی، ای آماده سازد. تردیدی نیست که روزهبرای آن روز واپسین توشه

کند و بر گرایی و نیز زهدورزی نسبت به زندگی مادی را در انسان تقویت میروحیه آخرت
 شود.از پیش متجلی میاین اساس، توجه به سرای ابدی در آدمی بیش 
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وا عَلَی »فرمودند:  امام رضا وْمِ لِکی یعْرِفُوا أَلَمَ الْجُوعِ وَ الْعَطَشِ فَیسْتَدِلُّ مَا أُمِرُوا بِالصَّ إِنَّ
( مردم به انجام روزه مأمور شدند تا طعم گرسنگی و 079: 0373صدوق، )«.فَقْرِ الْخِْرَة

 .تشنگی را بچشند و به یاد آخرت بیفتند
شود و روحش را با های آن بی توجه میدمی با روزه گرفتن به تدریج نسبت به دنیا و لذتآ

شود، روزه انسان های اصیل اسلامی فهمیده میسازد. بنابر آنچه که از آموزهمعنویت آشنا می
در را روحیه معنوی و گرایش به آخرت  و اندازدبه یاد گرسنگی وتشنگی روزقیامت میرا 

 .کندت میانسان تقوی
ـآئِمُ بِصِـیامِهِ اِذا لَمْ یَصُنْ لِسانَهُ : »فرمایدکلامی نورانی می در حضرت زهرا ما یَصْنَعُ الصَّ

بَصَرَهُ وَجَوارِحَه  ( ۲۱۴ /33: 0397، مجلسی.)«وَسَمْعَهُ وَ
داری که زبان و گوش و چشم و جوارح خود را حفظ نکرده، روزه به چه کارش خواهد روزه

  :فرمایددر مسجد پیامبر خطاب به مردم مدینه می همین جهت حضرت زهرابه  ؟!آمد

شما  .خداوند روزه را واجب کرده است تا اخلاص را در قلبتان تقویت و تثبیت کند
طور اهل روزه هستید که هیچ گونه آثاری از سعادتمندی وعاقبت بخیری و هچ

آن از عمل روزه شما  منکرات و بصیرت و شناخت حق واهل ها ودوری از زشتی
خوابید و های سیر میشکم دارانی هستید که باشما چگونه روزه ؟!شودمشاهده نمی
چگونه  ،نیرنگ است اعمالتان مملو از ریا وخدعه و ؟!مساکین غافلید ازحال فقرا و

 است که این روزه وسایر اعمال شمارا وادار به حمایت از حق در مقابل باطل و
 !کند؟انحراف نمی

پیامدهای روزه داری تثبیت اخلاص در  آثار و بنابراین باتوجه به سخن حضرت که فرمود از
گیریم که محور و کانون اصلی ارزش اعمال انسان به اهداف و نتیجه می ،وجود انسان است

انگیزه  بانیت وکه اعمال نیک مانند نماز وروزه در صورتی اثر دارد  .مقاصد وی بستگی دارد
 ه باشدالهی همرا
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 هوَ طاعَتَنا نِظاماً لِلْمِلَّ

ایشان همانند اطاعت ازخداوند  اهل بیت و برداری از پیامبرفرمان اطاعت و
از جمله  .روایات است این موضوع صریح برخی آیات قرآن کریم و واجب ولازم است و

ذِینَ آمَنُوا  أَیهَا»فرماید: که به این موضوع تصریح نموده این آیه شریفه است که می لآیات الَّ
مْرِ مِنْکمْ 

َ
سُولَ وَ أُولِی الْْ هَ وَ أَطِیعُوا الرَّ  ( ۴۶ :)نسا«.أَطِیعُوا اللَّ

اید! اطاعت کنید خدا را! و اطاعت کنید پیامبر خدا و اولو ای کسانی که ایمان آورده
 الامر)اوصیای پیامبر( را. 

 :گویدآیت الله مکارم شیرازی در تفسیرنمونه می

، امامان «اولوا الامر»نظر دارند که منظور از سران شیعه در این زمینه اتفاقهمه مف
باشند که رهبری مادی و معنوی جامعه اسلامی، در تمام شئون زندگی، معصوم می

ها را شامل ها سپرده شده است و غیر آناز طرف خداوند و پیامبر به آن
 ( ۵۲۶ /3:  ،شود.)مکارم شیرازینمی

پذیرد که به اطاعت گناهکار امر کند و آن را جایز ای نمیصاحب اندیشه بنابراین هیچ
خداوند اطاعت از آنان را در  ،های اهل بیتها و پاکیبه دلیل فضایل، درستی بداند. اما

 .رسولش قرار داده است ردیف از خود و
بیان را  بیتدر میان روایات، حدیث ثقلین به بهترین وجه، وجوب اطاعت از اهل

 فرمود: کند. مطابق این حدیث، پیامبر اکرممی
قَلَینِ   ی تَارکِ فِیکمُ الثَّ وا وَ مَنْ کتَابَ اللهِ وَ عِتْرَتِی اهل ؛إِنِّ کتُمْ بِهِمَا لَنْ تَضِلُّ بیتی مَا إِنْ تَمَسَّ

فَ عَنْهُمْ  ک بِعِتْرَتِی مِنْ بَعْدِی کانَ مِنَ الْفَائِزِینَ وَ مَنْ تَخَلَّ کانَ مِنَ الْهَالِکینَ.)بحارالانوار،  تَمَسَّ
33/ ۲۲۱) 
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بیتم؛ مادام که به اهل م،کتاب خدا و عترت ؛گذارممن دو چیز گرانبها را میان شما باقی می
شوید و هرکس بعد از من به عترتم تمسک جوید، از ها تمسک جویید، هرگز گمراه نمیآن

 شوندگان خواهد بود. از هلاکرستگاران خواهد بود و هرکس از ایشان تخلف کند، 
باعِنا وَ : »نقل شده که فرمود از حضرت فاطمههمچنین  قَد اَوصاکُم رَسُولُ اللهِ بِاتِّ

تِنا ت و ؛«مَوَدَّ اطاعت و دوستی ما وصیت کرده است. خداوند  پیامبر خدا شما را به تبعیَّ
ز شما بر رسالتم فرماید:)ای پیامبر!( بگو من هیچ پاداشی امتعال در قرآن کریم می

 (۶۱۲، ص ۱۱)العوالم، ج .داشتن اهل بیتمکنم جز دوست درخواست نمی 

 های حکم فقهی اطاعت از اهل بیت پیامبر اکرمآثار و پیامد. 8

 پیامبر . اطاعت ازاهل بیت موجب وحدت امت1. 8

وجود  هیکی از این آثار ب .برکات زیادی است دارای آثار و اطاعت از اهل بیت پیامبر
رهایی از هرگونه تفرقه در میان امت، در  .جامعه اسلامی است انسجام در آمدن وحدت و
ایشان است و امت اگر بخواهد به وحدت برسد  اهل بیت پیامبر و گرو اطاعت از

که امت اند الوثقی الهی ةبایست به این نکته توجه و اهتمام داشته باشد چرا که ایشان عرومی
 رسید.و توسل به آنان به وحدت میاسلام با تمسک 

هِ فَقَدِ اسْتَمْسَک بِالْعُرْوَةِ : »فرمایدقرآن کریم می یؤْمِنْ بِاللََّ اغُوتِ وَ فَمَنْ یکفُرْ بِالطََّ
 ( ۲۴۶ :)بقره«.الْوُثْقَی

گمان به پس هر که از راه کفر و سرکشی دیو رهزن برگردد و به راه ایمان به خدا گراید بی
 تواری چنگ زده است.رشته محکم و اس

در  است. امام صادق اهل بیت پیامبر ،الوثقی ةدرروایات آمده است که مراد از عرو 
هْ عَلَی أَهْلِ ةوَ هُمُ الْعُرْو: »توصیف اهل بیت فرمودند هْ الْهُدَی وَ الْحُجَّ ه الْوُثْقَی وَ أَئِمَّ

نْیَ   .(۲۱۵/ 2: ۱۲۱۶، .)برازش«االدُّ
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ت خدا بر اهل دنیا میوُثْقی، امامان هدایتایشان همان عُرْوَةِالْ  باشند. در یافته و حجَّ
از پیامبر  حدیثی که در تفسیر البرهان از طرق اهل سنت از امام علی بن موسی الرضا

 :است نقل شده چنین آمده گرامی اسلام

ه یابند کتنها کسانی از آن رهایی می؛ ای تاریک و ظلمانی خواهد بودبعد از من فتنه
؟ فرمود: عرض شد: ای رسول خدا! عروة الوثقی چیست .الوثقی چنگ زنندبه عروة

هاست اولایت سید اوصی ؟ فرمود: کیست ا! سید اوصی. عرض شد: یا رسول اللَّ
؟ فرمود: مولای مسلمانان و پیشوای آنان . عرض شد: امیرمؤمنان کیستامیرمؤمنان
؟ فرمود: تری بگیرند عرض کردند او کیست. باز برای اینکه پاسخ صریحبعد از من

 ( ۴۲۵/ 0: 0393 ) بحرانی،.برادرم علی بن ابی طالب

که در  علیو  بیت، دوستی اهلالبته تفسیر عروة الوثقی به ایمان به خدا، ولایت
و همة  ها از باب ذکر مصداق استزیرا این ،روایات آمده است، هیچ منافاتی با هم ندارند

ک کنیای این ویژگی هستند که اگر به آنها داراین ، همواره در طریق هدایت باقی ها تمسَّ
 (39-33/ 07: 0333، .)مکارم شیرازیشویخواهی ماند و گمراه نمی

 سبب نظم شریعت . اطاعت از اهل بیت2. 8

هماهنگی مردم در  نظم شریعت و ،از دیگر آثار وپیامدهای اطاعت از اهل بیت
وَ طاعَتَنا »در خطبه فدکیه فرمودند:  مین دلیل حضرت زهراه به .ت استشریع دینداری و

ةِ  چرا که تمام مردم  ،و اطاعت از ما اهل بیت نظم آیین و شریعت را به دنبال دارد ؛«نِظاما  لِلْمِلَّ
ترین و با تقواترین و جامع شوند و آن محور توسط امامی که عالماطراف محور دین جمع می

 شود. کمالات است، تبیین می نظر ترین فرد از
گاه اهل بیت زیرا علم آنان به  ند،تر و به حقایق قرآن آشناترنسبت به دین از دیگران آ

مبدأ وحی الهی متصل است و به طور طبیعی هماهنگی امور دینی در اطاعت از آنان خواهد 



 

 

248 

 

ه ف
طب

 خ
هی

 فق
کام

اح
در 

ی 
بیت

 تر
ای

ده
یام

پ
یه

دک
  /

ان
ار

مک
 ه

د و
ادا

ض
ر

 

باعث  ت وموجب برقراری نظم شریع مداری، نسبت به اهل بیت پیامبربود. ولایت
 .شودفکری وعقیدتی گوناگون می ءجلوگیری ازبه وجود آمدن آرا

هُ نِظامُ الإسلامِ »پیامبر اکرم فرمودند:  ه الْمْرَ، فإنَّ هُ اللَّ مفید، )«.اسْمَعُوا و أطِیعُوا لِمَنْ وَلاَّ
 (۲، ح۱۵: 0404

که او  از کسی که خداوند او را ولی امر شما کرده است، شنوایی و اطاعت داشته باشید
 رشته کار اسلام است.

نیا و عِزُّ »فرمودند:  نیز امام رضا ینِ و نِظامُ المُسلِمینَ و صَلاحُ الدُّ إنَّ الإمامةَ زِمامُ الدِّ
 (211/ 0: 0403، کلینی).«المُؤمِنین

ت مؤمنان.  امامت، زمام دین است و رشته مسلمانان و اصلاح و آبادانی دنیا و عزَّ
جامعه اسلامی به خود دیده است، به خاطر از دست رفتن جایگاه ای که ترین ضربهبزرگ

واقعی اهل بیت در میان امت وپراکندگی افکار وعقاید دینی مردم بوده است که بعد از 
 .وجود آمده رحلت پیامبر ب

 سبب نزول رحمت الهی . اطاعت از اهل بیت3. 8

کند که لطف و ی اشاره میقرآن مجید برای تحصیل رحمت واسعه الهی به اسباب و وسائل
و نماز را به پا دارید و زکات را ادا نمایید و : »فرمایدعنایت خدا را در پی دارد. از جمله می

 (۴۶ :.)نور:پیامبر را اطاعت کنید، امید است که مورد رحمت واقع شوید
و  از خدا»فرماید: داند و میقرآن کریم فرمانبرداری از خدا و رسول را مایه رحمت می

کمْ . »امید است مورد رحمت واقع شوید ،رسول پیروی نمایید سُولَ لَعَلَّ هَ وَالرَّ وَأَطِیعُواْ اللَّ
( و خدا و رسول را اطاعت کنید، شاید مورد رحمت قرار گیرید. ۱۲۲ :)ال عمران«.تُرْحَمُون

بود. زیرا آن  دلیل شکست مسلمانان در جنگ اُحد، نافرمانی از دستور رسول اکرم
هحض های کوه احد را رها نکنند، ولی دسته رت فرموده بود که منطقه حفاظتی واقع در میان درَّ

خلاف دستور، منطقه را رها  هآوری غنائم جنگی بورزی و جمعخاطر طمعه محافظان ب
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اطاعت  (33: 0393، کردند و دشمن از همان منطقه به مسلمانان ضربه زد.)مکارم شیرازی
پس از ذکر اسامی  رسول اکرمکه چنان  ،شودامامان نیز می از از پیامبر شامل اطاعت

 برای جابر، به وی فرمود:  ائمه معصومین

ای جابر! آنان جانشینان و اوصیا و اولاد و عترت من هستند؛ کسی که ایشان را 
کسی که از آنان سرپیچی کند، مرا سرپیچی کرده  اطاعت کند، مرا اطاعت کرده، و

صدوق، ).را یا یکی از آنان را انکار کند، مرا انکار کرده استو کسی که ایشان 
0392 :0/ ۲۴۸) 

هُ الْحِکْمَةَ فِی قَلْبِهِ وَ أَجْرَی عَلَی : »نیز رسول اکرم فرمودند و ا  أَثْبَتَ اللَّ أَلَا وَ مَنْ أَحَبَّ عَلِیَّ
حْمَةِ  هُ لَهُ أَبْوَابَ الرَّ وَابَ وَ فَتَحَ اللَّ  (۱۲۴ /35: 0397مجلسی، )«.لِسَانِهِ الصَّ

گاه باشید کسی که علی را دوست بدارد، خداوند حکمت را در قلب او ثابت می  گرداند و آ
کند. بنابراین بر اساس آیات قرآن سازد و درهای رحمت را برای او باز میبر زبانش جاری می

خطبه فدکیه  که در پیامدهای اطاعت مردم از امام معصوم یکی از آثار و ،روایات کریم و
 .به آن اشاره شده است نزول رحمت الهی است

 های الهی. اطاعت از اهل بیت سبب بهره مندی از نعمت4. 8

 ،های الهی استمند شدن مردم از نعمتبهره از دیگر آثار پیروی از اهل بیت پیامبر
شکر  اند وهترین نعمتهای الهی تشکر کردچون مردم با اطاعت از امام در واقع از جمله مهم

کمْ وَلَئِنْ »؛ شودهای جدید میوجود آمدن نعمته نعمت خود سبب ب زِیدَنََّ
َ
لَئِنْ شَکرْتُمْ لَْ

 ( ۷ :)ابراهیم«.کفَرْتُمْ إِنََّ عَذَابِی لَشَدِیدٌ 
عذاب  ،افزایم و اگر کفران کنیدشما بندگان اگر شکر نعمت به جای آرید بر نعمت شما می

 .من بسیار سخت است
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به عنوان مجاری فیض الهی به این علت که مبدأ و منتهای همه نعم مادی و  بیتاهل 
، بزرگترین نعمت خداوند بر امت اسلامی محسوب معنوی هستند، بعد از پیامبر اکرم

با این تفاوت که درک وجود  ،شودامامت نعمتی است که هیچ گاه منقطع نمی .شوندمی
عصر غیبت همچون خورشید در پشت ابر، از وجود او  ایشان گاه به صورت ظاهر، گاه مانند

کنند که نعمت امامت از مردم گلایه می گردیم. حضرت امیرالمؤمنین امام علیمنتفع می
ی بِهِمْ مَنْ »را ضایع کردند و فرمودند:  ةِ أَحَدٌ وَ لَا یُسَوََّ مََّ

ُ
دٍ ص مِنْ هَذِهِ اَلْْ لِ مُحَمََّ لَا یُقَاسُ بِآ

؛ هیچ کس با مرتبه و مقام خاندان پیامبر از امت اسلامی سنجیده «هُمْ عَلَیْهِ أَبَدا  جَرَتْ نِعْمَتُ 
ها هستند با خود آن های اهل بیتگاه کسانی که خود مشمول نعمتشود و هیچنمی

 خطبه دوم(  ،شوند.)نهج البلاغهبرابر نمی
وا أَلَمْ تَرَ إِلَی ا»دربارۀ تفسیر آیه  ابوحنیفه از امام صادق ا وَأَحَلَُّ هِ کفْر  لُوا نِعْمَتَ اللََّ ذِینَ بَدََّ لََّ

( هیچ ندیدی حال مردمی را که نعمت خدا را به کفر مبدل ۲۸ :)ابراهیم«.قَوْمَهُمْ دَارَ الْبَوَار
 ساختند و)خود و( قوم خود را به دیار هلاکت رهسپار کردند؟

نعیم به عقیده تو »و فرمود:  سؤال را به او برگرداند امام ؛سئوال کرد «نعیم»فردی از 
؟ گفت: غذا و طعام و آب خنک است، فرمود: اگر خدا بخواهد تو را روز قیامت در «چیست

ای، سؤال کند ای که نوشیدهای و هر جرعهای که خوردهپیشگاهش نگه دارد تا دربارۀ هر لقمه
هستیم که  تباید بسیار در آنجا بایستی او گفت: پس نعیم چیست؟ فرمود: ما اهل بی

ها بعد از اختلاف الفت بخشیده، خداوند به وجود ما به بندگانش نعمت داده و میان آن
های آنان را به وسیلۀ ما به هم پیوند داده و با هم برادر ساخته، بعد از آنکه دشمن یکدیگر دل

 (297 27: 0333است.)مکارم شیرازی،  ها را به اسلام هدایت کرده بودند و به وسیلۀ ما آن
روح من  فرمایند: ای داوود! اگر نام ودراینباره به یکی از شیعیان می امام صادق

نشستند و درختان سبز )وجود امام معصوم( رودها به هم پیوسته نبودند، به ثمر نمینبود
فرمودند: اگر ما نبودیم، خدا  ( همچنین امام صادق011/ 47: )مجلسی، .شدندنمی

 (۴باب المعرفه الامام و الردَّ إلیه، ح  :0403نی، شد.)کلیعبادت نمی
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 سبب نجات مردم . اطاعت از اهل بیت5. 8

فَ )در حدیث سفینه مَا مَثَلُ أَهْلِ بَیتِی فِیکُمْ کَمَثَلِ سَفِینَةِ نُوحٍ، مَنْ دَخَلَهَا نَجَی، وَ مَنْ تَخَلََّ إِنََّ
 گوید: ی میابن حجر مک( 31/ 02: 0407خطیب بغدادی، ؛عَنْهَا غَرِقَ 

به کشتی نوح این است که هر کس به خاطر تشکر از کسی  وجه تشبیه اهل بیت
ها را دوست بدارد و عظیم شمارد و که این شرافت را به آنان اعطا کرده است، آن

ها نجات یافته و هدایت دانشمندان آنان را بگیرد و به کار بندد از تاریکی مخالفت
های طغیان هلاک در دریای کفران نعمت و پرتگاههر کس با آنان مخالفت کند 

 (445-443/ 2: 0407هیثمی، (.خواهد شد

را واجب فرموده است  در حدیث شریف سفینه پیروی از اهل بیت بنابراین پیامبر
به دلیل اینکه نقش اهل بیت پیامبر نزد خداوند همانند کشتی حضرت نوح در هنگامه عذاب 

هر کس داخل آن شد از طوفان نجات یافت و هر  ؛رای امت استتنها وسیله نجات ب و الهی
 کس از داخل شدن به آن سرباز زد هلاک گردید. 

ما یُریدُ »ای از جانب خداوند متعال است: ولایت تضمین شده ولایت معصومین إِنََّ
رَکُمْ تَطْهیرا   جْسَ أَهْلَ الْبَیْتِ وَ یُطَهَِّ هُ لِیُذْهِبَ عَنْکُمُ الرَِّ عصمت مطلقه  معصومین .«اللََّ

ما»دارند. خداوند با  ای از کنم و هیچ رجس و مرتبهفرموده من شما را دائما محافظت می« إِنََّ
 .کند و شما در محیط نوریدشرک خفی و جلی در شما راه پیدا نمی

 . اطاعت از اهل بیت سبب رهایی از آتش دوزخ6. 8

م از پیامبر و اهل بیت ایشان اطاعت و برای رهایی از آتش دوزخ، لازم است تا امت اسلا
پیروی کند و صادقانه وبا تمام وجود در خدمت آنان باشند. به همین جهت خداوند در قرآن 

ی الهی را ااولی رسول و و دهد که دوزخیان وقتی شدت عذاب نافرمانی از خداخبر می
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بُ وُجُوهُهُمْ فِی  یوْمَ »؛ کردیمگویند ای کاش از خدا و پیامبرش اطاعت میچشند میمی تُقَلََّ
سُولَا  هَ وَأَطَعْنَا الرََّ ارِ یقُولُونَ یا لَیتَنَا أَطَعْنَا اللََّ  (۱۲۲ :)احزاب«.النََّ

شان در آتش همی بگردد و)فریاد پشیمانی از دل برکشند و( گویند: ای یهاآن روز صورت
 .کردیمکاش که ما)در دنیا( از خدا و رسول اطاعت می

در  .و حزن قیامت فقط با اطاعت از انبیا و اولیای الهی ممکن استدوری از عذاب 
و ایشان از  آمده است که ایشان فرمودند: از علی بن ابی طالب روایتی از امام رضا

هر کس که مرا اطاعت کند و »بعد از تلاوت این آیه فرمود:  رسول خدا شنیدند که پیامبر
ه استشود و ولایتش  تسلیم علی بن ابی طالب و هر کس که  ؛را بپذیرد، اصحاب الجنَّ

ار است.)عروسی حویزی،  ولایت او را نپذیرد و عهد شکنی کند و او را بکشد، اصحاب النَّ
 (۲۵۴/ 5، : بحرانی؛ 232/ 5

 . اطاعت از اهل بیت سبب مغفرت الهی7. 8

ت به الله باشند و نسبشود که تابع و مطیع رسولمغفرت و آمرزش الهی نصیب کسانی می
 او عصیان نورزند، بلکه با خضوع تمام در خدمت پیامبر باشند. 

یغْفِرْ لَکمْ ذُنُوبَکمْ »فرماید: قرآن کریم می هُ وَ بِعُونِی یحْبِبْکمُ اللَّ هَ فَاتَّ ونَ اللَّ قُلْ إِنْ کنْتُمْ تُحِبُّ
هُ غَفُورٌ رَحِیمٌ  پیروی کنید تا خدا  ﴾ بگو اگر خدا را دوست دارید از من۲۱ :آل عمران«.)وَاللَّ

 دوستتان بدارد و گناهان شما را بر شما ببخشاید و خداوند آمرزنده مهربان است. 
اتباع در حقیقت عبارت است از اطاعت پیامبر در امر مهمی که برای دین و آیین اسلام 

یفه ساز باشد. پیامبر برای استمرار دین اسلام راه تعیین کرده، این راه همان تعیین خلسرنوشت
یعنی خیلی  ،اطلاق دارد ،«اتباع»و جانشین و ولی و وصی برای مردم، است؛ به عبارت دیگر 

در حد قدر متیقن شامل  اما تعیین ولی را قطعا   ،شودنواهی الهی شامل می اوامر و از فرامین و
ترین ریشه ایمان الحب نقل شده که فرمود محکم اصول کافی از امام صادق در .شودمی



 

 

247 

ی 
ص

ص
تخ

مه 
لنا

ص
وف

د
«

هی
 فق

ت
لعا

طا
م

»
ل 

سا
 /

شم
ش

ره
ما

 ش
/

 
هم

زد
 یا

م و
ده

 

ی ی اولیاء الله و تبرَّ بغض خدا همان تولَّ  لله و البغض فی الله است و بعد فرمود حب وفی ا
 (037/ 0: 0333عیاشی، من اعداء الله است.)

 . اطاعت از اهل بیت ع سبب رضایت الهی8. 8

 اهل بیت ایشان خدا و رضایت و رضوان الهی در گروی اطاعت و پیروی از رسول
 ،شودجز به اطاعت از پیامبر واهل بیت ایشان خشنود نمی زیرا خدا ،شود استحاصل می

 .ن بزرگواران حقیقت صراط مستقیم و اسلام است که خدا جز به آن راضی نیستآچرا که 
هَ وَ : »فرمایدخداوند در قرآن کریم می ذِینَ یؤْذُونَ اللََّ نْیا  إِنََّ الََّ هُ فِی الدَُّ رَسُولَهُ لَعَنَهُمُ اللََّ

اوَالْخِْرَةِ وَ  ا مُهِین   (۴۷ :)احزاب«.أَعَدََّ لَهُمْ عَذَاب 
ها را در دنیا و کنند خدا آنآنان که خدا و رسول را)به عصیان و مخالفت( آزار و اذیَّت می

ا  ت و خواری مهیَّ آخرت لعن کرده)و از رحمت خود دور گرداند( و بر آنان عذابی با ذلَّ
ذِینَ یُؤْذُونَ اللهَ وَ رَسُولَهُ »ساخته است. از ابن عباس نقل شده است که وقتی آیه  نازل  «إِنَّ الَّ

د از ما جز این نمی»هایشان گفتند: شد که منافقان با زبان خواهد که اهل بیت رسول محمَّ
 ( 330/ 33: 0397؛ مجلسی، ۲۶۶ /02: 0405حویزی، «.)خدا را پرستش کنیم

فَمَن رَضِیَت عَنهُ ابنَتی » :نقل شده است که فرمود در منابع معتبر اهل سنت از پیامبر
مَن غَضبَ علیه ابنتی فاطمه غَضَبتُ  فاطمة رَضیتُ عَنهُ، ومَن رَضیتُ عَنهُ رَضِیَ اللهُ عنه، و

 «.علیه، ومَن غَضَبتُ علیه غَضَبَ اللهُ علیه
پس کسی که دخترم فاطمه از او راضی باشد، من از او راضی هستم و کسی که من از او 

ز از او راضی است و کسی که دخترم فاطمه بر او غضب کند، من بر او راضی باشم خدا نی
کند. بنابر این با اطاعت کنم و کسی که من بر او غضب کنم خدا بر او غضب میغضب می

وخشنودی آن بزرگواران رضا وخشنودی خداوند متعال  وپیروی از اهل بیت پیامبر اکرم
: حاکم با کمی تفاوت، ۶۷ /2، «فرائد السمطین»؛ 011/ 0، : )خوارزمی.آیدنیز به دست می

 (054/ 3نیشابوری، 
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 سبب رهایی از ظلمات . اطاعت از اهل بیت۹. 8

ظلمت، در تعبیر  .آیدظلمت، همان تاریکی است که در صورت نبود نور به وجود می
طوری که شخص گرفتار ظلمت، راهی برای ه قرآنی بیانگر شدت و کثرت تاریکی است ب

در وسط دریا که سیاهی مطلق است،  ه روشنایی پیدا نکند همانند تاریکی در شبرسیدن ب
کند به هر طرف هر چه حرکت کند در شخص قایق سوار و یا در حالت شنا احساس می

 ( ۱۱۱ /3: 0375طریحی، گردد.)رود و از هدف دورتر میتاریکی و ظلمت بیشتر فرو می
زیرا مقتضای زندگی در دنیا آن است که  ،ر استانسان همواره در ظلمات گوناگون گرفتا

وپنجه نرم کند. در جامعه ظلمانی راه انسان با ظلمات و گرفتارهای مختلف دنیوی دست
استبداد فرد و یا گروه . شکوفایی استعدادهای انسان بسته شده است جهت هدایت و

، در چنین حالتی دهدمیهای آزاده را در بند قرار گیرد، انسانمقدورات همه را در دست می
خروج از این ظلمات  اهل بیت و تنها با کمک از نور خدا و قرآن و نور ایمان و پیامبر

 .ممکن است
در باره قول  : ابوخالد کابلی از امام باقراست روایتی صحیح در اصول کافی آمده در

هِ وَ رَسُولِهِ وَ النُّ : »فرمایدخدای تعالی که می ذِی اَنْزَلْنافَآمِنُوا بِاللَّ ، سؤال کرد. (۸ :)تغابن«ورِ الَّ
ای ابا خالد! است.  ائمه ،آیه در «نور»ای ابا خالد به خدا قسم مقصود از فرمود:  امام

های ند که دلاتر است و ایشاننور امام در دل مؤمنان، از نور خورشید تابان در روز روشن
ها تاریک گردد نور ایشان را پنهان دارد پس دل آن مؤمنین را منور کنند و خدا از هر که خواهد

 (035/ 0: 0403، و در ظلمت رود.)کلینی
طوری که ذیل  همانشده است،  «نور»تعبیر به  در برخی آیات از ائمه اهل بیت پیامبر

لُمات»آیه  ورِ إِلَی الظُّ  ( چنین تفسیر شده است:۲۷۴ :)بقره«.یُخْرِجُونَهُمْ مِنَ النُّ

مردم را از وادی نور که همان اطاعت و پیروی آل محمد است خارج طاغوتیان 
امام  دهند. ازکنند و به وادی ظلمت که حاکمیت خویش است، سوق میمی
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است و  در ذیل این آیه نقل شده است که فرمود: نور، آل محمد دقصا
 (۲۸۴ /0: 0333صافی، )ظلمات دشمنان آنان هستند.

ده شو دیگر معصومان پاک اطلاق  طالب بر علی بن ابی «نور»و نیز در روایات واژه 
لَامُ »خوانیم: بینیم و میهای مأثوره آنان، این جمله را به وضوح میاست. در همه زیارت السَّ

رْض
َ
هِ فِی ظُلُمَاتِ الْْ های زمین ؛ درود خدا بر تو ای نور الهی که در تاریکی«عَلَیْکَ یَا نُورَ اللَّ

لَامُ عَلَیْکم »صورت جمع آمده است: ه و در برخی ب .نماییورافشانی میکنی و نجلوه می السَّ
رْض

َ
هِ فِی ظُلُمَاتِ الْْ ، امام رضا، مخصوص امام کاظممفاتیح الجنان؛ زیارت .)«یَا نُورَ اللَّ

 (امام هادی امام جواد و

 :نتیجه

نسان را از گناهان باز نماز زیباترین پیوند بین انسان زمینی و معبود آسمانی است. نماز ا
ریزد همچون برگ از درختان. که در روایات آمده است نماز گناهان را فرو می دارد چنانمی

کند. تربیتی نماز این است که نماز گناه زشتِ تکبر و غرور را از انسان دور می جمله آثار از
سجده نماد اوج نماز عامل نزدیکی و تقرب انسان به خداوند است. رکوع نماد عبودیت و 

دلیل آثار و پیامدهای مهم تربیتی نماز است ه فروتنی انسان دربرابرخداونداست. ب تواضع و
ای : »فرمایددر مسجد مدینه خطاب به مردم می رحلت پیامبر بعد از که حضرت زهرا

 . «مردم خداوند نماز برای این واجب کرد که تکبر وخود خواهی را از شما دورنماید
روزه  ،فرمایدبه پیامدها وآثار تربیتی آن اشاره می احکام شرعی که فاطمه زهرا از دیگر

ترین آثار و پیامدهای تربیتی روزه از مهم .اخلاقی است دارای آثار فراوان تربیتی و روزه .است
ثبات و استواری اخلاص در وجود انسان است. از دیگر آثار و پیامدهای روزه مهار و کنترل 

سوی شهوت ه نفس و هوسهای شیطانی و نفسانی انسان را همواره ب .وانی استشهوات حی
پرستی رهانیده و اما روزه برای خدا انسان را از دام شهوت ،خواندرانی فرا میپرستی و شهوت
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داری بیدار شدن عواطف و احساسات انسان دوستی است. دهد. از دیگر آثار روزهنجات می
داری درد و محرومیت نیازمندان و تشنگی در هنگام روزهانسان با تحمل گرسنگی و 

چنان  ،دوستی نمایدهای نوعشود به فقرا و مساکین کمکمحرومان را درک کرده و سبب می
که در روایات به این مطلب اشاره شده است. از دیگر آثار روزه داری تقویت صبر و پایداری 

ها و ناملایمات تواند در مقابل سختیکه می انسان با کمک گرفتن از نماز و روزه است .است
روزگارصبور و مقاوم باشد. از دیگر آثار و پیامدهای تربیتی روزه توجه به آخرت و جهان پس 

بوده و  د غرق درمسائل مادی و دنیوینکه اهل روزه و عبادت نباش یهایانسان .از مرگ است
گرایی و توجه به جهان ت روحیه آخرتد؛ اما روزه سبب تقوینکنفراموش می آخرت را کاملا  

ای مردم »در خطبه فدکیه فرمودند:  به همین جهت حضرت زهرا .شودپس از مرگ می
وقتی اخلاص ثبیت و  «.خداوند روزه را برای تقویت و تثبیت اخلاص واجب کرده است

 شود. تقویت شود روحیه آخرت گرایی و انسان دوستی نیز در انسان بیدار و زنده می
در خطبه فدکیه به آثار وپیامدهای تربیتی آن اشاره  از دیگر احکام الهی که حضرت زهرا

اهل  اطاعت از ،روایات قرآن کریم و .است له اطاعت از اهل بیت پیامبرئفرماید مسمی
داند. اطاعت از اهل بیت واجب می همانند اطاعت از خداوند و پیامبر را بیت

ها وحدت و یکپارچگی از جمله آن ،و پیامدهای تربیتی زیادی استپیامبر اکرم دارای آثار 
الوثقی الهی است که مسلمانان با  ةاز جمله مصادیق عرو امت اسلامی است. اهل بیت

رسد چون امام محور و ستون دینداری است توسل و تمسک به آنان به اتحاد و یکپارچگی می
های فراوانی نعمت ار اطاعت از اهل بیتشود. از دیگر آثکه مردم پیرامون آن جمع می

شود روز قیامت از چون شکر نعمت امامت و ولایت سبب فراوانی نعمت می ،الهی است
نجات پیدا کردن از  شود. از دیگر آثار اطاعت از اهل بیتنعمت امامت پرسش می
ح همانند مَثَل کشتی حضرت نو چون مَثَل اهل بیت پیامبر ،ضلالت و گمراهی است

شود. از یابد و هر کسی که تخلف کند غرق میهر کسی که سوار شود نجات می ؛است
 باشد چون اطاعت از اهل بیتنزول رحمت الهی می دیگر آثار اطاعت از اهل بیت
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رهایی انسان از  از دیگر آثار اطاعت اهل بیت .یکی از اسباب نزول رحمت الهی است
واره در ظلمات گوناگون گرفتار است و تنها بااطاعت چون انسان هم ،ظلمات و تاریکی است

رسد. از دیگرآثار اطاعت از اهل به نورانیت و روشنایی می از خدا و رسول و اهل بیت
ایشان سبب رضایت  و اهل بیت چون رضایت پیامبر ،رضایت الهی است بیت

و  ربغضب پیام سبب خشم و که خشم و غضب اهل بیت چنان ،شودخداوند می
 غضب خداوند است.  نیز خشم و خشم و غضب پیامبر
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 .دارالثقافهبیروت: ، امالی، تا()بیشیخ طوسی، محمد بن حسن .۱۲

محمد سید ، ترجمه تفسیر المیزان، (۱۵۱۷)محمد حسینسید طباطبایی،  .۱۲
 .دفتر انتشارات اسلامیقم: باقر موسوی همدانی، 

 .الاسلامیهتهران: ، احتجاج ،(۱۲۸۷)طبرسی، احمد بن علی .۱۵

، ترجمه تفسیر القرآنمجمع البیان فی ، (۱۲۸۱)طبرسی، فضل بن حسن .۱۴
 های اسلامی آستان قدس رضوی.علیرضا کریم، مشهد: بنیاد پژوهش

ین، (۱۲۷۴)طریحی، فخرالدین .۱۶ ین و مطلع النیر تهران: ، مجمع البحر
 .مرتضوی

 .آل بیتقم: ، وسایل الشیعه، (۱۲۱۵)عاملی، محمد بن حسنحر .۱۷

ید ، تصحیح سالثقلین نور، (۱۵۱۴)عروسی حویزی، عبدعلی ابن جمعه .۱۸
 .اسماعیلیان قم:هاشم رسولی محلاتی، 

سید هاشم ، تصحیح تفسیر عیاشی، (۱۲۶۲)عیاشی، محمد بن مسعود .۱۱
 .مطبع العلمیه قم: رسولی محلاتی،

 .وزارت ارشاد تهران: ، تفسیر فرات کوفی،(۱۵۱۱)فرات کوفی .۲۱

عبدالرحیم ، ترجمه تفسیر صافی، (۱۲۱۲)فیض کاشانی، محمد بن مرتضی .۲۱
 .نوید اسلامتهران: عقیقی بخشایشی، 
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قم: ، سفینه البحار و مدینه الحکم و الآثار، (۱۵۱۲)قمی، شیخ عباس .۲۲
 .فراهانی

 .العلمیه دارالکتاببیروت: ، تفسیر قمی، (۱۵۱۵)قمی، علی بن ابراهیم .۲۲

، ترجمه محمد باقر کمره اصول کافی، (۱۲۷۱)کلینی، محمد بن یعقوب .۲۵
 .اسوهتهران: ای، 

، النواظر ةتنبیه الخواطر و نزه، (۱۵۱۱)فراسمالکی اشتری، ورام بن ابی  .۲۴
 .مکتب الفقیهجا[: ]بی

 .احیاء تراث العربی داربیروت: ، بحارالانوار، (۱۲۸۷)مجلسی، محمد باقر .۲۶

 .دارالکتب الاسلامیهتهران: ، تفسیر نمونه، (۱۲۶۲)مکارم شیرازی، ناصر .۲۷

 .وقالصد ةمکتبقم: ، کتاب الغیبه، (تابی)نعمانی، محمد بن ابراهیم .۲۸

جامعه قم: ، مستدرک سفینه البحار، (۱۵۱۸)نمازی شاهرودی، علی .۲۱
 .مدرسین

علی اهل  صواعق المحرقه فی رد   ،م(۱۲۱۶)هیتمی مکی، احمد بن حجر .۲۱
 .مکتبه القاهرهمصر: ، البدع و الزندیقه

، تحقیق: عبدالرحمن بن الصواعق المحرقه، (۱۵۱۷)الهیثمی، ابن حجر .۲۱
 .الرسالة موسسة :عبدالله الترکی، بیروت

 


